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1. Правовая основа защиты прав детей в Российской Федерации 

 

В основе защиты прав детей лежат следующие нормативные документы: 

 Конвенция ООН о правах ребёнка (1989 г.) — международный документ, 

обязывающий государства защищать детей от всех форм насилия и пренебрежения; 

 Семейный кодекс РФ — статья 56 даёт ребёнку право на защиту и позволяет 

органам опеки вмешиваться при угрозе его жизни или здоровью; 

 Федеральный закон № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних» — определяет обязанности органов и учреждений 

системы профилактики; 

 Уголовный кодекс РФ — статья 156 предусматривает ответственность за 

неисполнение обязанностей по воспитанию, соединённое с жестоким обращением; 

 Федеральный закон № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» — закрепляет основные гарантии прав детей. 

 

2. Ответственность педагогического работника 

Воспитатель несёт ответственность за жизнь и здоровье детей в период их нахождения в 

дошкольном учреждении. Однако правовая ответственность педагога не ограничивается 

стенами детского сада. 

Согласно Федеральному закону № 120-ФЗ, все работники образовательных учреждений 

обязаны: 

 соблюдать права и законные интересы несовершеннолетних; 

 осуществлять их защиту от всех форм дискриминации, физического или 

психического насилия, оскорбления, грубого обращения; 

 выявлять детей, находящихся в социально опасном положении; 

 незамедлительно информировать соответствующие органы о выявленных случаях 

нарушений прав детей. 

Что это значит для нас? 

Мы обязаны сообщать о фактах жестокого обращения или пренебрежения нуждами 

ребёнка, даже если вы узнали об этом за пределами детского сада или от третьих лиц. 

 

3. Что такое жестокое обращение с детьми? 

Жестокое обращение с ребёнком — это все многообразие действий или бездействия со 

стороны окружающих лиц, которые наносят вред физическому и психическому здоровью 

несовершеннолетнего, его развитию и благополучию, а также ущемляют его права или свободу. 

Формы жестокого обращения: 

1. Физическое насилие — умышленное причинение физической боли, травм, 

повреждений (побои, щипки, ожоги, лишение пищи, запирание). 

2. Психологическое (эмоциональное) насилие — постоянное или периодическое 

психологическое воздействие, приводящее к нарушению психического развития (унижение, 

оскорбления, запугивание, изоляция, игнорирование). 

3. Пренебрежение нуждами — отсутствие должного обеспечения основных нужд 

ребёнка (ребёнок голоден, неопрятен, не одет по сезону, без присмотра, пропускает занятия). 

4. Сексуальное насилие — вовлечение ребёнка в действия сексуального характера 

(прикосновения, демонстрация порнографии, развратные действия). 

 

4. Как распознать признаки жестокого обращения? 

Физические признаки: 



 синяки, ссадины, следы побоев (особенно на скрытых участках тела: спина, 

ягодицы, внутренняя поверхность бёдер); 

 ожоги (в том числе от сигарет, утюга, горячей воды); 

 переломы на разных стадиях заживления; 

 следы укусов. 

Поведенческие признаки у ребёнка: 

 апатичность или, наоборот, агрессивность, гиперактивность; 

 замкнутость, отказ от общения, избегание зрительного контакта; 

 сильная реакция страха на поднятую руку взрослого, вздрагивание при резких 

движениях; 

 отказ раздеться (чтобы скрыть следы насилия); 

 демонстрация «взрослого» поведения, интерес к сексуальной тематике; 

 повторяющиеся жалобы на головную боль, боли в животе без видимых причин; 

 обвинение родителей в нанесении повреждений; 

 боязнь идти домой, стремление оставаться в детском саду как можно дольше. 

Особенности поведения взрослых, которые должны насторожить: 

 в беседе о ребёнке родители проявляют безразличие или настороженность; 

 на жалобы педагога реагируют холодно либо слишком бурно; 

 обвиняют ребёнка в полученных повреждениях; 

 возражают против осмотра ребёнка медицинским работником; 

 не знают друзей и увлечений ребёнка. 

 

5. Алгоритм действий воспитателя при выявлении признаков жестокого 

обращения 

Шаг 1. Наблюдение и фиксация 

 Заметив тревожные признаки, зафиксируйте их в дневнике наблюдений: дата, 

конкретные проявления, поведение ребёнка, внешние признаки. 

 Фиксация важна для последующего информирования и возможного расследования. 

Шаг 2. Информирование руководителя 

 Немедленно сообщите о своих подозрениях заведующему ДОО.  

 Заведующий направляет информацию в соответствующие органы. 

Шаг 3. Организация осмотра ребёнка 

 При наличии физических повреждений обеспечьте осмотр ребёнка медицинским 

работником. 

 Следы побоев и травм должны быть зафиксированы медицинским документом. 

 

6. Что делать в экстренной ситуации? 

Если вы стали свидетелем ситуации, непосредственно угрожающей жизни или здоровью 

ребёнка: 

1. Немедленно примите меры к изоляции ребёнка от опасности. 

2. Сообщите в полицию. 

 

7. Ответственность за сокрытие информации 

Воспитатель, не сообщивший о фактах жестокого обращения с ребёнком, 

несёт дисциплинарную, административную или уголовную ответственность в зависимости от 

тяжести последствий (ст. 5.35 КоАП РФ, ст. 156 УК РФ). Это не формальность, а обязанность, 

прямо установленная законом. 

 

8. Практические рекомендации для воспитателей 

 Проводите с детьми беседы на тему безопасности (в адаптированной для их 

возраста форме). 

 Внимательно наблюдайте за внешним видом и поведением детей. 

 Фиксируйте любые отклонения. 

9. Памятка для воспитателя 



Как действовать воспитателю в разных ситуациях: 
 Если вы заметили на теле ребёнка синяки, ссадины, следы побоев — 

необходимо незамедлительно сообщить заведующему, зафиксировать свои наблюдения в 

письменном виде и обеспечить осмотр ребёнка медицинским работником. 

 Если ребёнок постоянно выглядит голодным и неопрятным — следует 

сообщить заведующему и выйти в семью с проверкой жилищно-бытовых условий. 

 Если ребёнок панически боится идти домой — нужно сообщить заведующему, 

провести доверительную беседу с ребёнком (не задавая наводящих вопросов), после чего 

направить информацию в органы опеки и попечительства. 

 Если родитель угрожает ребёнку в вашем присутствии — необходимо 

немедленно защитить ребёнка, сообщить в полицию и проинформировать заведующего. 

 Если ребёнок рассказывает о насилии в семье — важно внимательно выслушать 

ребёнка, зафиксировать его слова (дословно, без интерпретаций), сообщить заведующему и 

направить информацию в органы опеки и попечительства. 

Важно: во всех перечисленных случаях вы обязаны действовать. Бездействие — это 

нарушение закона, за которое предусмотрена дисциплинарная, административная и даже 

уголовная ответственность. 

 

10. Контактная информация для экстренных случаев 

 Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их 

родителей: 8-800-2000-122 

 Полиция (дежурная часть): 02 / 102 

 

Ваша своевременная реакция может предотвратить трагедию! Не оставайтесь 

равнодушными! 

 


