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 ВЫПУСК №4
В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ:

Зарница: дети играют, родители 
помогают;
Открытые 
показы: 
анализируем 
вместе;
«А кто у нас самый лучший 
ведущий?» - 
вопрос от куклы 
Верочки;
  Цветы для 
радости: наш сад 

становится краше

          КОРОТКО О ГЛАВНОМ: АНОНС
Наши педагоги и сотрудники — в турслёте профсоюза: чья 

будет победа?
Тематические  мероприятия  ко  Дню 

охраны  окружающей  среды  прошли  в 
детском саду

Посадили  огород  –  интересно,  что 
взойдет?

  



ПАНОРАМА МЕСЯЦА: ИТОГИ 

В нашем детском саду прошли выпускные праздники. Позади и долгая 
подготовка,  и  волнения,  и  бесконечные  репетиции.  Дети  готовили 
стихи, песни, танцы, а педагоги и родители помогали им на каждом 
этапе.  Праздники  получились  душевными,  трогательными  и  по-
настоящему яркими. Выпускники готовы к школе — в добрый путь! 

 

В  нашем  детском  саду 
прошёл  итоговый 

педсовет.  В  шутку  педагоги 
разделились  на  два  лагеря: 
«работающие  летом»  и 
«отдыхающие  в  отпуске».  Первые 
уже  строили  планы  по 

благоустройству территории и подготовке групп к новому учебному году, 
вторые — с  улыбкой подсчитывали дни до  заслуженного  отдыха.  Но 
главное — и те, и другие сошлись во мнении, что год прошёл продуктивно. 
И летом каждый будет делать своё дело.

 БЛЮДО ДНЯ:



ИЗ КАБИНЕТА ЗАВЕДУЮЩЕГО
Наталья Авдеева, о мероприятиях ко Дню Победы:

«Наши бабушки и дедушки — живые свидетели истории.  
Когда они приходят к нам на праздники, дети чувствуют иначе  
— не просто знают о войне, а видят её в глазах родных людей. 
Я  благодарна  каждому,  кто  откликнулся.  Кто  принёс  
фотографию  прадеда,  кто  вместе  с  ребёнком  нарисовал 
стенгазету, кто пришёл на концерт. Память — это общее дело… 
Когда старшее поколение берёт за руку внука и идёт с ним на  
акцию «Бессмертный полк» — это воспитывает сильнее любых 
уроков…»

ЗАКУЛИСЬЕ
РОДИТЕЛЬ О ЗАРНИЦЕ:

«Хочу сказать вам спасибо за организацию «Зарницы». Я думал, что  
полчаса посмотрю со стороны и буду рад,  что дети на свежем  
воздухе… Не ожидал, что игра окажется настолько продуманной.  
Задания оказались не примитивные, а такие, где реально нужно  
подумать: и шифровку разгадать, и раненому помочь, и командами  
работать.  И  дети  отнеслись  к  этому  
абсолютно  серьёзно…Поймал  себя  на  
мысли, что самому захотелось туда, в эту  
игру. Не как наблюдатель, а как участник…
(смеётся). 
Эта «Зарница» очень напомнила мне те  
игры, которые у нас были в детстве. У  
нас, конечно, всё было попроще, но дух  
был тот же: серьёзный, как у взрослых… И я благодарен, что вы  
сумели этот дух воссоздать…» 



ИДЕИ ДЛЯ ВЫХОДНЫХ: АНОНСЫ БАРНАУЛА

Праздничные выходные июня

«Солнечный ветер» (проспект Ленина, 152в) 
11 июня – Городской фестиваль народных игр и игрушек «Тарарушки», 

посвящённый Дню России. 
Гостей ждут с 11:00 до 13:00.

С 13:00 до 14:00 театр песни «Звенящая капель» представит 
концертную программу «Наш дом – Россия!».

12 июня, в День России, с 13:00 до 15:00 - концертная программа 
«Прекрасна ты, моя Россия!». 

Парк культуры и отдыха «Центральный» 
(проспект Социалистический, 11)

12 июня посетителей парка ждёт праздничное мероприятие 
«Как красива ты, Россия!»

С 16:00–20:30 – праздничная программа

Парк «Изумрудный» (проспект Комсомольский, 128)
 С 11:00 до 12:30 -  показ коллекции вредителей леса, грибов и 

семян и расскажет о способах защиты деревьев от вредителей. 
С 16:00 до 18:00 – геоквест «Путешествуем вместе с Русским 

географическим обществом»
С 17:00 до 19:00 – мастер-класс по изготовлению экоигрушек. 

Кроме того, в парке будет работать площадка с аквагримом и 
тематическая фотозона.



 ВЫ НЕ ПОВЕРИТЕ

Иван, 4 года
- Давай купим тебе цветы, чтобы ты раздобрела!
Диана, 4 года
- Ясон, давай помиримся, я больше так не буду
- Тогда помоги мне построить пирамиду Киоска!

РОДИТЕЛЬСКИЙ ОПЫТ

Как приучить детей к обязанностям

Так  как  я  многодетная  мама,  мне  важно  правильно  организовать  быт  и  
распределить обязанности детей.

По  совету  детского  психолога  я  сделала  для  детей  таблицу  с  
обязанностями, соответствующими их возрасту. Чем младше ребёнок, тем меньше  
обязанностей;  чем  старше  —  тем  больше.  Также  я  закупилась  наклейками  с  
картинками, которые нравятся детям, раздала им по блокнотику и обсудила награду.  
У нас была такая договорённость:

За каждую выполненную обязанность ребёнок получает наклейку и клеит её 
в свой блокнотик.

Когда набирается 30 наклеек — выдаётся поощрение (у каждого своё, но в  
одной ценовой категории). Младшей я покупала куколку или блокнотик, старший и 
средний получали деньги и копили на игрушку.

Важное условие: в этот период мы не покупаем детям никаких мелочей  
(пазлов, раскрасок и т.д.). Всё это они зарабатывают. Детей не балуем.

Каждый вечер мы проверяли выполнение.
Буквально за месяц дети привыкли к своим обязанностям, и это вошло в  

привычку. Дальше я меняла список по необходимости.
Сейчас они снова просят ввести эту схему, потому что знают: так можно  

заработать на желаемое. Методика учит ответственности, умению ставить цели и  
достигать их.

Уточню: мы не балуем детей лишними игрушками, только по праздникам и  
при необходимости. Если они хотят что-то сверх обычного — копят сами. Чем  
младше ребёнок, тем легче ввести эту систему.

Мария Иванова, мама Вероники, средняя группа №4



КАЛЕНДАРЬ РАДОСТИ
ИЮНЬ

«Моя Родина - Россия» Концерт,
посвященный Дню России

 «Неделя здоровья»

Спортивный праздник
«Я – здоровый, сильный, смелый».

Выставка детских рисунков/ фотографий 
к оформлению спортивного праздника 
«Мама, папа,  - спортивная семья»

«Неделя памяти» Беседа с презентацией на тему «Мы 
помним, мы чтим»

Тематическая выставка «22 июня 1941 
года»

Прослушивание песен «Катюша», 
«Журавли»

ВСЁ ПРО БЕЗОПАСНОСТЬ 

Лето – самое удобное время для закаливания 
Лето даёт  уникальную возможность  начать  закаливание естественно и  без  стресса:  
тепло, солнце, вода, свежий воздух — всё работает в плюс.
Для памятки родителям (что важно понять):

Не нужны специальные условия — купайтесь, ходите босиком, обливайтесь 
после душа.

Организм адаптируется мягко — нет риска переохладиться, как зимой.
Результат закрепляется быстро — летний режим легко переходит в привычку.

Краткий пример летнего закаливания для детей 
(старт с комфортных процедур):

Примерная схема на 7–10 дней:

Утро  —  умывание  прохладной  водой  (сначала  +28°С,  
постепенно до +22°С).
Днём — ходьба босиком по траве или песку (5–15 минут).
После прогулки — обливание ног прохладной водой (от +25°С к 
+18°С).
Вечером — тёплый душ, в конце — прохладное ополаскивание на 10–20 секунд.

Старший воспитатель Наталья Лысенко



ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

https://spas-extreme.mchs.gov.ru
На сайте представлена информация по безопасности для детей и их родителей. 
Здесь можно найти игры, конкурсы, детскую мультимедийную энциклопедию, 
памятки «Это должен знать каждый!» и другие материалы.

ddd-gazeta.ru
Официальный сайт всероссийской газеты о ПДД. Ресурс ориентирован на 
детей,  родителей  и  педагогов.  На  сайте  можно  найти  методические 
материалы, сценарии мероприятий, игры, а также публикации о профилактике 
детского дорожно-транспортного травматизма.

ПЯТИМИНУТКА

Вы с 

нами? Тогда 
жмите ❤️ , 

подписывайтесь, 
просматривайте 
сайт, чтобы не 

пропустить важное!
Редактор – Наталья Лысенко,

 старший воспитатель

 МБДОУ «Детский сад №133»

https://spas-extreme.mchs.gov.ru/

