
Игра «Мамины помощники» 

Задачи: 

1. Воспитание желания помогать маме. 

2. Побуждать детей сопровождать свои действия речевыми высказываниями. 

3. Развивать общую и мелкую моторику, координацию движений обеих рук. 

Ход игры. 

Воспитатель у детей спрашивает какой праздник скоро будет, что делали на 

выходных, помогали ли маме, что делали с мамой. 

После беседы воспитатель предлагает поиграть в игру «Мамины 

помощники». Первый раз читает и показывает движения, а потом повторяет 

уже вместе с детьми.  

Игра: 

Совместная речь 

взрослого и детей 

Имитационные действия 

Маму я свою люблю  Обнимают себя за плечи 

И всегда ей помогу: Поворот с хлопком вправо, влево 

Пыль я чисто вытираю Круговые движения ладонями 

А еще белье стираю, Движения рук, имитирующие стирку 

Пол я быстро подмету Движения рук, имитирующие подметание 

И цветы еще полью Правая рука сжата в кулак – горшок, левая  

сжата в кулак, большой палец поднят вверх  

(носик лейки). Поднося, правую руку к левой,  

имитировать полив лейкой цветка в горшке. 

Маме надо отдыхать, Поза, имитирующая сон человека, ладони  

справа 

Маме хочется поспать — Поза, имитирующая сон человека, ладони  

слева 

Я на цыпочках хожу  

Подняться на двух ногах на носочки, шагать  

на месте И ни разу, и ни разу 

Ни словечка не скажу 

 

После игры спросить у детей как они понимают слово «помощники». 

Рассказать детям, что еще могут делать дома настоящие помощники, 

используйте красочные сюжетные картинки. 

 


