
Алтайский край славится своими традициями и культурой, 

сохранившимися благодаря русским переселенцам и старожилам.  

играют важную роль в сохранении 

культурного наследия региона. Они помогают детям познакомиться с 

историей своего народа, развить социальные навыки и укрепить семейные 

связи. 

 

Это одна из самых популярных 

народных игр. Участники 

выстраиваются парами друг за 

другом, а водящий стоит впереди. 

Водящий кричит: «Горят!» — и 

последняя пара должна бежать 

вперед, стараясь догнать водящего. 

Кто поймает водящего, тот становится 

новым ведущим. 



Игра в лапту была распространена среди 

русских переселенцев. Она напоминает 

современный бейсбол. Игроки делятся на две 

команды. Одна команда отбивает мяч 

специальной битой («лаптой»), а другая 

пытается поймать его. Цель игры — набрать 

больше очков, перебежав от одной линии 

к другой.  

 

— игра, в 

которой участники сбивают деревянные 

фигуры («городки») специальными 

палками («бичами»). Игра развивает 

меткость и координацию движений.  

 

 были неотъемлемой частью праздников и 

семейных торжеств. Вот некоторые из них:  

 

Участники берутся за руки и двигаются по кругу, исполняя песню или 

танец. Это создает атмосферу единства и радости. 

Участники встают 

в круг, держась за длинную 

веревочку. Один игрок 

пытается пройти внутрь 

круга, не задев веревки. 

Остальные игроки 

пытаются помешать ему, 

поднимая или опуская 

веревочку. 



 

Игроки становятся попарно лицом 

друг к другу, образуя коридор. Первый 

участник бежит вдоль коридора, выбирает 

себе пару, берет её за руку и ведет обратно. 

Оставшийся без пары идет в начало 

коридора. 

 

 

1. Родители могут 

организовать праздники с участием традиционных игр и хороводов, привлекая 

соседей и друзей. 

2. Важно вовлекать детей в процесс подготовки 

и проведения игр, чтобы они могли почувствовать свою причастность к 

культурному наследию. 

3. Привлечение пожилых 

членов семьи, знающих традиции и обычаи, позволит передать знания 

младшему поколению. 

4. Посещение 

музеев, этнографических центров и участие в фольклорных фестивалях 

обогатит опыт детей и взрослых. 

 

 являются 

важным элементом культурной жизни 

русского населения Алтайского края. 

Их сохранение и передача 

последующим поколениям 

способствуют укреплению 

семейных связей и развитию 

социальных навыков у детей. 

Родителям рекомендуется активно 

поддерживать и развивать эти 

традиции, организовывая 

мероприятия и вовлекая детей в их 

проведение. 


