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Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и 
дошли до наших дней из глубокой старины, передавались из поколения в 
поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции. Собирались 
мальчишки и девчонки вечером на деревенской улице или за околицей, водили 
хороводы, пели песни, без устали бегали, играя в горелки, салочки, состязались 
в ловкости, играя в лапту. Зимой развлечения носили иной характер: 
устраивались катания с гор, игры в снежки; на лошадях катались по деревням с 
песнями и плясками. Для всех народных игр характерна любовь русского 
человека к веселью, удальству. 
       Особенно популярными и любимыми были такие игры, как горелки, 
русская лапта, жмурки, городки, игры с мячом. Игра в жмурки была 
распространена во многих областях России и имела разные названия: «Слепая 
сковорода», «Куриная слепота», «Кривой петух» и т. д. Прежде чем начинать 
игру, дети хором вели разговор с водящим: «Кот, кот, на чём стоишь?» — «На 
квашне» — «Что в квашне?» — «Квас!» — «Лови мышей, а не нас!» Поговорят 
так с водящим, да ещё заставят его несколько раз повернуться на одном месте, 
и только после этого он начинает искать играющих, как правило, с закрытыми, 
зажмуренными глазами. 
       Немало было и таких игр, где успех играющих зависел прежде всего от 
умения точно бросить биту, сбить городки, поймать мяч или попасть мячом в 
цель (городки, лапта и т. д.). Как названия игр, так и правила были различны в 
разных областях России, но общим для них являлось стремление выиграть, 
одержать победу. 
         Русские народные игры для детей ценны в педагогическом отношении, 
оказывают большое влияние на воспитание ума, характера, воли, развивают 
нравственные чувства, физически укрепляют ребёнка, создают определённый 
духовный настрой, интерес к народному творчеству.  
В различных сборниках вошли подвижные игры, собранные из разных 
источников. Они достаточно разнообразны по своему содержанию, тематике и 
организации. Одни игры имеют сюжет, правила их тесно связаны с сюжетом 
(например, «Коршун», «Курочка», «Гуси-лебеди», «Стадо»). В играх типа 
«Ляпка», «Много троих, хватит двоих», «Горячее место» сюжет и роли 
отсутствуют, всё внимание детей направлено на движение и правила. Есть 
игры, в которых сюжет и действия играющих обусловлены текстом. В игре 
«Краски» покупатель переговаривается с водящим: «Тук-тук!» — «Кто там?» 
— «Покупатель» — «Зачем пришёл?» — «За краской» — «За какой?» — «За 
голубой». 
 
 



 
 
 
 

Привлекательны для детей в русских играх различные попевки. В игре 
«Уголки» каждая перебежка сопровождается попевкой. При последнем слове 
играющие меняются местами, а покупающий — водящий стремится занять 
освободившийся во время перебежки уголок. В играх типа «Горелки» текст 
отвлекает внимание ловящего, во время пения он должен смотреть вверх. 
     Народные игры можно разделить по видам движений: игры с бегом, 
прыжками, метанием; некоторые из них можно проводить как в тёплое, так и в 
холодное время года, также игры малой подвижности, пригодные для 
проведения в ненастную погоду на ограниченной площадке. 
   
 
  В любой русской игре есть обязательно водящий или ведущий. На эту роль 
обычно бывает много желающих, а выбрать нужно одного, иногда двоих, для 
чего и служат считалки. Водящего можно также выбрать жеребьёвкой. 
Проводится она иначе, чем считалка, и применяется в тех играх, где нужно 
разбиться на две партии. 
        В отдельных сборниках есть народные игры, но они настолько изменены, 
что в новом варианте утратили народные традиции, лишены игрового зачина и 
т. д. 
     Используя народные игры и их варианты, доступны детям дошкольного 
возраста. Их можно с успехом использовать в работе с детьми во время 
прогулок и занятий физической культурой, а также в домашних условиях.          
Используйте народные игры при организации семейных праздников, дней 
рождений.  
Ребенок, очень рад минутам, подаренным ему родителями в игровой 
деятельности. Общение в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше 
выпадает дорогих минут в обществе близких, тем больше взаимопонимания, 
общих интересов, любви между ними в дальнейшем. Играйте с детьми как 
можно чаще! 

Русская народная игра «Платочек» 
Ход игры 
Дети сидят на стульчиках. Ведущая в центре круга, показывает платочек. 
Вот какой у меня платочек, 
Пойди, попляши, Катенька, дружочек (повязывает), 
Всем ребятам Катеньку покажу (показывает). 
Песенку веселую нам поет. 
Маме с папой Катеньку похвалю (дети хлопают, Катя танцует). 
Веселее, Катенька, попляши, 
Мы похлопаем от души. 

 



 
 
 
 
 

Русская народная игра "Жмурки" 
Ход игры 
Игра проходит на небольшой ограниченной площадке, на которой нет опасных 
препятствий. Водящему завязывают глаза, или он просто зажмуривается. Он 
должен с закрытыми глазами осалить кого-нибудь из играющих. 
Играющие убегают от водящего, но при этом не заходят за пределы площадки и 
обязательно подают голос –называют водящего по имени или кричат: «Я 
здесь». Осаленный игрок меняется ролями с водящим. 

Русская народная игра "Салки" 
Ход игры 
Сюжет игры очень прост: выбирается один водящий, который должен 
разбежавшихся по площадке игроков догнать и осалить. 
Но у этой игры есть несколько усложняющих ее  
Первый же игрок, до которого водящий дотронется, сам становится водящим. 

Осаленный игрок останавливается, вытягивает руки в стороны и 
кричит: «Чай-чай-выручай». Он «заколдован». 

Расколдовать» его могут другие играющие, дотронувшись до руки. Водящий 
должен «заколдовать» всех. Чтобы сделать это быстрее, водящих может быть 
двое или трое.  

Вариант. Осаленный игрок становится водящим, при этом он должен бегать, 
держась рукой за ту часть тела, за которую его осалили. 

Русская народная игра "Горелки" 
Ход игры 
Играющие выстраиваются в колонну парами, взявшись за руки. Водящий стоит 
перед колонной в нескольких шагах, спиной к играющим. Он говорит: 
Гори-гори ясно, 
Чтобы не погасло. 
И раз, и два, и три. 
Последняя пара беги! 
На слово «беги» пара, стоящая последней, должна быстро обежать колонну и 
встать впереди. А водящий стремится опередить их и занять одно из мест 
первой пары. Тот, кому не хватило места, становится водящим. 
Вариант. Вместо слов «последняя пара» водящий может 
произнести: «Четвертая пара» или «Вторая пара». В этом случае всем 
играющим надо быть очень внимательными и помнить, какими по счету они 
стоят в колонне. 
 

 
 


