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ФОРМИРОВАНИЕ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ В
ПРОЦЕССЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТ ЕЛЬНОСТ И НА УРОКАХ МАТ ЕМАТ ИКИ В

ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию процесса формирования логического мышления у
учащихся на уроках математики в основной школе с помощью игровой деятельности. В статье
рассматривается роль игр как эффективного метода обучения, способствующего развитию аналитических и
логических навыков у учеников. Обсуждаются принципы использования игр в учебном процессе, а также
предлагаются практические рекомендации для преподавателей по интеграции игровых элементов в уроки
математики. В итоге статьи делаются выводы об эффективности использования игр для развития логического
мышления у учащихся и их успешной учебной деятельности.

Ключевые слова: логическое мышление, развитие, процесс обучения, игровая деятельность, система.

Bakhvalov N.V.

FORMAT ION OF LOGICAL T HINKING AMONG ST UDENT S IN T HE
PROCESS OF GAME ACT IVIT IES IN MAT HEMAT ICS LESSONS AT

PRIMARY SCHOOL

Abstract. This article is devoted to the study of the process of forming logical thinking among students in mathematics
lessons in primary schools through game activities. The article examines the role of games as an effective teaching
method that promotes the development of analytical and logical skills in students. The principles of using games in the
educational process are discussed, as well as practical recommendations for teachers on integrating game elements into
mathematics lessons are offered. As a result, the article draws conclusions about the effectiveness of using games in
developing logical thinking in students and their successful educational activities.

Keywords: logical thinking, development, learning process, game activity, system.

В современном обществе, где информационные технологии занимают все более значимое место в
повседневной жизни, становится всё важнее развивать у детей навыки логического мышления.
Особенно важно это в отношении изучения математики, так как она является одним из
фундаментальных предметов образования [1].

Существует множество различных средств и методов, которые позволят нам решить данную проблему.
Одним из таких методов является метод внедрения игровой деятельности.

Актуальность исследования выбранной темы вызвана потребностью более глубокого изучения
логического мышления учащихся основной школы на уроках математики. Логическое мышление играет
ключевую роль в развитии умения анализировать, решать проблемы и применять математические
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знания на практике. Таким образом, исследование данной темы представляет интерес с
психологической и методической точек зрения, и может внести значительный вклад в развитие
образования и повышение качества обучения математике в основной школе [2].

Проблемой исследования является вопрос о том, каким образом игровая деятельность учащихся,
организованная в процессе обучения математике в основной школе, способствует повышению уровня
логического мышления у учащихся?

Целью нашего исследования является теоретическое обоснование методической системы
формирования логического мышления у учащихся в процессе игровой деятельности и исследование
эффективности ее реализации в процессе обучения математике в основной школе.

Гипотезой исследования выступает предположение о том, что уровень сформированности логического
мышления у учащихся повысится, если разработать и реализовать методическую систему организации
игровой деятельности учащихся основной школы, включающую:

• различные типы логических задач по математике, соответствующих уровням сформированности
логического мышления у учащихся;

• виды игровой деятельности;

• способы взаимодействия между учителем и учащимися, соответствующие уровням
сформированности логического мышления;

• отслеживание уровня сформированности логического мышления, соответствующего умениям
игровой деятельности учащихся в процессе обучения математике.

Благодаря анализу теоретических источников по исследуемой проблеме, были выделены уровни
логического мышления:

Уровень 1 (низкий). Ученики научены распознавать, описывать и решать простые математические
задачи на основе предоставленных данных. Они могут выполнять базовые математические операции.
Они используют простые модели и диаграммы для визуализации математических процессов [4].

Уровень 2 (средний). Ученики научены применять более сложные математические концепции для
анализа и решения задач. Они могут использовать логические операторы, такие как "и", "или" и "не" для
выражения сложных условий и отношений. Они могут решать задачи с использованием алгоритмов и
последовательностей, и могут проводить рассуждения на основе логических принципов [3].

Уровень 3 (высокий). Ученики научены выстраивать и анализировать сложные аргументы и
доказательства математических утверждений. Они могут использовать формальную символику, такую
как математические выражения, формулы и символы, для представления и решения задач. Они могут
использовать математическое мышление для решения непривычных и оригинальных задач, а также для
обнаружения и исправления ошибок в математических рассуждениях [5].

Нами была разработана система формирования логического мышления учащихся.

Она включает в себя цель нашей системы – развитие способности к анализу, синтезу,
абстрагированию, логическому мышлению и пространственному мышлению через использование
игровых задач и заданий

Далее в системе у нас имеется содержательный блок, представляющий собой совокупность
взаимосвязанных элементов: выбор игровых форм и заданий согласно уровням развития логического
мышления представленных в таблице 1.
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Таблица 1

Уровни логического мышления

Уровень логического
мышления Типы задач

Низкий Простые логические рассуждения (логический вывод, анализ условий)
Задачи на определение соответствия
Решение задач на сравнение

Средний Задачи на логическое мышление (вывод общих правил, обобщение ситуации)
Задачи на логическое следование
Решение задач с недостающими данными

Высокий Задачи на логические противоречия и парадоксы
Задачи на логические умозаключения
Задачи на построение сложных логических цепочек

Следующим является организационно-управленческий блок, в нём рассматриваются виды учебной
работы (индивидуальная или коллективная) и основные активные методы логической активности
школьников: игры-головоломки; игры-состязания; математические головоломки; ролевые игры.

Последним в системе является оценочно-результативный блок. Здесь мы отслеживаем изменение
уровня логического мышления в процессе обучения математике посредством организации игровой
деятельностью учащихся

Реализация системы формирования логического мышления у учащихся в процессе игровой
деятельности по математике в основной школе осуществлялась в три этапа: констатирующий,
формирующий и контрольный этап.

Основной целью констатирующего эксперимента являлось выявление уровня сформированности
логического мышления учащихся, для того чтобы спланировать дальнейшую работу по повышению
данного уровня.

Для достижения этих целей использовался тест, содержащий задания открытого и закрытого типа. Для
выявления уровня логического мышления мы использовали метод тестирования. Учащимся был
предложен разработанный нами на основе подхода Р. Ф. Тоноян .

Далее, нами был организован формирующий этап опытно-экспериментальной работы, где была
реализована система формирования логического мышления учащихся, направленная на формирования
логического мышления в процессе обучения математике посредством организации игровой
деятельности учащихся. Третий этап организован с целью проверки эффективности условий гипотезы,
с учетом которых строилась работа на первом и втором этапе по использованию задач как средства
формирования логического мышления посредством игровой деятельности.

Рис. 1. Сравнение результатов, полученных на констатирующем и итоговом этапах эксперимента
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По получившимся диаграммам (рис. 1), которые выполнены в начале и в конце работы, можно сделать
вывод:

• два ученика не изменили свой уровень, и остались на низком уровне познавательного интереса;

• пять учеников остались на высоком уровне;

• четыре ученика повысили свой уровень познавательного интереса со среднего на высокий;

• шесть человек не изменили свой уровень и имеют средний уровень познавательного интереса;

• три ученика повысили свой уровень познавательного интереса с низкого на средний;

На основании диаграмм мы сделали вывод о том, что большинство учащихся из класса повысили свой
уровень логического мышления. Итак, беря во внимание результаты опытно-экспериментальной
работы, можно сделать вывод о том, что гипотеза, выдвинутая нами в начале данного исследования,
подтвердилась.

Однако хочется отметить, что сложность проблемы нашего исследования не позволяет вскрыть все ее
аспекты в полной мере, что открывает большое поле деятельности для осуществления дальнейшей
исследовательской работы по более глубокому анализу различных сторон проблемы формирования
логического мышления школьников к изучению математики посредствам игровой деятельности.
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МАТ ЕМАТ ИЧЕСКАЯ КУЛЬТ УРА ОБУЧАЮЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ
ЦИФРОВОЙ Т РАНСФОРМАЦИИ

Аннотация. В условиях цифровой трансформации, представляющей собой социальный феномен, происходят
существенные изменения в образовательном процессе. Как известно, изучение предметной области
«Математика» должно обеспечить «формирование представлений о математике как части общечеловеческой
культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления» [2].
При этом объективным показателем обученности математике является математическая культура, в основе
которой – результат приращения знаний и умений, определяемых как способность не только применять
освоенные математические методы, но и демонстрировать степень развития математической интуиции [1].
Однако в условиях цифровой трансформации обучение детей математике претерпевает качественно новые
изменения, обусловленные, прежде всего, особенностями организации их учебно-познавательной деятельности.

Ключевые слова: цифровая трансформация, математическая культура, индивидуальная образовательная
траектория.

Vdovina K.V.

MAT HEMAT ICAL CULT URE OF ST UDENT S IN T HE CONT EXT  OF
DIGITAL T RANSFORMAT ION

Abstract. In the context of digital transformation, which is a social phenomenon, educational process undergoes
significant changes. As is known, studying Mathematics should ensure “the formation of ideas about mathematics as part
of universal human culture, the universal language of science, which allows one to describe and study real processes and
phenomena” [2]. At the same time, an objective indicator of learning in mathematics is mathematical culture, which is
based on the result of an increase in knowledge and skills, defined as the ability not only to apply mastered mathematical
methods, but also to demonstrate the degree of development of mathematical intuition [1]. However, in the context of
digital transformation, teaching children mathematics is undergoing qualitatively new changes, due, first of all, to the
peculiarities of the organization of their educational and cognitive activities.

Keywords: digital transformation, mathematical culture, individual educational trajectory.

Модернизация образовательного процесса, безусловно, является важнейшей составляющей
качественного овладения системой знаний и новых способов действий – это характерно для каждой
изучаемой предметной области.

В частности, при изучении математики, являющейся универсальным языком науки и представляющей
собой уникальный и мощнейший инструмент познания окружающей действительности, имеющей
перманентную содержательную составляющую, также происходят изменения в системе требований по
овладению базой математических знаний [3].

При этом объективным показателем овладения математическими знаниями является формируемая
математическая культура, представляющая собой результативность обучения математике,
ориентированного на приращение знаний и умений, определяемых как способность не только
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применять освоенные математические методы, но и демонстрировать степень развития
математической интуиции [1].

Однако в условиях цифровой трансформации образовательного процесса происходят
взаимообусловленные изменения в процессе формирования математической культуры, имеющего
пролонгированный характер.

Примечательно, что математическая культура обучающегося, аналогично традиционному понятию
«культура», представляет собой приобретённую в результате интеллектуально-творческой
деятельности, имеющей систематический характер, совокупность математических знаний и умений,
характеризующихся мобильностью в стремительно меняющихся социальных условиях и повышающих
интеллектуальный уровень развития личности, наряду с её духовно-нравственным потенциалом [1].

Необходимо отметить, что цифровая трансформация, в контексте формирования математической
культуры, ориентирована на поиск и выбор альтернативных форм конструктивного образовательного
взаимодействия и выступает средством получения качественного образования.

На основании обозначенной проблемной области возникает вопрос – что является определяющим при
формировании математической культуры обучающихся в условиях цифровой трансформации.

В связи с этим, цель настоящего исследования – рассмотрение особенностей формирования
математической культуры обучающихся в условиях общественно значимой тенденции.

Необходимо отметить, что математическая грамотность, рассматриваемая как способность применения
приобретённых учебных действий в решении практикоориентированных задач, синтезируемых при
различных условиях, является одной из приоритетных составляющих математической культуры [2].

В свою очередь, в условиях цифровой трансформации должны быть достигнуты определённые
образовательные результаты посредством персонализации образовательного процесса, успешно
осуществимой посредством обучения школьников по разработанной индивидуальной образовательной
траектории [3; 4] и составления (подбора) соответствующей группы заданий практической
направленности.

Рассмотрим примеры таких заданий (Рис. 1) [5]. 
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Рис. 1. Примеры заданий практической направленности

Очевидно, что основу представленных заданий составляет описательная характеристика исследуемых
объектов (в данном случае – геометрических фигур, существенные признаки которых определяют
материальные объекты).

Процесс формирования математической культуры в контексте цифровой трансформации, безусловно,
предваряется следующими аспектами, имеющими логически обоснованные различия:

Таким образом, в условиях цифровой трансформации процесс формирования математической культуры
претерпевает ряд преобразований, во многом детерминируемых системой заданий, предлагаемых
обучающимся к выполнению, в контексте развития у школьников математической грамотности как
одной из важнейших её составляющих.

Однако необходимо учитывать, что эффективность реализации исследуемого процесса обуславливается
организацией деятельности обучающихся с применением персонализированного подхода.
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ОНТ ОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К СИСТ ЕМЕ САМОСТ ОЯТ ЕЛЬНЫХ
РАБОТ  СТ УДЕНТ ОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ МАТ ЕМАТ ИЧЕСКОМУ

АНАЛИЗУ

Аннотация: В данной статье рассматривается проблема управления самостоятельной работы студентов,
реализуемого в процессе подготовки будущих педагогов, направленная на формирование логического мышления
у студентов, исследуемая с точки зрения онтологического и системного подходов. Технологический блок
сконструированной методической системы содержит методы и приемы формирования логического мышления, в
том числе компоненты технологии «Портфолио», которая была адаптирована нами для будущих педагогов в
процессе обучения математического анализа.

Ключевые слова: система самостоятельной работы, образовательные технологии, образовательные системы,
логическое мышление, технология «Порфолио».

Doskoch T.V., Grigorieva O.Yu.

ONT OLOGICAL APPROACH T O T HE SYST EM OF INDEPENDENT
WORK OF ST UDENT S IN T HE PROCESS OF T EACHING

MAT HEMAT ICAL ANALYSIS

Abstract. This article examines the problem of managing students' independent work, implemented in the process of
training future teachers, aimed at forming logical thinking among students, studied from the point of view of ontological
and systemic approaches. The technological block of the designed methodological system contains methods and
techniques for the formation of logical thinking, including components of the "Portfolio" technology, which was adapted
by us for future teachers in the process of teaching mathematical analysis.

Keywords: independent work system, educational technologies, educational systems, logical thinking, Porfolio
technology.

На современном этапе развития общества образовательные учреждения осуществили переход на образовательные
стандарты третьего поколения. Одним из требований к условиям реализации ООП бакалавриата,
предъявляемом в ФГОС ВПО по различным направлениям подготовки, является разработка
методических материалов, обеспечивающих реализацию соответствующей образовательной
технологии, а также широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм
проведения занятий.

Онтологический подход – это одно из направлений решения проблемы универсального представления
концептуальных знаний в современных информационных системах. Основные задачи, которые
решаются на основе современных онтологий, включают организацию общей и предметной
терминологии. Вопросу реализации онтологического подхода в образовательном процессе посвящены
работы С. Н. Щеглова [5] и др. По его мнению, онтологические модели классифицируются следующим
образом:
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1. Верхнего уровня. Содержатся общие знания для нескольких предметных областей. Она может
описывать наиболее общие концепты, такие как пространство, время, событие, объект и т. д.;

2. Ориентированные на предметную область. По назначению аналогична с онтологией верхнего
уровня, но область интереса ограничена одной предметной областью (например, процесс обучения
математике);

3. Ориентированные на учебную тему, задачу.

Исходя из этого, можно представить модель онтологии учебного процесса в виде «тройки конечных
множеств» (термины предметной области, которую описывает онтология; отношения между
терминами заданной предметной области; функции интерпретации, заданные на терминах и/ или
отношениях онтологии).

Применительно к данному исследованию будем придерживаться подхода И. А. Зимней при
определении понятия самостоятельной работы обучающихся [2].

Реализация онтологического подхода в учебном процессе раскрыта С. Н. Щегловым , и заключается в
том, что формально онтология состоит из терминов, организованных в таксономию, их определений и
атрибутов, а так же связанных с ними аксиом и правил вывода [5].

При построении системы самостоятельной работы будем опираться на основные педагогические
требования выдвинутые А. В. Усовой [4]. Под системой самостоятельной работы (ССР) обучающихся на
основе онтологического подхода мы понимаем совокупность взаимосвязанных, образующих
целостность элементов: цели самостоятельной работы, виды самостоятельных работ, формы
организации самостоятельных работ, средства, соответствующих этапам жизненного цикла
конструирования онтологии. При этом следует отметить то, что ССР должна не только удовлетворять
целям обучения математике, но и обеспечивать последовательное нарастание сложности заданий, что
повышает уровень усвоения математических знаний и уровень самостоятельности обучающихся.

Таким образом, последовательность в организации системы самостоятельной работы обучающихся на
основе онтологического подхода в следующем: выделить основные концепты по учебной цели в
рамках определённой предметной области; установить связи между концептами; определить
содержание деятельности учителя. Опираясь на методику В. П. Беспалько [1], выявлены критерии и
уровни усвоения знаний как целей системы самостоятельной работы студентов.

В соответствии с этапами конструирования онтологии были выделены блоки педагогической системы
самостоятельной работы обучающихся, на основе которых описано содержание деятельности
преподавателя при организации самостоятельной работы студентов первого курса при онтологическом
подходе.

Были выявлены критерии для оценки уровня самостоятельности (оценка мотивации, оценка
саморегуляции и оценка уровня усвоения учебного материала) и соответственно выделены уровни
(высокий, средний, низкий), содержание которых определено на основе онтологического подхода.

С целью проверки гипотезы настоящего исследования была организована опытно-экспериментальная
работа на базе Института информационных технологий и физико-математического образования, в ходе
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которой была реализована созданная система самостоятельных работ учащихся, соответствующая
требованиям онтологического подхода, на занятиях по математическому анализу.

Отслеживание функционирования системы самостоятельной работы на основе онтологического
подхода осуществлялась при помощи созданного критериального аппарата сформированности
логического мышления, умений самостоятельной работы и уровня усвоения учебного материала по
математике.

Одной из педагогических технологий, активизирующей процесс формирования логического
мышления, является технология «Портфолио», которая была адаптирована нами для будущих педагогов
в процессе обучения математического анализа.

Разработанное нами методическое обеспечение реализации данной технологии [2] позволило
студентам представить в целом свою деятельность, основанную на рефлексии выполнения следующих
видов аудиторных и внеаудиторных самостоятельных работ по дисциплине «математический анализ»:

• работа с определениями математических понятий позволяла выявить их логическую структуру,
построить отрицание определения, привести примеры и контпримеры;

• работа над теоремой осуществлялась через раскрытие содержания теоремы, её формулировки и
работы с доказательством теоремы;

• логико-графическое структурирование математического текста предполагало схематизацию
учебного материала (денотатный граф, блок-схема и др.);

• формулирование вопросов выявляло «узкие» места при изучении материала дисциплины;

• работа над математической задачей являлась одним из самых распространенных видов
самостоятельной работы студентов и рассматривается через представление основных требований и
развёрнутого плана к решению задачи.

Таким образом, результаты-продукты самостоятельной работы студентами, демонстрирующие уровень
выполнения и организации самостоятельной работы обучающихся, были собраны в одной папке –
портфолио. Рефлексивный портфолио обучающегося включал в себя материалы и оценку, самооценку
достижения целей, особенностей хода и качества самостоятельной работы, ощущений, размышлений,
впечатлений по организации собственной деятельности.

Итоги контрольного этапа эксперимента дают возможность сделать предварительно вывод о том, что
повысился уровень логического мышления и самостоятельности и уровень усвоения учебного
материала по математическому анализу у студентов.
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Т ЕОРЕТ ИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОСТ РОЕНИЯ МОДЕЛИ ПОДГОТ ОВКИ
БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ К ПРЕОДОЛЕНИЮ КОММУНИКАТ ИВНЫХ

БАРЬЕРОВ В ИНКЛЮЗИВНОЙ СРЕДЕ

Аннотация. В настоящее время в стране активно развивается инклюзивное образование, в связи с чем процесс
подготовки высококвалифицированных педагогических кадров приобрел особую значимость в системе высшего
образования. Эффективность реализации инклюзии в образовательной практике во многом зависит от
профессиональных и личностных качеств педагогов, в частности от умения организовать комфортную и
продуктивную совместную деятельность. Центральное место в этом процессе занимает коммуникация и
готовность педагога к преодолению барьеров, возникающих при ее построении с субъектами образования.
Вопросу подготовки будущих педагогов к преодолению коммуникативных барьеров и посвящена данная работа.

Ключевые слова: коммуникативные барьеры, инклюзивная среда, коммуникация, готовность, модель,
технология, инклюзивное образование, будущие педагоги.

Erokhin V.V.

T HEORET ICAL FOUNDAT IONS OF A MODEL FOR PREPARING FUT URE
T EACHERS T O OVERCOME COMMUNICAT ION BARRIERS IN

INCLUSIVE ENVIRONMENT

Abstract. At present, inclusive education is actively developing in the country, in connection with which the process of
training highly qualified teachers has acquired particular importance in the higher education system. The effectiveness of
the implementation of inclusion in educational practice largely depends on the professional and personal qualities of
teachers, in particular, on the ability to organize comfortable and productive joint activities. The central place in this
process is occupied by communication and the teacher's readiness to overcome the barriers that arise during its
construction with the subjects of education. This work is devoted to the issue of preparing future teachers to overcome
communication barriers.

Keywords: communication barriers, inclusive environment, communication, readiness, model, technology, inclusive
education, future educators.

Современные мировые тенденции ориентируют на достижение целей устойчивого развития,
актуализируя проблему доступности для каждого человека качественного образования. Как
инициаторы данного направления, ЮНЕСКО, ЮНИСЕФ и другие международные организации
уделяют особое внимание развитию системы инклюзивного образования, которая, учитывая особые
образовательные потребности каждого, обеспечивает качественное образование по месту проживания
и полноценную социализацию людей с ограниченными возможностями здоровья [1]. Инклюзивность
стала одним из главных составляющих современной образовательной системы: разработаны
нормативно-правовые документы, определены механизмы её внедрения и реализации, проводится
работа по формированию безбарьерной среды, но по-прежнему остается малоизученной и требующей
современных решений проблема подготовки будущих педагогов к преодолению коммуникативных
барьеров в инклюзивной среде.
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Профессиональная педагогическая подготовка студентов — процесс и результат освоения субъектами
обучения системы профессиональных знаний; развития методологической культуры, формирования
основных общепедагогических умений (аналитико-диагностических, проектировочных,
прогностических, конструктивно-организационных, коммуникативных, рефлексивных), развития
важнейших профессионально-личностных качеств (любви к детям, эмпатии, толерантности,
рефлексии, эмоциональной устойчивости и др.), становления на этой основе профессиональных
ценностных ориентаций и личного педагогического кредо. Результатом профессиональной подготовки
является готовность специалиста, владеющего системой профессиональных знаний, основными
общепедагогическими умениями, развившего во время обучении в вузе свои профессионально-
личностные качества, профессионально ценностные ориентации и имеющего личное педагогическое
кредо.

Теоретическое обоснование построения модели подготовки будущих учителей к преодолению
коммуникативных барьеров в условиях инклюзивного образования основывается на общепринятой
трактовке модели в философской науке. Модель (от лат. modulus мера, образ) определяют как образец
(эталон, стандарт) в различных контекстах исследования [2]. В методологии науки модель понимается
как аналог определенного фрагмента природной и социальной реальности, которая служит для
хранения и расширения знаний об оригинале, конструирования оригинала, преобразования или
управления им. Российские учёные В. В. Краевский и Е. В. Бережнова отмечают, что модель
определяется как система элементов, воспроизводящая некоторые стороны, связи, функции объекта
исследования [3].

Педагогический процесс, направленный на подготовку будущих учителей к преодолению
коммуникативных барьеров в условиях инклюзивного образования, всегда ориентирован на
определенную модель, реализация которой обеспечивает усвоение системы знаний и умений,
соответствующих компетенций, связанных с теоретическими знаниями в области процесса
коммуникации и инклюзивной деятельностью. Модель подготовки студентов к работе с учащимися в
условиях инклюзивного образования – это аналог описания реальных действий будущего педагога в
инклюзивной образовательной среде.

Использование моделей для исследования объектов познания лежит в основе метода моделирования.
Моделирование как способ деятельности и модель как объект деятельности являются необходимыми
элементами инструментария любой области знания, претендующей на статус науки. Наличие в теории
образования элементов моделирования, позволяющих абстрагироваться от несущественных,
второстепенных свойств, способствует реализации нормативной, предписывающей функции науки.
Моделирование как метод предполагает построение и изучение моделей реально существующих
предметов, явлений и конструируемых объектов для определения возможностей улучшения их
характеристик либо рационализации способов их построения, управления ими и т.п.

Моделирование позволяет глубже проникать в сущность объекта исследования. Основным понятием
является модель – аналитическое или графическое описание того, что рассматривается в исследовании,
в данном случае – подготовка будущего педагога к инклюзивной деятельности. Основополагающей
идеей при моделировании процесса подготовки студентов к работе по преодолению коммуникативных
барьеров в инклюзивной среде является разработка такой модели, которая позволила бы повысить
эффективность данного процесса, подготовить студентов к построению эффективной коммуникации и
стиранию границ в общении между детьми с ОВЗ и нормой развития в процессе инклюзивного
образования.
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В нашем исследовании объектом моделирования выступает процесс подготовки будущих педагогов к
преодолению коммуникативных барьеров в инклюзивном образовании (Рис. 1).

Организационно-
педагогические
условия
повышения
уровня подготовки
будущих педагогов
к преодолению
коммуникативных
барьеров в
процессе
инклюзивного
образования

Информационная готовность
• Уровень теоретической подготовки и осведомленности об общих основах коммуникативной
деятельности
• Сформированность общих представлений о причинах возникновения коммуникативных
барьеров в инклюзивном образовании
• Осведомленность о специфических аспектах возникновения коммуникативных барьеров
• Знание видов коммуникативных барьеров
• Владение информацией о способах преодоления коммуникативных барьеров в образовании и
инклюзивной практике

Психологическая готовность (готовность к работе с детьми с ОВЗ)
Когнитивный компонент:

• Знание основных положений
инклюзивного образования и
реализации его идей в практике
• знание основных нормативных
документов,
регламентирующих
инклюзивное образование
• Знание индивидуальных и
возрастных особенностей и
особых образовательных
потребностей детей ОВЗ
• Знание основ коррекционной
психологии и педагогики
• Знание форм и методов
работы с детьми с ОВЗ

Психолого-
педагогическая

готовность:
• Общее
психоэмоциональное
отношение к детям с
ОВЗ
• Отношение к
инклюзивному
образованию и участию
в его реализации
• Наличие
мотивационных и
ценностных ориентиров
работы с детьми с ОВЗ
в условиях инклюзивного
образования
• Принятие ценностей
реализации
инклюзивного
образования

Практический готовность:
• Умение отбирать оптимальные
способы организации инклюзивного
образования
• Умение проявлять гибкость,
использовать в образовательной
деятельности индивидуальный и
дифференцированный подходы
• Способность организовать
совместное образование обучающихся
с ОВЗ и обучающихся без ограничений
возможностей здоровья
• Готовность создавать специальные
условия образования для обучающихся
с ОВЗ,
• Взаимодействие с коллегами и
родителями обучающихся для
создания оптимальных и комфортных
условия обучения детей с ОВЗ и нормой
развития
• Умение применять различные
способы педагогического
взаимодействия

Деятельностная готовность
Психотехнический компонент

(психофизическая
саморегуляция и самоконтроль):
• Легкость вхождения в
социальную роль
• Гибкость реакции на
изменяющиеся ситуации
• Склонность к чуткому
восприятию эмоциональных и
поведенческих проявлений
окружающих
• Слабая спонтанность
самовыражения

Экспрессивнный
компонент (вербальные и

невербальные средства
общения):

• Умение передавать
информацию
• Умение пользоваться
вербальными и
невербальными
средствами передачи
информации
• Умение организовать и
поддержать диалог

Межличностный компонент
(взаимодействие, взаимопонимание и

взаимовлияние):
• Уровень эмпатии
• Способность к рефлексии
• Эмоциональная и поведенческая
гибкость
• Способность понимать настроение
собеседника
• Умение конструктивно и тактично
критиковать и воспринимать, учитывать
критику

Рис. 1. Модель подготовки будущего педагога к преодолению коммуникативных барьеров в инклюзивном
образовании
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Модель предполагает интеграцию ключевых компонентов готовности (информационную,
психологическую и деятельностную), этапов, блоков и элементов, позволяющих конструировать и
реализовывать поставленные задачи. Под моделью подготовки будущих учителей к преодолению
коммуникативных барьеров в инклюзивной среде мы понимаем описание и теоретическое
обоснование структурных компонентов данного процесса, каждый из которых призван обеспечить
реализацию тех или иных свойств, показателей каждого из них в педагогическом процессе. Все этапы
образуют матрицу данной модели, которая может быть наложена на ту или иную составляющую
образовательного процесса. Все компоненты также имеют определенную структуру и связи между
собой, автономность в смысле влияния и перемещения в реальном педагогическом процессе.

Таким образом, представленная модель подготовки будущих педагогов охватывает три ключевых
компонента готовности – информационная осведомленность, психолого-педагогическая готовность к
работе с детьми с ОВЗ и преодолению коммуникативных барьеров, а также деятельностная готовность,
формирующаяся в рамках практических занятий на этапе вузовской подготовки, за счет прохождения
производственной практики и вовлеченности во внеучебную социально-значимую деятельность.
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НЕЙРОГРАФИКА КАК СПОСОБ СНЯТ ИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО
НАПРЯЖЕНИЯ У ДЕТ ЕЙ СТАРШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. В данной статье исследуются факторы, способствующие развитию эмоционального выгорания
старшеклассников, и его влияние на их успеваемость. Эмоциональное выгорание представляет собой сложную
структуру, включающую в себя три основных компонента: эмоциональное истощение, деперсонализацию
(цинизм), чувство ненадобности. Для улучшения самочувствия детей старшего школьного возраста при
состояниях эмоционального напряжения, педагоги обращаются к инновационным методам, технологиям и
различным арт-терапиям, например, к таким, как нейрографика.

Ключевые слова: коррекция эмоционального состояния, эмоциональное выгорание, дети старшего школьного
возраста, нейрографика, арт-терапия, образовательное учреждение, педагог

Kail L.D.

NEUROGRAPHY AS A WAY T O RELIEVE EMOT IONAL ST RESS IN HIGH
SCHOOL CHILDREN

Abstract. This article examines the factors contributing to the development of emotional burnout in high school students
and its impact on their academic performance. Emotional burnout is a complex structure that includes three main
components: emotional exhaustion, depersonalization (cynicism), and a sense of uselessness. To improve the well-being
of high school children in conditions of emotional stress, teachers turn to innovative methods, technologies and various art
therapies, for example, such as neurography.

Keywords: correction of emotional state, emotional burnout, high school children, neurography, art therapy, educational
institution, teacher

Существует множество публикаций, в которых обсуждаются различные аспекты эмоционального
выгорания и факторы, приводящие к такому состоянию. Первые исследования этого феномена были
проведены в 1970–1980-х годах американскими психологами, консультировавшими людей,
работающих в магазинах, службах поддержки и медицинских учреждениях [1].

Термин «выгорание» был введен Г. Фройденбергером в 1974 году и определялся как состояние,
которое переживали сотрудники клиники для наркотических больных, выражающееся в истощении из-
за высоких психологических нагрузок на работе, головных болях, бессоннице, вспышках гнева и
постоянных размышлениях о работе. В последующие годы данный феномен продолжили изучать
американские психологи К. Маслач и С. Джексон и выделили три основных компонента
эмоционального выгорания:
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1. Первый компонент – эмоциональное истощение, которое заключается в постоянном чувстве
усталости в результате участия в профессиональной деятельности, переживаниях, изнеможениях и
разочарованиях.

2. Второй компонент – деперсонализация (цинизм), которая проявляется в обесценивании своей
работы и потере осознания важности выполняемой работы, ее необходимости для общества и
полезности для самого себя. Циничное отношение к работе приводит к формализации трудовой
деятельности, апатии и равнодушию у социальных работников и медсестер, а у старших подростков – к
ощущению бессмысленности и пустоты времени, проведенного в школе [3].

3. Третий элемент – снижение оценки собственных достижений, ощущение собственной
неэффективности и несоответствия требованиям – включает в себя психологические и эмоциональные
переживания по поводу собственной компетентности как профессионала, а также восприятие себя как
некомпетентного профессионального работника. В школе этот фактор понимается как ощущение
собственной беспомощности и неадекватности перед лицом требований учителей [3].

Выгорание – это состояние эмоционального и психического истощения, вызванное хроническим
стрессом. Мозг не справляется с нагрузкой, и в нем нарастает тревога. Когда тревога достигает пика,
срабатывают защитные механизмы, снижающие работоспособность: внимание рассеивается,
происходит потеря памяти, снижается способность воспринимать информацию. По мере истощения
ресурсов возникает угроза физическому здоровью. Высокая учебная нагрузка, стресс перед экзаменами,
плотный график внеклассных занятий, завышенные ожидания со стороны взрослых, неопределенность
относительно будущего – основные причины появления эмоционального выгорания у детей старшего
школьного возраста.

Исследования школьного выгорания показывают, что старшеклассники, которые испытывают
чрезмерное давление со стороны значимых взрослых или учителей или не полностью вовлечены в
учебную деятельность, чаще всего испытывают эмоциональное выгорание. Выгорание также может
привести к проблемам с успеваемостью, депрессии, выбору менее сложных образовательных
программ и общему снижению качества жизни. Для предотвращения эмоционального выгорания у
школьников преподаватели все чаще используют в своей педагогической практике инновационные
методики. Одна из таких методик – нейрографика. Этот метод появился не так давно и был открыт
Павлом Михайловичем Пискаревым в 2014 году.

Нейрографика – это метод, объединяющий графические приемы и техники, которые дают человеку
взаимодействовать с самим собой, своим окружением и с миром в целом [2].

Нейрографика – метод, который позволяет выразить свои переживания, чувства, достичь
поставленных целей или найти решение проблем. Ребенок начинает стремиться к знаниям и
происходит это через вопросы «почему», «зачем», «как». Этот метод означает рисовать сознанием,
мышлением. Основные фигуры: линии и круги [1].

Нейрографика – метод графической трансформации сознания, который позволяет творчески управлять
своей реальностью. При работе используются проблемы актуальные на данный момент времени и то,
что беспокоит или волнует прямо сейчас [3].
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Исходя из определений разных авторов, приведенных выше, можно сказать, что нейрографика – это
форма арт-терапии (форма изотерапии, рисуночной терапии), способ выразить свои чувства и
переживания на бумаге с помощью кругов, линий и цвета.

Использование нейрографики в работе с детьми заключается в том, что данная методика является
эффективной и приносит положительные результаты, она освобождает сознание детей от гнетущих
проблем, прорабатывает их и борется с эмоциональным выгоранием в ходе рисования. Прежде чем
начинать использовать данную технологию необходимо ознакомиться с правилами:

1. Спонтанность и эмоциональность.

Рисование происходит, когда дети испытывают чувство страха или гнева, когдаих преследуют
навязчивые мысли и плохие воспоминания, когда дети не могут выразить свои чувства и эмоции
посредством слов. Проблему нужно нарисовать очень быстро, с закрытыми глазами, в течение трех-
пяти секунд или во время выдоха.

2. Правило удаления острых углов.

Рисунки, сделанные в плохом настроении или в состоянии эмоционального выгорания, часто имеют
острые углы и ломаные линии. В процессе рисования и сглаживания острых углов рисунки
приобретают более округлые формы, которые создают новые нейронные связи и прокладывают путь к
выходу из конфликта с округлыми, пересекающимися линиями. Более того, углы также закруглены.

3. Не оценивайте работу.

4. Не устанавливайте границы рисунка.

Как минимум, Рис. должен занимать весь лист бумаги, на котором рисует человек. Обычно это
делается в формате А4 или А5.

Линии на нейрографе различны в каждой области и не повторяются в другой. Эти линии уводят нас
от внутренних стереотипов взрослых и детей, предостерегая от повторения наших внутренних
алгоритмов. Изменяя привычные линии, мы можем реорганизовать нейронные связи и найти новые
ресурсы. Вдохновение может прийти во время рисования.

Обучить детей нейрографике несложно, и учителям не обязательно быть для этого художниками. Дети
с неврологическим дефицитом могут нарисовать все, что угодно, просто используя линии и круги.
Главное – не научить ребенка как можно большему количеству навыков рисования, а поддержать его
фантазию, воображение и независимость. Главное позволить детям, подросткам, взрослым оставить
свои негативные эмоции, переживания и страхи на листе, проработать их и преобразить в позитивные
настроения. Какие навыки необходимы для рисования? Дети должны уметь держать карандаш и
рисовать различные линии и круги [2]. Сам Павел Пискарев говорит, что детей можно успокоить,
начав рисовать обычные круги.

Нейрографию также можно использовать для работы с детьми с ограниченными возможностями
здоровья (далее ОВЗ). Применять данный метод можно для профилактики или коррекции социальных
страхов и боязни неудачи у детей с ограниченными возможностями. Результат рисования зависит лишь
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от самого ребенка, а не от конечного результата. Этот метод в целом стабилизирует психическое
здоровье и психоэмоциональное состояние [3].

Нейрографика может быть полезна для детей с ограниченными возможностями, поскольку она
позволяет расслабиться, снять сильный стресс или дискомфорт, рисуя несколько невротических
состояний, можно вывести и уточнить преобладающее невротическое состояние.

Таким образом, нейрографика – это одна из форм арт-терапии, которая позволяет людям выразить свои
чувства, эмоции и переживания на бумаге с помощью линий и кругов. Этот метод подходит для детей
с ограниченными возможностями, для детей с нормой развития для снятия эмоционального
напряжения. Его также можно использовать при консультировании или в классе, когда трудно найти
контакт со специалистами, работающими с детьми (например, педагогами-психологами,
дефектологами или логопедами). Нейрографика избавляет человека от подавляемого чувства вины,
гнева, стыда, эмоционального выгорания и других эмоций, возникших из-за психологических
травм;тренирует психическую устойчивость, спокойствие;помогает лучше понять себя, свои цели,
социальное окружение;позволяет достигнуть вдохновения, найти нестандартные оригинальные
решения проблем.
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МНЕМОНИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ : ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ
ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТ РАННОМУ ЯЗЫКУ НА

ЗАПОМИНАНИЕ УЧЕБНОГО МАТ ЕРИАЛА

Аннотация: Статья исследует влияние различных форм организации обучения на запоминание английской
лексики. Исследование также подчеркивает важность регулярной практики и использования мнемонических
приемов для улучшения запоминания. Авторы статьи предлагают практические советы по использованию
мнемотехник и подчеркивают индивидуальный характер процесса запоминания.

Ключевые слова: мнемонический эффект, мнемотехники, запоминание лексики, английский язык, формы
организации обучения, успешное запоминание.

Kiseleva A.V.

MNEMONIC EFFECT : T HE INFLUENCE OF DIFFERENT  T EACHING
ORGANIZAT ION FORMS ON FOREIGN LANGUAGE LEARNING

MAT ERIAL MEMORIZAT ION

Abstract. The article examines the impact of different forms of teaching organization on the memorization of English
vocabulary. The study also highlights the importance of regular practice and the use of mnemonic techniques to enhance
memorization. The authors offer practical tips for using mnemonics and emphasize the individual nature of the
memorization process.

Keywords: mnemonic effect, mnemonics, vocabulary memorization, English language, forms of teaching organization,
successful memorization.

Запоминание английской лексики играет ключевую роль в изучении языка. Лексика – это основной
строительный материал языка, который позволяет нам выражать свои мысли, чувства, идеи и
общаться с другими людьми. Без знания и уверенного использования лексики невозможно свободно
владеть иностранным языком.Запоминание английской лексики имеет несколько важных преимуществ:
расширение словарного запаса, понимание текста, формирование богатой речи. Как мы знаем
существует множество методов и стратегий для успешного запоминания английской лексики. Таким
образом, нами была выделена гипотеза, что использование определенных форм организации обучения
позволяют запоминать англоязычную лексику более эффективно и быстро, чем при других формах.

В ходе нашего исследования был проведён опрос среди учеников 5–11 классов на тему «Влияние
различных форм организации обучения иностранному языку на запоминание учебного
материала» (рисунки 1–5). В диагностике приняли участие ученики из различных регионов России
разной ступени обучения. Нами было опрошено 42 школьника.
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Рисунок 1. Результаты опроса учеников 5–11 классов на тему «Влияние различных форм организации обучения
иностранному языку на запоминание учебного материала»

В результате опроса мы выявили, что самыми эффективными видами речевой деятельности для
запоминания англоязычной лексики на уроке являются: «Говорение» (42,9%), «Чтение» (40,5%),
«Многократное повторение» (35,7%), а также «Заучивание наизусть дома» (28,6%). На диаграммах
2–5 представлено процентное соотношение видов речевой деятельности, влияющее на запоминание
лексики на уроке, в повседневной жизни, наиболее предпочитаемые формы организации процесса
изучения.

Рисунок 2. Ответы учеников на вопрос «Как ты лучше запоминаешь новую английскую лексику на уроке?»

Рисунок 3. Ответы учеников на вопрос «Как ты лучше запоминаешь английскую лексику в повседневной
жизни?»
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Рисунок 4. Ответы учеников на вопрос «Какие формы работы на уроке дают тебе большее удовлетворение?»

Рисунок 5. Ответы учеников на вопрос «С кем ты больше всего любишь выполнять задания?»

Тем не менее, независимо от формы организации обучения, ключевым элементом успешного
запоминания английской лексики является регулярная практика, активное использование слов в
различных контекстах и постоянное повторение изученного материала.
Существует множество различных мнемонических стратегий, которые помогают запоминать
информацию с помощью ассоциаций, визуализаций, ритмов и других специальных методов.

Мнемонический эффект – это явление, при котором запоминание и удержание информации
улучшаются благодаря использованию специальных стратегий или приемов. Одним из самых
эффективных методов для улучшения запоминания информации и активации памяти является
использование мнемонических приемов.

Мнемонические приемы эффективно помогают улучшить запоминание информации, особенно в
случае большого объема материала. Однако для достижения оптимальных результатов важно
подбирать подходящие стратегии и практиковать их регулярно [1]. Все люди по-разному реагируют на
различные методы мнемоники, поэтому важно найти те приемы, которые наиболее эффективно
работают для каждого конкретного индивида.

Вот несколько практических советов, которые могут помочь вам лучше запоминать английскую лексику:

1. Объединяйте слова в группы по тематике или сходству. Это поможет легче организовать
информацию и связать слова друг с другом.
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2. Используйте мнемонические приемы, такие как ассоциации, визуализации или акростихи. Эти
методы помогают связать новые слова с уже известной информацией, что облегчает их запоминание.

3. Повторяйте изученную лексику регулярно. Постоянное повторение помогает закрепить слова в
памяти и улучшить их запоминание.

4. Используйте слова в контексте. Попробуйте создать предложения, где использовано новое слово,
или проведите диалоги, где вы используете изученные слова.

5. Попробуйте использовать различные методы запоминания, чтобы найти тот, который наиболее
эффективно работает для вас. Некоторым людям помогает аудирование, другим – письменное
повторение, третьим – обсуждение слов с партнером по языковому обмену.

6. Используйте разнообразные источники для изучения лексики, такие как учебники, приложения,
сайты для изучения языков или книги на английском.

Запоминание английских слов может быть индивидуальным процессом, поэтому важно найти те
подходы, которые наиболее эффективно работают для вас. Не бойтесь экспериментировать, ищите
новые методы и стратегии, которые помогут вам лучше запоминать лексику и быстрее достигать
желаемых результатов в изучении английского языка.
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ПРАКТ ИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ИНТ ЕГРАЦИИ ИДЕЙНО-ПОЛИТ ИЧЕСКОГО
ОБРАЗОВАНИЯ И СТ УДЕНЧЕСКОГО МЕНЕДЖМЕНТА В КОЛЛЕДЖАХ

И ВУЗАХ КИТАЯ

Аннотация. В статье рассматривается положительное влияние интеграции идеологического и политического
образования и студенческого менеджмента в колледжах и университетах, анализируется проблема единства при
решении задач обучения и воспитания студентов, обсуждается стратегия интеграции идеологического и
политического образования и студенческого менеджмента в колледжах и университетах.
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Liu Shu

PRACT ICAL ANALYSIS OF T HE INT EGRAT ION OF IDEOLOGICAL AND
POLIT ICAL EDUCAT ION AND ST UDENT  MANAGEMENT  IN COLLEGES

AND UNIVERSIT IES IN CHINA

Abstract. The article examines the positive impact of the integration of ideological and political education and student
management in colleges and universities, analyzes the problem of unity in solving the problems of teaching and educating
students, and discusses the strategy for the integration of ideological and political education and student management in
colleges and universities.

Keywords: integration; management; control; ideological and political education; educational process, ideological and
moral character.

В современном обществе колледжи и университеты страны несут ответственность за формирование
будущих социальных опор, а идеологическое и политическое воспитание и управление студентами
становятся значимыми составляющими этого процесса.

Однако, в настоящее время эти два образовательных направления разделены, так как каждое из них
решает круг собственных задач.

Целью идейно-политического воспитания является формирование идейно-нравственного характера
студентов, а целью студенческого менеджмента – поддержание порядка в учебном учреждении.
Несоответствие между этими двумя целями заставляет некоторых работников образования и
управления сосредотачиваться на той сфере, за которую они отвечают, пренебрегая другими
направлениями работы.

В некоторых учебных заведениях больше внимания уделяется получению профессиональных знаний и
воспитанию практических умений, а идеологическое и политическое воспитание считают
второстепенным.
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Другие сообщества, напротив, делают акцент на развитие идейно-нравственной грамотности и
социальной ответственности будущих специалистов.

Современное общество выдвигает более высокие требования к студентам колледжей, требуя, чтобы
они обладали прочными профессиональными знаниями, чувством новаторства и практическими
способностями [2]. Идейно-политическому воспитанию в вузах и колледжах Китая, также уделяется
особое внимание, поскольку для общества важно развитие идейно-нравственных качеств студентов, их
идеологических взглядов.

Вместе с тем, студенческое руководство в большей мере использует стандартизированное управление
поведением студентов, что затрудняет эффективное совмещение решения задач образования и
воспитания, поэтому, в настоящее время возникает феномен взаимного противопоставления
образования и менеджмента.

Кроме того, существуют очевидные различия в мышлении студентов. Одни учащиеся положительно
относятся к идейно-политическому образованию и готовы его принять и активно участвовать в нем,
другие напротив, считают, что его содержание не соответствует их интересам и потребностям.

Для достижения наиболее качественных показателей развития личности будущих специалистов и
граждан страны, все большее и большее количество образовательных учреждений рассматривают идею
интеграции как возможности взаимосвязи между нравственно-политическим образованием и
процессом управления студентами [1].

С развитием общества и обновлением образовательных концепций традиционный идейно-
политический порядок воспитания и управления оказался не в состоянии удовлетворять потребности
современного студенчества, поэтому необходимо уделять внимание изучению интеграции идейно-
политического образования и управления студентами в колледжах и вузах. Работа в данном
направлении требует от образовательных учреждений инноваций в содержании и методах
преподавания, а также создания новой образовательной концепции, органично сочетающей
идеологическое и политическое воспитание с управлением студентами, что будет способствовать
всестороннему развитию нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических и других качеств
молодежи.

Будучи студентами колледжа, молодые люди не только нуждаются в прочных профессиональных
знаниях, но также должны иметь правильную идеологическую и моральную основу, которая базируется
на чувстве социальной ответственности. Интеграция этих двух процессов в образовательной
деятельности обеспечит реализацию образовательной политики партии в повседневной учебе и
жизни студентов, будет способствовать формированию правильного мировоззрения и жизненных
ценностей, позволит укрепить патриотические чувства и убеждения.

Таким образом, благодаря интеграции этих двух составляющих, мы можем с одной стороны
способствовать улучшению академической успеваемости студентов, а с другой – решать проблемы
политического образования и развития личностных способностей обучающихся.

Интеграция идеологического и политического образования и студенческого менеджмента может
предоставить студентам больше практических возможностей, направить их к активному участию в
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различных воспитательных мероприятиях учебного заведения, адаптировать к развитию и изменениям
общества.

Наконец, как наиболее важная составляющая работы колледжей и университетов, идеологическое и
политическое образование и управление студентами должны высоко цениться и поддерживаться
образовательным учреждением, а интеграция этих двух направлений поможет постепенно
сформировать рабочий механизм, который будет продвигать и поддерживает процессы обучения и
воспитания, повышая тем самым эффективность целостного образования.

Немаловажной задачей на пути решения обозначенной проблемы становится подготовка
управленческих кадров, способных решать одновременно задачи обучения и воспитания.

На сегодня, в управленческом коллективе колледжей и вузов часть кадров – это профессиональные
преподаватели, переведенные со своих должностей на воспитательную работу. Другая часть
управленцев внедряется извне, и они часто не обладают достаточным пониманием особенностей и
потребностей идейно-политического воспитания и управления студентами в колледжах и вузах.

В процессе интеграции идеологического и политического образования и управления студентами в
колледжах и университетах управленческая команда должна обладать определенными
управленческими способностями, а также уметь гибко реагировать на различные сложные ситуации,
чтобы обеспечить эффективное управление студентами. Однако, в настоящее время используются
традиционные методы управления образованием, которые не способствуют инновационным
изменениям, и это не может удовлетворить потребности в подготовке качественных специалистов.
Таким образом, следует формировать инновационное сознание современной управленческой команды,
разрабатывать новые методы и приемы командной работы в условиях интеграции обучения и
воспитания молодежи.

Для разработки эффективного плана подготовки педагога к реализации интегрированного
образовательного процесса необходимо четко определить формы работы по подготовке кадров:
централизованное обучение, регулярные семинары и онлайн-курсы, создание центра повышения
квалификации для педагогов по овладению интегрированным подходом к решению задач обучения и
воспитания молодежи.

Следующим обязательным условием успешной интеграции обучения и воспитания является
привлечение студентов к активной студенческой деятельности.

Так, в настоящее время колледжи и университеты придают большое значение организации различных
фестивалей культуры и искусства, программных выступлений, организации лекций с выступлением
выдающихся ученых или экспертов страны.

В то же время необходимо уделять внимание созданию студенческих клубов, которые позволят
приобщать молодежь к активному участию в различных общественных организациях, таких как
волонтерские команды и студенческие союзы, а также использовать различные формы деятельности,
чтобы дать студентам возможность проявить себя, научить работе в команде.

С целью патриотического воспитания следует систематически организовывать художественные
выставки, конкурсы каллиграфии и другие мероприятия, отражающие культурные традиции страны,
усиливающие чувство гордости за свою родину, за культурное достояние своего государства.
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При интегрированном подходе важно уделять внимание и психическому здоровью обучающихся. Для
этого требуется регулярно проводить лекции по знакомству студентов с основами психического
здоровья человека, организовывать мероприятия по психологическому консультированию студентов,
что поможет им справляться с жизненными и учебными проблемами.

Важной составляющей идейно-политического воспитания и управления студентами в колледжах и
вузах могут стать специально разработанные курсы, направленные на гуманистическое воспитание
будущих граждан страны [3]. В данном направлении работы особое внимание следует уделить
дисциплинам, которые знакомят студентов с традиционной китайской культурой, историей мировой
цивилизации, философской мысли, литературы и искусства и т.д. Все это обеспечит понимание
студентами процесса развития человеческой цивилизации, позволит оценить богатое и красочное
культурное наследие своей страны. Важно включать гуманистическую грамотность в систему
комплексной оценки качества обучающихся.

Разработка информационной системы управления обучением является эффективным средством
использования современных информационных технологий для усиления интеграции идеологического
и политического образования и управления студентами.

На платформе онлайн-образования студенты в любое время и в любом месте могут получить доступ к
идеологическим и политическим образовательным курсам и учебным материалам, участвовать в
онлайн-обучении и дискуссиях, осуществлять идеологическое и политическое образование. В свою
очередь отдел управления сможет использовать платформу для реализации информационного
управления и контроля за студентами, что позволит повысить эффективность студенческого
менеджмента.

Подводя итог, можно сказать, что интеграция идеологического и политического образования и
студенческого менеджмента в колледжах и университетах позволит формировать идеологического
сознания студентов и будет способствовать решению задачи их всестороннего развития. Заложит
прочный фундамент для воспитания социалистических строителей с всесторонним развитием
нравственности, интеллекта, физической подготовки, эстетики и труда.
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ФОРМИРОВАНИЕ КРИТ ИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ
ПОСРЕДСТ ВОМ КОНСТ РУИРОВАНИЯ ОНТ ОЛОГИЧЕСКИХ МОДЕЛЕЙ

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ МАТ ЕМАТ ИКЕ В ОСНОВНОЙ ШКОЛЕ

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию процесса формирования критического мышления у
учащихся на уроках математики в основной школе с конструированием онтологических моделей. Обсуждаются
принципы использования онтологического метода в обучении, а также предлагаются практические
рекомендации для преподавателей по интеграции элементов построения онтологических моделей в уроки
математики. Автор делают выводы об эффективности использования онтологических моделей для развития
критического мышления у учащихся и их успешной учебной деятельности.

Ключевые слова: критическое мышление, онтология, развитие, процесс обучения, конструирование,
онтологическая модель, система.

Petrov N.V.

FORMAT ION OF CRIT ICAL T HINKING AMONG ST UDENT S T HROUGH
T HE CONST RUCT ION OF ONT OLOGICAL MODELS IN T HE PROCESS

OF T EACHING MAT HEMAT ICS IN PRIMARY SCHOOL

Abstract. This article is devoted to the study of the process of forming critical thinking among students in mathematics
lessons in primary school with the construction of ontological models. The principles of using the ontological method in
teaching are discussed, as well as practical recommendations for teachers on integrating elements of building ontological
models into mathematics lessons are offered. As a result, the article draws conclusions about the effectiveness of using
ontological models for the development of critical thinking in students and their successful educational activities.

Keywords: critical thinking, ontologies, development, learning process, designed.

В настоящее время у учащихся основной школы наблюдается снижение уровня критического
восприятия и мышления, в связи с некоторыми факторами: во-первых, современные технологии могут
предоставлять мгновенный доступ к ответам и информации, что может снижать необходимость
анализа и критического мышления. Если школьники всегда полагаются на данные из интернета для
решения задач и получения информации, это может мешать развитию критического мышления [4].

Существует множество различных средств и методов, которые позволят нам решить данную проблему.
Одним из таких методов является метод конструирования онтологических моделей.

Актуальность исследования выбранной темы вызвана потребностью более глубокого изучения
критического мышления учащихся основной школы на уроках математики. Критическое мышление
является важным инструментом, который помогает учащимся развивать умение анализировать,

Содержание



оценивать и принимать обоснованные решения. Это навык, который будет полезен им не только в
учебе, но и в жизни в целом.

Таким образом, исследование данной темы представляет интерес с психологической и методической
точек зрения, и может внести значительный вклад в развитие образования и повышение качества
обучения математике в основной школе.

Проблемой исследования является вопрос о том, каким образом конструирование онтологических
моделей в процессе обучения математике в основной школе способствует повышению уровня
критического мышления у учащихся.

Цель исследования: теоретически обосновать и реализовать методическую систему формирования
критического мышления у учащихся в процессе конструирования онтологических моделей и опытным
путем исследовать эффективность ее реализации в процессе обучения математике в основной школе.

Гипотезой исследования выступает предположение о том, что уровень критического мышления у
учащихся повысится, если разработать и реализовать методическую систему, состоящую из:

• заданий, включающих конструирование онтологических моделей

• способов взаимодействия между учителем и учащимися, соответствующих уровням
сформированности критического мышления

• методически средств для отслеживания уровня сформированности критического мышления в
начале и конце экспериментального этапа исследования

• методов проявления критического мышления на уроках, например синквейн, анализ этапов урока и
т.д. [3]

Благодаря анализу теоретических источников по исследуемой проблеме были выделены уровни
развития критического мышления [2]:

• уровень 1 (низкий). Характеризуется низкой степенью проявления саморегулятивности поведения
и самостоятельности в процессе выполнения заданий. Творческие способности проявляются редко.
Рефлексивные умения развиты слабо (неадекватная самооценка или неспособность посмотреть на
себя, оценить свои действия, в том числе и мыслительные, со стороны, обнаружить ошибку в
собственной мыслительной деятельности).

• уровень 2 (средний). Характеризуется проявлением достаточно высокой саморегулятивности
поведения и самостоятельности в процессе выполнения заданий. В большинстве случаев
обучающийся способен мыслить творчески. Рефлексивные умения развиты. Деятельность носит
осмысленный характер в операционально-деятельностном аспекте. В содержательном – может быть
недопонимание меры проявления критичности мышления.

• уровень 3 (высокий). Характеризуется проявлением высокой саморегулятивности и
самостоятельности в процессе выполнения заданий. Обучающийся отличается высокой творческой
активностью. В дискуссии способен склонить оппонента к своей точке зрения. Рефлексивные умения
развиты на достаточном уровне, чтобы адекватно анализировать себя, объективно оценивать свои

Содержание



мыслительные процессы и поведение во время индивидуальной или групповой работы над
проблемным заданием.

Нами была разработана система формирования критического мышления учащихся.

Она включает в себя цель нашей системы – формирование критического мышления. Процесс
конструирования онтологических моделей выступает как средство, способствующее повышению
уровня сформированности критического мышления.

Далее в системе у нас имеется содержательный блок, представляющий собой типы математических
задач, направленных на формирование критического мышления различной степени сложности,
соответствующие уровням сформированности критического мышления.

Типы заданий, включенных в содержания уроков математики:

1) Задания введения в онтологическое моделирование:

• Подробное рассмотрение метода построения онтологических моделей.

• Составление вместе с учащимися упрощенных моделей на основе уже хорошо знакомых
предметных областей.

• Анализ и закрепление материала при помощи синквейна, ответов на вопросы касательно
онтологического метода.

2) Задания для самостоятельного конструирования и анализа онтологических моделей:

• Построение онтологических моделей при изучении новой темы.

• Анализ и оценка учащимися собственных моделей и моделей одноклассников.

• Выделение критериев грамотно составленной онтологической модели.

3) Творческие задания:

• Составления учащимися вопросов, относящихся к изученному материалу.

• Оценка «верных» и «неверных» суждений.

• Творческие домашние задания по оформлению и стилизации онтологических моделей [1].

Следующим является организационно-управленческий блок, включающий процессы взаимоотношения
учителя и учащихся:

На первых уроках по учебной теме учитель полностью управляет работой по конструированию
онтологических моделей учащимися, далее от урока к уроку постепенно снижается контроль учителя за
работой и учащийся сам конструирует и анализирует составленные модели в классе и вне класса.
Постепенно уровень активности учителя снижается, а уровень критического подхода учащихся
повышается.
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Также содержит фрагменты уроков, содержащие элементы конструирования онтологических моделей, а
также приемы развития критического мышления в устной и письменной форме:

• Подробное рассмотрение метода построения онтологических моделей.

• Составление вместе с учащимися упрощенных моделей на основе уже хорошо знакомых
предметных областей.

• Анализ и закрепление материала при помощи синквейна, ответов на вопросы касательно
онтологического метода.

• Построение онтологических моделей при изучении новой темы.

• Анализ и оценка учащимися собственных моделей и моделей одноклассников.

• Выделение критериев грамотно составленной онтологической модели.

• Составления учащимися вопросов, относящихся к изученному материалу.

• Оценка «верных» и «неверных» суждений.

• Творческие домашние задания по оформлению и стилизации онтологических моделей.

Последним в системе является оценочно-результативный блок. Здесь мы отслеживаем изменение
уровня критического мышления в процессе обучения математике посредством конструирования
онтологических моделей.

Реализация системы формирования критического мышления учащихся посредством конструирования
онтологических моделей в процессе обучения математике в основной школе осуществлялась в три
этапа: констатирующий, формирующий и контрольный этап.

Основной целью констатирующего эксперимента являлось выявление уровня сформированности
критического мышления учащихся, для того чтобы спланировать дальнейшую работу по повышению
данного уровня.

Для достижения этих целей использовались анкетирование и тест, содержащий задания открытого и
закрытого типа. Для выявления уровня критического мышления по мотивационному критерию мы
использовали метод анкетирования. Для выявления уровня сформированности критического
мышления по когнитивному и операционному критерию мы использовали тестирование, которое
основывалось на методике «ШТУР».

Далее, нами был организован формирующий этап опытно-экспериментальной работы, где была
реализована система формирования критического мышления учащихся, направленная на
формирования критического мышления в процессе обучения математике посредством
конструирования онтологических моделей. В рамках опытно-экспериментальной работы было
проведено 4 урока и одно внеклассное мероприятие.

Третий этап организован с целью проверки эффективности условий гипотезы, с учетом которых
строилась работа на первом и втором этапе по формированию критического мышления у учащихся
посредством конструирования онтологических моделей

Содержание



Рис. 1. Сравнение результатов, полученных на констатирующем и итоговом этапах эксперимента

Исходя из данной диаграммы (Рис. 1), которая выполнена в конце работы, можно сделать вывод:

• один ученик не изменил свой уровень, и остался на низком уровне критического мышления;

• шесть учеников остались на высоком уровне;

• семь учеников повысили свой уровень критического мышления со среднего на высокий;

• два учащихся не изменили свой уровень и имеют средний уровень критического мышления;

• два ученика понизили свой уровень критического мышления;

Итак, беря во внимание результаты опытно-экспериментальной работы, можно сделать вывод о том,
что гипотеза, выдвинутая нами в начале данного исследования, подтвердилась. Однако стоит
отметить, что из-за относительной новизны проблемы, нам не удается исследовать все ее аспекты в
полной мере. Это открывает широкие возможности для проведения дальнейших исследований с
целью более глубокого анализа различных аспектов проблемы формирования критического мышления
у учащихся основной школы в процессе конструирования онтологических моделей.
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Т ЕАТ РАЛЬНАЯ ДЕЯТ ЕЛЬНОСТ Ь КАК СРЕДСТ ВО РАЗВИТ ИЯ
НАВЫКОВ САМООРГАНИЗАЦИИ У ПОДРОСТ КОВ

Аннотация. В статье рассматривается важность участия подростков в театральных занятиях для развития их
навыков самоорганизации. Отмечено, что театр является не только средством самовыражения, но и мощным
инструментом для развития социальных и когнитивных навыков у подростков.

Ключевые слова: самоорганизация, театральная деятельность, управление временем, подростки, планирование,
взаимодействие.

Romadina E.A.

T HE AT RICAL ACT IVIT Y IS A MEANS OF DEVELOPING SELF-
ORGANIZAT ION SKILLS IN ADOLESCENT S

Abstract. The article discusses the importance of adolescents' participation in theater classes for the development of
their self-organization skills. It is noted that theater is not only a means of self-expression, but also a powerful tool for the
development of social and cognitive skills in adolescents

Keywords: self-organization, theatrical activity, time management, teenagers, planning, interaction.

В современном мире стало все более актуальным внимание к развитию навыков самоорганизации у
подростков. Одним из эффективных способов достижения этой цели является занятие театральным
искусством. Театр не только позволяет развить творческие способности и самовыражение, но и
способствует формированию важных навыков, необходимых для успешной жизни.

Способность к самоорганизации – важное качество личности, которое существенно помогает в
обучении и работе. Умение правильно обустроить рабочее место, организовать свой график и
своевременно выполнять задания облегчает жизнь самим ученикам, увеличивает эффективность их
работы. «Самоорганизация – упорядочение каких-либо элементов, обусловленное внутренними
причинами, без воздействия извне» [2].

Организация времени жизни характеризуется как значимый компонент структуры личности,
установлена ее связь с личностными характеристиками, с развитием смысловой сферы и ценностными
ориентациями, раскрыта ее сущность как особой формы саморегуляции, выделены действия
организации времени жизни и описаны закономерности их формирования. Однако в науке не решен
вопрос о специфике становления самоорганизации времени жизни на разных этапах взросления,
недостаточно определены своеобразие и пути формирования самоорганизации времени жизни в
переходный период от отрочества к ранней юности. Отсутствие координат времени в сознании, в
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характеристике образа жизни лишает его длительности, выхолащивает его как изнутри определяемый
процесс [3].

Самоорганизация времени жизни – результат личностно-сценарного построения жизнедеятельности,
рассматриваемый в контексте времени, основанный на связи между смысловой сферой и готовностью
и способностью личности к самоорганизации.

Самоорганизация времени жизни как новообразование личности может быть сформирована в
подростковом возрасте в ситуации обучения путем инициации смысла и целеполагания в развернутом
процессе сценарного построения жизнедеятельности, создания образов желаемого будущего и
профессиональных проекций; формирование возможно при опережающем развитии смысловой сферы
личности подростков в ситуации совместной продуктивной деятельности через систему решения
личностно-значимых задач, становления ценностного отношения к времени жизни и
последовательное овладение соответствующими уровнями самоорганизации-условия эффективного
формирования самоорганизации определяются целостностью развития самосознания, деятельности и
общения подростков [3].

Театральная деятельность играет важную роль в развитии навыков самоорганизации у людей разного
возраста. Участие в постановках требует от актеров не только хорошей актерской игры, но и умения
планировать свое время, работать в коллективе, следить за собственным здоровьем и физической
формой. Организация репетиций, запоминание текста, работа над характером персонажа – все эти
аспекты требуют от актера ответственности, дисциплины и самодисциплины.

Театр является прекрасным местом для подростков, чтобы раскрыть свой потенциал и развить навыки,
которые пригодятся им в жизни. Участие в театральных постановках помогает подросткам развивать
свою эмоциональную интеллектуальность, учиться адаптироваться к различным ситуациям, и даже
взаимодействовать с публикой. Кроме того, театр учит подростков терпению, дисциплине и
сотрудничеству, что невероятно важно для успешного функционирования в современном обществе.

Участие в театре также помогает подросткам улучшить свои навыки в области публичных
выступлений и артистического мастерства. Они учатся контролировать свои эмоции, выражать себя
через действие и речь, и привлекать внимание зрителей. Эти навыки могут пригодиться им не только
на сцене, но и в повседневной жизни, помогая им успешно представить себя на собеседованиях,
презентациях или в общении с окружающими.

Для развития самоорганизации у подростков необходимо помочь им осознать значение саморегуляции,
научить планированию и управлению временем, развивать навыки самоконтроля и самодисциплины.
Также важно поощрять подростков к самостоятельным действиям и принятию ответственности за
свои решения.

Успешная самоорганизация у подростков способствует развитию их уверенности, самостоятельности и
профессиональной готовности. Поэтому важно поддерживать их в этом процессе и помогать им
развивать навыки самоорганизации на протяжении всего переходного периода от детства к взрослой
жизни.
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Театральная деятельность способствует развитию воображения, творческого мышления и способности
к анализу у подростков. Они учатся видеть мир через призму различных персонажей и историй, что
помогает им лучше понимать себя и окружающих. 

Театр стимулирует их креативные способности, помогая им находить нестандартные решения и
выражать свою индивидуальность. В целом, участие в театре не только развивает различные навыки у
подростков, но и способствует их гармоничному развитию как личности [1].

Театр является отличным средством для развития навыков самоорганизации и самодисциплины у
людей, помогая им стать более целеустремленными, организованными и успешными в различных
сферах жизни.

Кроме того, театральная деятельность учит подростков анализировать происходящее, критически
мыслить и находить нестандартные решения. Постановка спектаклей требует обдумывания и
проработки каждой детали, что способствует развитию аналитических способностей и логического
мышления у подростков. Они учатся смотреть на проблемы с разных сторон, находить новые подходы
к их решению и даже играть роли, которые помогают им понять точку зрения других людей.

Таким образом, театр является не только средством саморазвития и самовыражения, но и платформой
для развития навыков самоорганизации, необходимых для успешной адаптации в современном мире.
Участие в театральных проектах учит подростков ответственности, дисциплине, умению работать в
условиях стресса и неопределенности. Они находят в театре не только способ самореализации, но и
возможность стать лидерами, эффективно руководить группой и достигать целей как индивидуумы и
коллектив.

Список источников

1. Аванесова, Г. А. Культурология. XX век. Энциклопедия. – Санкт-Петербург : Университетская
книга, 1998. – 446 с.

2. Афанасьева, Н. А. Самоорганизация – фактор успешности учебной деятельности /
Н. А. Афанасьева // Фундаментальные исследования. – 2008. – № 2. – С. 60–61.

3. Большой толковый словарь русского языка / гл. ред. С. А. Кузнецов. – Санкт-Петербург : Норинт,
1998. – 1536 с.

Содержание



Салмакова Ульяна Рафаэльевна,

Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул, Россия;

научный руководитель: Лукьянова Наталья Николаевна,

кандидат филологических наук, доцент

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЯЗЫКОВОГО ЧУТ ЬЯ БАКАЛАВРОВ ПЕДАГОГИКИ

Аннотация. В данной статье рассматривается концепция языкового чутья как важного аспекта владения
языком. Языковое чутьё определяется как интуитивное чувство правильности или естественности
использования языковых конструкций, что позволяет носителям языка без осознанного анализа выбирать
грамматически и стилистически уместные формы. В статье поднимаются споры на счет того, каким же
образом возникает языковое чутьё.

Ключевые слова: языковое чутьё, закономерности языка, интуиция языка, речевая среда, факторы, речевое
общение, обучение.

Salmakova U. R.

DET ECT ION OF LINGUIST IC FEELING OF BACHELORS OF PEDAGOGY

Abstract. This article discusses the concept of linguistic feeling as an important aspect of language proficiency.
Linguistic feeling is defined as an intuitive sense of the correctness or naturalness of using linguistic constructions, which
allows native speakers to choose grammatically and stylistically appropriate forms without conscious analysis. The article
raises disputes about how language flair arises.

Keywords: language flair, patterns of language, intuition of language, speech environment, factors, speech
communication, learning.

В нашей жизни иногда встречаются такие люди, которые грамотно говорят, и нам кажется, будто перед
нами сейчас выступает искусный оратор или деятель науки, но при этом человек не является одним из
них. Как такое возможно? Многие задаются этим вопросом, другие не обращают внимания. В данной
статье поднимается этот вопрос. Существует ли языковое чутьё у людей или это миф? Для начало
разберемся с этим определением.

Языковое чутье – это неосознанное владение закономерностями языка. Здесь проявляется способность
запоминать, как традиционно используются слова, словосочетания. И не только запоминать, но и
использовать их в постоянно меняющихся ситуациях речевого общения. С развитием «чувства языка»
связано формирование языковых обобщений. При помощи языкового чутья люди, не зная правил
правописания, могут грамотно использовать слова как в устной, так и в письменной речи [1].

Многие из них даже не догадываются о том, что имеют такой удивительный талант. Они просто
правильно говорят и грамотно пишут. При этом они не знают ни одного правила или языкового
закона, которые им бы помогли. Мы задавали им вопрос: «Как ты это делаешь?», получали ответ: «Ну,
вот я просто знаю и всё». Они и не подозревают, что обладают этой уникальностью. К другим же,
наоборот, приходит осознание, и они пытаются свой дар применять в нужном русле. Как же языковое
чутье появляется у человека или это врожденный фактор? Попытаемся с этим разобраться.
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По мнению психологов и филологов, чутье присуще каждому человеку: у кого-то оно развито сильнее, у
кого-то слабее. Умение начинает развиваться с раннего детства и продолжается до 16–18 лет. Но для
того, чтобы языковое чутьё развивалось, необходимы личные усилия каждого, ведь только тогда оно
поможет добиться высоких достижений.

Интуитивную составляющую чувства языка, наряду с другими исследователями, подчеркивала
А. М. Орлова, именуя рассматриваемый феномен как «неосознанное обобщение, возникающее на
уровне первичной генерализации, не предваряемой сознательным вычленением элементов,
подлежащих обобщению» [2].

После проведения ряда экспериментов с учащимися 3, 5 и 8 классов, А. М. Орлова пришла к выводу,
что языковое чутье школьников формируется под воздействием:

а) опыта повседневного речевого общения

б) опыта целенаправленного обучения в школе.

Среди других способов получения положительного эффекта в речевом развитии, как наиболее
простого, А. М. Орлова отмечает «путь актуализации ассоциаций, возникших в прошлом опыте
учеников» при отсутствии отчетливого осознания языкового материала и закономерностей строения
речи (ее формы) [2]. Именно языковая интуиция, по мнению известного психолога, в значительной
мере обеспечивает в дальнейшем образование у учащихся грамматических, орфографических и
стилистических навыков, в особенности применительно к языковому материалу, который не может
быть четко определен, когда нельзя дать полной ориентировочной основы, чему в полной мере
соответствует культура речи, как нормативный, так и коммуникативный ее компоненты [3].

Является ли языковое чутьё врождённым качеством? На самом деле, многие ученые до сих пор спорят
на этот счет. Нет однозначного ответа.

Поэтому пришло время провести наше исследование и разобраться с этим самим. В группе 2227д
института педагогики и психологии Алтайского государственного педагогического университета нами
был проведен эксперимент: студентам были розданы карточки, на которых был написан текст, в
некоторых словах были пропущены буквы. Испытуемым нужно было правильно вставить
недостающий фрагмент. Многие из них вспоминали правила и делали при этом всё правильно, другие
же игнорировали правила, надеясь на свою интуицию. Результат эксперимента поразил, респонденты,
которые прислушивались к своей интуиции, получили такие же результаты (не все конечно, а только
обладатели языкового чутья), что и те, которые пользовались правилами правописания.

После данного эксперимента нами была проведена беседа со студентами. Мы интересовались, как же
испытуемым удалось, не использовав ни одного правила, добиться такого результата. На это были
получены ответы: «Само как-то вышло». Другие дали ответ, что всё пришло с детства, ведь родители
всегда приучали к грамотному правописанию и говорению.

По окончанию этой работы можно сделать вывод, что языковое чутьё не является врожденной
особенностью, оно формируется под воздействием многих факторов. Студенты, которые полагались
только на свою интуицию, и которые получили не очень хорошие результаты, что является
подтверждением данного вывода.
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С рождения ребенок ничего не умеет и не знает. И весь опыт он черпает от своих родителей. Так, если
родители будут грамотно говорить, то и ребенок будет повторять за ними. Он подражает их манере
речи, перенимает фразы. Именно поэтому важно, чтобы родители воспитывали детей в хорошей
речевой среде с самого раннего возраста, ведь от этого и будет зависеть грамотная речь ребенка.
Особенно эффективно это можно сделать через сказки, стихи, рассказы. Прослушивая их, ребенок
накопит свой словарный запас. Очень важно, чтобы и в детских садах развивалась благоприятная
речевая среда, наполненная играми, помогающими в становлении речи ребенка.

Когда ребенок идёт в школу, развитие языкового чутья перекладывается на учителя. Одна из главных
задач развития ребенка ложится именно на педагога, ведь выбор различных методик принадлежит ему.
Особое внимание уделяется методам, способствующим познавательной деятельности учащихся в
области речевого развития, для чего служат такие структурно-семантические упражнения, как:
наблюдение учиться за семантикой слов, морфемный анализ, репродуктивно-продуктивные
упражнения, продуктивные (творческие) задания. Усиление семантического аспекта в преподавании
морфемики и словообразования позволяет решать исключительно важные задачи: развивать и
совершенствовать в процессе обучения языковую интуицию ребенка, его языковое чутье, которым он
овладел ранее в период дошкольного детства.

Таким образом, языковое чутьё существует. Оно есть у каждого, но у кого-то выражено сильнее. И
каждый может его развить, при помощи своих личных усилий. Человеку просто требуется много
читать, ведь при этом он запоминает много грамматических конструкций. Также человек, когда читает
накапливает в своей памяти слова, тем самым обогащает словарный запас. Полезно делать так
называемую «работу дрессированного зайца», то есть много писать. Прослушивать много текстов, при
этом повторять их, чтобы развивать как слуховую, так и зрительную память.
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ИЗУЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК – СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ
СУБЪЕКТНОЙ ПОЗИЦИИ ПЕДАГОГА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Аннотация. В статье рассматривается педагогический потенциал развития субъектной позиции будущих
педагогов дошкольного образования в системе профессиональной подготовки. Образовательные практики,
используемые в обучении студентов, определяются как средство и ресурс становления их профессиональных
компетенций. Автором определена поэтапная логика вовлечения студентов в освоение образовательных практик
и вхождения в педагогическую деятельность образовательных организаций.

Ключевые слова: образовательная практика, субъектная позиция, сущность образовательной практики, типы
образовательных практик, внедрение образовательных практик.

Tokareva M.A.

T HE ST UDY OF EDUCAT IONAL PRACT ICES IS A MEANS OF
DEVELOPING SUBJECT IVE POSIT ION OF A PRESCHOOL T EACHER

Abstract. The article examines the pedagogical potential for developing the subjective position of future preschool
teachers in the professional training system. Educational practices used in teaching students are defined as a means and
resource for developing their professional competencies. The author has defined a step-by-step logic for involving
students in mastering educational practices and entering the pedagogical activities of educational organizations.

Keywords: educational practice, subject position, essence of educational practice, types of educational practices,
implementation of educational practices.

Национальный проект «Образование» направлен на обеспечение конкурентоспособности российского
образования и вхождение Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству общего
образования. Одним из факторов, определяющих успешность работы в этом направлении, является
развитие практик общего образования [3].

Обоснование необходимости образовательной практики невозможно без обращения к генетическому
аспекту проблемы. Качественное своеобразие становления субъекта образования состоит в его
способности к рефлексии относительно самого себя. Человеку сразу и изначально не дано быть вполне
самим собой – субъектом, сотворцом, личностью… Человеку не дарована такая полнота: ему не
хватает даже самой своей сущности в ее важнейших компонентах, недостает самого себя как
подлинного, состоявшегося человека. Но зато именно благодаря этому он одарен онтологической
свободой: восполнить свою сущностную неполноту через культурное становление и самообретение
или не восполнить и через это утратить даже и то, чем он уже был одарен [1].

Говоря о субъектной позиции будущего педагога дошкольного образования, важно изучение и
практическое внедрение образовательных практик. А значит, непосредственное включение студентов в
эти образовательные практики. Эта деятельность происходит под руководством преподавателей,
ориентирующих студентов в будущей профессии.
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Практика (от греч. praktikos – «деятельный, активный») в широком смысле – целеполагающая
деятельность людей, направленная на освоение и преобразование действительности [5].

Одним из смежных понятий для практики является понятие опыта. Формирующийся в ходе практики
опыт позволяет улучшить результаты в любой сфере деятельности.

Практика, рассматриваемая в контексте функционирования и развития сферы образования, получила
название образовательной практики. Образовательную практику чаще всего определяют как
совокупность привычных действий и навыков, сформированных в процессе овладения конкретными
знаниями. Эти знания включают в себя оптимизированные методы поиска и отбора новой
информации с использованием различных инструментов и ресурсов, а также оптимизированные
режимы взаимодействия с другими участниками образовательного процесса [4].

Образовательная практика включает не только образовательную деятельность, но и совокупность
условий, которые ее обеспечивают: дидактические подходы, теоретические положения, совокупность
социальных институтов и субъектов практики (педагоги, обучающиеся, родители, представители
социума). Она ориентирована не только на традиционные, но и на инновационные аспекты
организации образования.

Для сферы образования особый интерес представляет не вся общепринятая практика, а те ее формы,
которые обеспечивают более высокие результаты, по сравнению с традиционным массовым опытом.

Определение статуса образовательной практики непосредственно связано с раскрытием ее
специфических черт. В трудах философов выделяют четыре особенности, которыми обладает в полной
мере образовательная практика:

Основные черты образовательных практик:

• во-первых, специфически человеческая форма деятельности;

• во-вторых, предметно-чувственная деятельность людей, направленная на преобразование природы
и общества;

• в-третьих, ее результат – это объективно-реальное изменение окружающей действительности;

• в-четвертых, носит целеполагающий характер.

Средствами, обеспечивающими будущему субъекту дошкольного образования возможность реализации
им жизнетворческого отношения, служат способности человека. Интеллектуальному, эмоционально-
волевому, коммуникативному потенциалу субъекта образования соответствуют процессы изменения
субъектом окружающего мира и самого себя. В процессе научного исследования выделяют три типа
образовательной практики:

1) индивидуально-личностная (акцентирует внимание на ролевом понимании личности,
приспособительной, адаптивной стороне деятельности в профессии. Средства этого типа
образовательной практики – подражание, повторение, наблюдение);
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2) личностно-индивидуальная (связана со становлением свободной индивидуальности, акцентирует
внимание на активности, преобразующей функции личности, ее креативности и преобразующей
деятельности);

3) антропо-практика (становление «человеческого в человеке», нацелена на раскрытие каждого
специалиста, приобретение индивидуального стиля деятельности и освоение, и трансляцию им
человеческих, культурных, этнических ценностей) [6].

От педагогов, как субъектов образовательной деятельности, сегодня ожидается не только умение
формировать и проявлять отдельные компетенции, те или иные психические функции, а, прежде
всего, – способность прямого и профессионально обеспеченного производства и воспроизводства
именно «человеческого в человеке».

Лучшие, эффективные практики опираются, как правило, на инновационные модели педагогической
деятельности и обогащают традиционные образовательные технологии новыми элементами в области
целевых, содержательных и процессуальных компонентов образования. Развивая идею лучших
практик, основоположник школы научного менеджмента Ф. Тейлор отмечал: «Среди всего
многообразия методов и инструментов, используемых в каждый момент учебного процесса, всегда
есть один метод и инструмент, который работает быстрее и лучше всех остальных» [2].

Становление будущих педагогов как субъектов образовательных практик должно обеспечиваться в
процессе их обучения в соответствии с основной образовательной программой (ООП). Наш
профессионально-педагогический опыт показывает, что включение студентов в освоение сути и
культурной значимости образовательных практик, внедрение полученных теоретических знаний и
техник в работу с детьми дошкольного возраста на педагогических практиках имеет первостепенное
значение.

В этой деятельности со студентами необходимо прохождение ряда этапов:

• Теоретический (направлен на освоение концептуальных основ, назначения, целей, задач,
содержания, форм, методов и средств ведущих образовательных практик в дошкольном образовании).
Он сопровождается приобретением конкретных педагогических знаний о сути образовательной
практики и ее ценностном назначении.

• Методический этап – предполагает освоение методических приемов, средств, всего богатства
педагогического инструментария для организации данной образовательной практики с детьми
дошкольного возраста. Сопровождается не только теоретическим освоением приемов, но и
разработкой студентами материалов для работы с детьми, фрагментов занятий, игр, мероприятий.
Обязательным на этом этапе является представление и проведение освоенных методических практик в
учебной аудитории в контексте профессиональной деятельности. В качестве детей выступают студенты
учебной аудитории, создающие возрастной контекст для мероприятия.

• Практико-ориентированный этап – выход студентов в образовательные организации, в ДОО и
реализация ими проработанных под руководством преподавателя методических разработок.

Этот этап предполагает сопровождение студентов руководителями практики, анализ проводимого,
понимание способов изменения этих практик с учетом получаемого опыта. У студента есть право на
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ошибки и их понимание, коррекцию. Так как именно это путь освоения своей профессии в
деятельностном контексте, только тогда он станет субъектом образовательных практик в ДОО.

Учебные, а затем производственные педагогические практики по профилю подготовки студентов
позволяют нарабатывать опыт реализации осваиваемых образовательных практик в конкретных
условиях.

• Научно-педагогический этап – выполнение студентами курсовых и выпускных квалификационных
работ, предполагающих представление ими вариантов самостоятельного, собственного видения
решения педагогических задач. Они осуществляют создание своих образовательных практик на основе
выявленных в ДОО условий и уровня развития детей. А также опираясь на авторитетные
образовательные практики, создавать свои комбинации решения педагогических задач в работе с
конкретными детьми и их родителями. Этот этап дает возможности преобразования осваиваемых
студентами образовательных практик и применение их в конкретных условиях, предполагает
творческий уровень педагогического мышления обучающихся.

Организация деятельности по направлению подготовки: Педагогическое образование: Дошкольное
образование и Дополнительное образование так же привела нас к ряду педагогических находок в
отработке образовательных практик и отработке умений студентов презентовать свой педагогический
опыт.

Это участие студентов в круглых столах по презентации своего опыта, в студенческих конференциях,
во всероссийских конкурсах профессионального мастерства «Твой ход», «Я профессионал», «Яблоко
Ньютона», в молодежном форуме «Алтай Территория развития» (АТР), конкурсах НИР и др.

Публичная презентация своего опыта позволяет отработать профессионально значимые качества и
умения: уверенно чувствовать себя на аудитории, кратко и развернуто уметь отвечать на
профессиональные вопросы.

Хорошо показал себя опыт привлечения студентов к участию в мероприятиях и конкурсах для детей
дошкольного возраста на базе стажировочных площадок кафедры дошкольного и дополнительного
образования. Студенты выступают в качестве волонтеров на конкурсах для детей («Юный мастер»
разного уровня, олимпиадах для детей дошкольного возраста).

Таким образом, становление студента субъектом образовательных практик – непрерывный,
системный, целенаправленный и деятельностный процесс, который требует от преподавательского
состава создания контекстов не только для освоения, но и практического применения
профессионально-значимых умений и технологий в конкретное педагогическое взаимодействие с
детьми, их родителями, коллегами в пространстве реального дошкольного образования.
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ПРОБЛЕМЫ ЭТ ИКИ И ПСИХОЛОГИИ ОБЩЕНИЯ ПРЕПОДАВАТ ЕЛЯ И
СТ УДЕНТА

Аннотация. В современных условиях особую актуальность приобретает проблемы этики и психологии общения
преподавателя и студента. Авторы рассматривают понятие «этика», выделяют компоненты педагогического
общения, определяют причины нарушения норм этики общения между преподавателем и студентом, выделяют
условия их успешного сотрудничества.
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Chanchikova V.A., Lazutina N.A.

PROBLEMS OF ET HICS AND PSYCHOLOGY OF COMMUNICAT ION
BET WEEN A T EACHER AND A ST UDENT

Abstract. In modern conditions, the problems of ethics and psychology of communication between a teacher and a
student are of particular relevance. The authors examine the concept of "ethics", highlight the components of
pedagogical communication, determine the reasons for violating the norms of ethics of communication between a teacher
and a student, and highlight the conditions for their successful cooperation.

Keywords: communication, teacher, student, relationships.

Важной частью педагогического общения являются отношения между педагогом и учащимися. Они
способствуют не только успешному усвоению знаний детьми, но и их личностному развитию.
Сотрудничество педагога и учащихся можно охарактеризовать как совместную деятельность в процессе
образования, направленную на усвоение знаний, развитие умений студентов и повышение их
мотивации к обучению [1]. Благодаря взаимопониманию в педагогическом процессе начинают
развиваться самоуправление, равноправие и равноценность личностных позиций всех участников.

Важнейшее место в системе сотрудничества занимают отношения «преподаватель –студент».
Традиционное обучение основано на то, что преподаватель является субъектом, а студент – объектом
педагогического процесса [2]. Отсюда следует, что два субъекта должны взаимодействовать,
представляя собой содружество более старшего и опытного с менее опытным.

В нашей работе мы поставили цель – выявить причины, способствующие нарушению норм этики
общения между преподавателем и студентом; определить, что является значимой частью
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педагогического общения и его формы – сотрудничества; как должен относиться преподаватель к
студенту, а студент к преподавателю.

Мы предполагаем, что нарушение этических норм и конфликты преподавателя и студента нарушаются
из-за педагога, который относится к студентам по-разному и разделяет их на хороших и плохих, а
студент, в свою очередь, бывает вспыльчив из-за того, что его знания недооценивают. Для этого мы
изучим существующие исследования по теме в нашей проектной работе.

Для нас важным стало изучение вопросов этики и взаимоотношения педагога и учащегося, изучение
педагогического общения, а также проведения опроса.

Этика – это философское учение о морали, ее развитии, принципах, нормах и роли в обществе и
совокупность норм поведения

Педагогическое общение – это профессиональное общение преподавателя со студентами,. С помощью
педагогического общения передаются знания и умения и изменяются свойства личности учащихся,
устанавливается взаимопонимание, меняются мнения и установки.

Общение – это взаимная связь между людьми. Преподаватель влияет на студента, и студент влияет на
преподавателя.

Охарактеризуем отношения между студентами и преподавателями.

Общение с преподавателями, безусловно, отличается от разговоров со сверстниками. Обычно диалоги
возникают на лекциях и касаются материала изучаемого предмета, но если вы хотите поговорить
лично, то возникает необходимость изучить понятие этики. Из определения данного понятия
выведены несколько основных правил при общении между преподавателем и студентом:

С преподавателем нужно общаться уважительно, отдавая отчёт, что от этого человека не только
зависят ваши оценки, но и так как старше вас.

Не перебивайте во время разговора, спокойно высказывайте свои возражения.

Будьте компетентны в обсуждаемых вопросах. Возможно, вам следует сначала ознакомиться с темой,
которую вы хотите поднять, чтобы не ставить себя в неловкое положение.

В 1980-х годах XX века возникла концепция «Педагогики сотрудничества», разработанная группой
инноваторов в области образования. Они объединили лучшие практики советской школы, достижения
российской и зарубежной психолого-педагогической науки. Этот новый подход к педагогике проникает
во все образовательные учреждения, включая структурные элементы учебно-воспитательного
процесса и производственное обучение.

В зависимости от конкретной учебной дисциплины и требований подход к взаимодействию между
преподавателем и студентом может различаться. Для успешного сотрудничества необходимо наличие
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позитивных эмоций и хороших отношений. Когда студент заинтересован, обмен знаниями с
преподавателем становится более результативным. Студент учится самостоятельно принимать
решения при поддержке опытного наставника.

Сотрудничество в образовании меняется в зависимости от возраста учащихся. Например, для
дошкольников и учеников младших классов используется игровая форма обучения, где игровые задания
и упражнения постепенно переходят в обучающие. В старших классах важно проводить
педагогический диалог с учениками, чтобы показать практическую значимость научных законов и
правил в таких предметах, как математика, физика, химия и другие. В профессионально-технических
учебных заведениях главное – мотивация обучения. Педагогу важно объяснить студентам, что знания
необходимы для их развития как личностей и будущих специалистов.

Следовательно, сотрудничество учащихся и педагога – это взаимодействие и совместная деятельность
субъектов. Для этой системы характерны: пространственное и временное соприсутствие; совместные
цели; организация и управление деятельностью; разделение обязанностей, функций, действий,
операций; наличие позитивных межличностных отношений. В процессе сотрудничества педагога и
студента происходит формирование коллективного взаимодействия [3]. Разные методы и приемы
помогают в организации учебного процесса [4]. Например, обсуждения, решения проблемных
вопросов и т. д.

Важна и психологическая дистанция. Если она чрезмерна, возникает барьер между студентами и
преподавателем, который будет постоянно мешать реализации целей обучения. А ее отсутствие или
очень малая дистанция ведет к панибратству в отношениях, при этом резко снижается эффективность
влияния преподавателя на студентов.

Установка преподавателя по отношению к студенту может быть и позитивной, и негативной. В случае
негативной установки (например, по отношению к слабому студенту), ему дается меньше времени на
ответ («все равно не ответит»). При неверной направленности ответа вопрос не повторяется и не
уточняется («все равно не поймет»).

Преподаватель чаще за неправильный ответ критикует студентов, чем хвалит за правильный. Слабым
студентам уделяется меньше внимания на занятиях. В случае позитивной установки (например, по
отношению к сильному студенту), даже возможна положительная оценка за не совсем правильный
ответ. В обоих случаях отношение преподавателя к студентам избирательно, а значит, не всегда
объективно.

Возникает еще один вопрос, также относящийся к сфере преподавательской этики: как реагировать на
ошибки, возникающие в процессе самостоятельно-умственной работы студента? Представляется, что
первая реакция должна быть одобрительной. Важнее всего то, что студент сам пришел к какому-то
выводу. Что же касается ошибочности вывода, то, как известно, на ошибках учатся. Поэтому лучше
всего сначала порадоваться самостоятельности умозаключения, а потом уже указать на ошибки.
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Самое первое, самое обязательное нравственное требование к педагогу – он должен уважать своих
студентов. Причем любить всех, и хороших, и плохих, и слабых, и сильных. Преподаватель, не
любящий студентов, профессионально непригоден. Существуют такие работники –
квалифицированные, добросовестные, но не любящие студентов. Для них лекция, каждое занятие
подобно пытке, а для студентов пытка – общение с ними.

Таким образом, необходимо отметить значение соблюдения этических норм как в процессе обучения,
так и в обычной жизни человека: этика не только отражает реальную мораль, но и дает ценностную
основу человеческой жизни, определяя, на что она должна быть направлена, поэтому этику надо
изучать не только для того, чтобы знать мораль, но и для того, чтобы стать моралью.
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ФОРМИРОВАНИЕ КРИТ ИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ
СРЕДСТ ВАМИ МОДЕЛЬНОГО МЕТ ОДА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ

МАТ ЕМАТ ИКЕ

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию процесса формирования критического мышления у
учащихся на уроках математики в системе профессионального образования средствами модельного метода. В
статье рассматривается применение модельного метода как эффективного метода обучения, способствующего
развитию критического мышления у учащихся. В итоге статьи делаются выводы об эффективности
использования в учебном процессе моделей для развития критического мышления у учащихся и их успешной
учебной деятельности.

Ключевые слова: критическое мышление, развитие, процесс обучения, модельный метод, метод обучения.

Chechulina A. A.

FORMAT ION OF CRIT ICAL T HINKING OF ST UDENT S USING T HE
MODEL MET HOD IN T HE PROCESS OF T EACHING MAT HEMAT ICS

Abstract. This article is devoted to the study of the process of developing critical thinking among students during
mathematics lessons in the vocational education system using the model method. The article discusses the use of the
model method as an effective teaching method that promotes the development of critical thinking in students. As a result,
the article draws conclusions about the effectiveness of using games for the development of critical thinking in students
and their successful educational activities.

Keywords: critical thinking, development, learning process, model method,teaching method.

Актуальность исследования бесспорна, так как человек нуждается в адаптации своего мышления к
мышлению другого, но и в одновременном сохранении его ясности, точности и тщательности. Никогда
прежде система образования не готовила студентов к такой динамике изменений в мышлении.
Напротив, она придерживалась одного («генерального»), репродуктивного по характеру, направления.
Однако, сегодня личность, обладающая критическим мышлением: умеющая подвергнуть сомнению
устоявшиеся мнения и суждения, способная вести диалог, определять суть проблемы и
альтернативные пути ее решения, отличать факт, который всегда можно проверить, от предположения
и личного мнения, – выходит из тени, и поэтому формирование такой личности стало одной из
ведущих проблем российского образования.

Проблемой исследования является проблема формирования критического мышления в педагогической
науке представлена недостаточно. Так процесс обучения в системе общего образования был направлен
на овладение обучающими обобщенным и систематизированным опытом социальной практики.
Выявилось противоречие между потребностью профессиональной образовательной практики в
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системе среднего профессионального образования в научно-методическом обеспечении формирования
критического мышления и недостаточной разработанностью вопроса в педагогической науке.

Целью нашего исследования является выявление условия формирования критического мышления
учащихся средствами модельного метода в процессе обучения математике в системе среднего
профессионального обучения [3].

Мы предположили, что формирование критического мышления будет эффективным, если:

1) разработана и внедрена система заданий, способствующих овладению учащимися навыков
моделирования; активному участию в самостоятельном подборе, построении и преобразовании
моделей учащимися для решения задач;

2) разработаны критерии и показатели сформированности критического мышления у учащихся в
процессе реализации метода моделирования на уроке математики в системе среднего
профессионального обучения;

3) выделены уровни сформированности и организовано отслеживание динамики сформированности
критического мышления учащихся в процессе реализации метода моделирования на уроке математики.

Критическое мышление – это важный навык, который необходимо применять в рамках учебной
программы и за ее пределами. Эти навыки позволяют учащимся целенаправленно мыслить и
эффективно работать в независимом и групповом контексте, например, учащиеся способны ставить
индивидуальные и совместные учебные цели и принимать решения для контроля за своим обучением
[1,2].

На рисунке 1 представлена разработанная нами методическая система формирования критического
мышления у обучающихся посредством метода моделирования на уроках математики, состоящая из
следующих блоков: целевой блок, содержательный блок, организационно-технологический и
оценочно-результативный блок.

Рис. 1. Методическая система формирования критического мышления

Содержание



В целевом блоке методической системы – цель в широком смысле как цель самой системы –
формирование критического мышления у обучающихся. В содержательном блоке методической
системы входят различного типа задачи по математике, соответствующие уровнями критического
мышления учащихся и решаемые при помощи метода моделирования. При использовании метода
моделирования на уроках математики учитель создает условия для формирования таких приемов, как
классификация, анализ, синтез и обобщение. Также данный метод имеет значимое воздействие на
реализацию основных требований к результатам обучения.

Далее определим содержание методической системы в организационно-технологическом блоке, в
основе которого и положен процесс реализации метода моделирования, способствующего
формированию критического мышления у учащихся. Также в данном блоке системы выделяем еще
такие компоненты как формы, средства, реализуемые в соответствии с методом моделирования
обучения.

Они также взаимодействуют с целью и содержанием обучения, но при этом для каждого занятия в
соответствии с его целью и содержанием можно применить различные виды моделей (графические,
табличные, схемы, чертежи и т.д.), формы и средства, соответствующие уровням сформированности
критического мышления.

Средствами обучения являются учебник, наглядные пособия (чертежи, графики, то есть графические
модели), дидактические материалы (карточки с заданиями, тесты и т.п.), специальное оборудование
кабинета математики для проведения практических работ (компьютер, проектор и др.), технические
средства обучения (презентации, видео, компьютерные математические программы для построения
графиков функций и др.).

В оценочно-результативный блок мы включили уровни, критерии, и диагностические методы
отслеживания уровня сформированности критического мышления у обучающихся.

Реализация системы формирования критического мышления у учащихся средствами модельного в
процессе обучения математике в системе профессионального обучения осуществлялась в три этапа:
констатирующий, формирующий и контрольный этап.

В рамках проведения констатирующего этапа эмпирического исследования, направленного на оценку
уровня сформированности критического мышления у старших подростков, были применены два
методологических инструмента, а именно: тест критического мышления Л. Старки (в адаптации
Е. Л. Луценко) [7] и тест оценки критического мышления, разработанный Ю. Ф. Гущиным и
И. И. Ильясовым [5; 6].

Вторая методика – тест оценки критического мышления, разработанный Ю. Ф. Гущиным и
И. И. Ильясовым, включает в себя задания, позволяющие оценить различные виды умений, такие как
способность делать и оценивать логические умозаключения, оценивать последовательности
умозаключений, находить недостающую информацию, рефлексивно оценивать содержание текста и
выделять главную информацию на фоне избыточно.

Далее, нами был организован формирующий этап опытно-экспериментальной работы, где была
реализована система формирования критического мышления учащихся, направленная на
формирования критического мышления в процессе обучения математике средствами модельного
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метода в процессе обучения математике. На данном этапе проводилась серия уроков по разделу
«Производная функции». На каждом уроке формулировались цели (в узком смысле), формулировка
которых направлена на изучение тем, направленных на конструирование моделей, приводящих к
понятию производной функции, вычислению производной функции в точке, прикладных задач.

Третий этап организован с целью проверки эффективности условий гипотезы, с учетом которых
строилась работа на первом и втором этапе по использованию задач как средства формирования
критического мышления средствами модельного метода в процессе обучения математике.

Экспериментальная работа демонстрирует значительное улучшение в уровнях критического мышления
среди учащихся после внедрения и применения специально разработанной системы упражнений и
заданий, основанных на модельном методе. Исходя из представленных данных, наблюдается явное
повышение доли учащихся, достигших высокого уровня критического мышления, что свидетельствует о
высокой эффективности примененных методических подходов и упражнений.

Рис. 2. Сравнение результатов сформированности критического мышления у учащихся

Внедрение модельного метода, предусматривающего активное использование моделирования для
анализа, синтеза, оценки и применения полученных знаний в новых условиях, способствовало
формированию и развитию критического мышления у учащихся.
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Т РАНСФОРМАЦИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ
СОДЕРЖАНИЯ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

В ОБЛАСТ И МОТ ИВАЦИИ К Т ЕПЛОЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЮ И
ЭНЕРГОЭФФЕКТ ИВНОСТ И

Аннотация. В статье рассмотрены вопросы трансформации экологической составляющей содержания среднего
профессионального образования в области мотивации к теплоэнергосбережению у студентов путем
использования авторских анкет и известных психологических методик. По результатам исследования выявлен
слабый уровень мотивации обучающихся к данной проблеме; отсутствие понимания взаимосвязи между тепло-
и энергосбережениями и качеством жизни людей; представлен комплекс мероприятий в рамках формирования
энергоэкологического мировоззрения; расширения знаний и операциональной сферы профессиональной
деятельности обучающихся.

Ключевые слова: трансформация, теплоэнергосбережение, мотивация, анкета, энергоресурсы, среднее
профессиональное образование.

Аdyyakova O.A.

T RANSFORMAT ION OF T HE ENVIRONMENTAL COMPONENT  OF T HE
CONT ENT  OF SECONDARY VOCAT IONAL EDUCAT ION IN T HE FIELD

OF MOT IVAT ION FOR HEAT , ENERGY SAVING AND ENERGY
EFFICIENCY

Abstract.The article examines the issues of transforming the environmental component of the content of secondary
vocational education in the field of motivation for heat and energy conservation among students through the use of
author's questionnaires and well-known psychological techniques. According to the results of the study, a weak level of
motivation of students to this problem was revealed; lack of understanding of the relationship between heat and energy
savings and people’s quality of life; a set of measures is presented within the framework of the formation of an energy-
ecological worldview; expanding the knowledge and operational scope of students’ professional activities.

Keywords: transformation, heat and energy saving, motivation, questionnaire, energy resources, secondary vocational
education.

Реализация государственной политики в области теплоэнергосбережения и энергоэффективности
требует трансформации содержания в образовательной системе среднего профессионального
образования, направленного на подготовку специалистов, способных применять энергосберегающие
подходы в быстро меняющихся условиях развивающейся профессиональной среды. Формирование
готовности к теплоэнергосбережению зависит от наличия у студентов экологического мировоззрения,
формирующегося в процессе обучения.
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В стратегии экологической безопасности Российской Федерации на период до 2025 года указано на
низкий уровень экологического образования и экологической культуры населения, т.к.
«неблагоприятная окружающая среда является причиной ухудшения здоровья и повышение смертности
населения, особенно той его части, которая проживает в промышленных центрах и вблизи
производственных объектов». Поэтому «целями государственной политики в сфере обеспечения
экологической безопасности является развитие системы экологического просвещения и повышения
квалификации кадров» [1].

Анализ образовательных стандартов и отечественного опыта разработки и внедрения учебных
программ, направленных на формирование культуры ресурсосбережения, позволило выделить целевые
ориентиры системы среднего профессионального образования в области теплоэнергосбережения,
которые базируются на принятии общечеловеческих ценностей и потребностей. На самом деле
удовлетворение таких базовых физиологических потребностей, как тепло, сон, питание, уют, комфорт и
т.д., обеспечиваются продуктами теплоэнергоресурсов, и человек в последнее время находится в
прямо пропорциональной от них зависимости. Поэтому необходимо анализировать изменения
окружающей среды, прогнозировать их последствия и помнить, что сегодняшний образ нашей жизни
повлияет на жизнь последующих поколений.

На начальных этапах обучения должно формироваться энергоэкологическое мировоззрение как
фундамент целостной картины мира, затем осознание понятийного аппарата в области
теплоэнергосбережений, включающего бережное отношение к энергетическим ресурсам.

На стадии профессиональной подготовки должна исследоваться мотивация энергоэкологической
направленности профессионального мировоззрения будущего специалиста: развитие экологических
ценностных ориентаций, понимание ценности теплоэнергосбережения, расширение знаний и
представлений о нормах, правилах производства и потребления энергии, а также формирование
операциональной сферы профессиональной деятельности, связанной с принятием
теплоэнергосберегающих решений.

Так, например, в Республике Хакасия на сегодняшний день наблюдается чрезвычайно опасная
ситуация загрязнения воздуха газами бензапирена, выделяющимися при сжигании каменного угля в
котлах, печах и небольших котельных жителей частного сектора. В зимнее время в городах республики
объявляется режим «Черного неба». Жители частного сектора недостаточно заботятся о
теплоэнергосбережении в своих домах и не всегда понимают, что сжигание огромного количества угля
в «дырявых жилищах» напрямую влияет на загрязнение воздуха и их собственное здоровье. Поэтому
для снижения нагрузки на воздушный бассейн зимой необходимо, в первую очередь, утеплять здания, а
не бездумно увеличивать количество сжигаемого топлива.

Для актуализации данной проблемы на кафедре педагогики и психологии Хакасского госуниверситета
проводятся научные исследования с целью исследования и формирования экологической мотивации к
теплоэнергосбережению у жителей частного сектора, студентов, школьников, воспитателей, родителей
и детей дошкольных образовательных учреждений [5; 6]. Мотивация к теплоэнергосбережению
обоснована в трудах ученых Е. Г. Гущиной, Н. И. Бадрак, К.Ю., Багратуни, С. Н. Бобылева, которые
утверждали, что она должна формироваться в детской и молодежной среде. Это возможно лишь при
преобладании духовно-нравственной мотивации над материальной – агрессивно-потребительской [3].
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Экологическая мотивация – это совокупность причин социально-психологического характера,
объясняющих поведение человека, направленного на активное и целенаправленное решение
экологических проблем [2].

Широкий диапазон научных исследований, связанных с мотивацией человека, нашел отражение в
работах З. Фрейда, К.Левина, И. П. Павлова, Э. Торндайка, А. Маслоу, В. Г. Леонтьева и многих других
отечественных и зарубежных ученых.

Задачами наших исследований последних лет явились:

• актуализация необходимости борьбы с загрязнениями воздушного бассейна угарными газами в
Хакасском регионе;

• выявление, на основе психологического и эмпирического анализа, уровня сформированности
мотивации у студентов системы среднего профессионального образования к теплоэнергосбережению;

• разработка просветительской программы «За чистый воздух Хакасии» по снижению загрязнения
воздушного бассейна при сжигании угля домами частного сектора.

Были разработаны анкеты, которые состояли из нескольких компонентов: персональные данные
респондентов; когнитивный компонент (осведомленность и информированность респондентов о
технологиях теплоэнергосбережения); поведенческий компонент (применение инновационных
технологий теплоэнергосбережения в быту и готовность применять их в ближайшем будущем); 
отношение к правительственным мерам (ожидание изменений от органов власти и правительства на
региональном и федеральном уровне).

Выборка формировалась стратометрическим способом. В качестве страт выступали: место проживания
респондентов; отношение к использованию бытовых приборов экономии электроэнергии;
возможность применения альтернативных источников тепла; осведомленность в области политики
теплоэнергосбережения. В исследовании использовались эмпирические и социологические методы
(анкетирование, интервьюирование) [5].

В опросе участвовали студенты младших курсов и педагоги системы среднего профессионального
образования. Наибольшую выраженность мотивации к теплоэнергосбережению и готовности к
принятию энергосберегающих решений продемонстрировали студенты, обучающиеся по профилю
«Строительство», наименьшую студенты других профессий. К числу мотиваторов энергосберегающего
поведения респонденты отнесли: экономию денежных средств (76%); желание решать экологические
проблемы (23%);влияние социальных норм (7%) и политики энергосбережения (3%).

Среди основных барьеров теплоэнергосбережения указали: финансовый (18%); отсутствие культуры
использования бытовых приборов (59%); боязнь потерять комфортность проживания (11%). В ходе
дальнейшего обсуждения 73 % опрошенных признали полную неосведомленность относительно
проводимых мероприятий.

Понимая значимость проблемы энергосбережения, студенты технических специальностей проявили
интерес к применению энергосберегающих технологий как в повседневной жизни, так и в
профессиональной сфере, и выразили желание принимать участие в специальных курсах и семинарах
по данной тематике.
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Около трети опрошенных из данной подвыборки характеризовали энергоресурсы как принципиально
неисчерпаемые и бесплатные, а, следовательно, не считали необходимой экономию энергии в быту.
Больше половины респондентов не проявили интереса к получению дополнительных знаний в сфере
теплоэнергосбережения. Они считают, что проблема кажется им «надуманной» и слишком часто
обсуждаемой, а ее решение потребует значительных усилий и финансовых затрат.

Полученные результаты позволили сделать вывод, что энергосберегающее поведение не находит
понимания среди студенческой молодежи в силу возрастных особенностей и сложившегося отношения
к теплоэнергоресурсам как легкодоступным и неисчерпаемым.

Таким образом, задача формирования энергосберегающего сознания за счет мотивации рационального
теплоэнергоиспользования может быть решена путем систематической работы сразу в нескольких
направлениях. Наиболее очевидным из них представляется прямое информирование участников
образовательного процесса посредством проведения инструктажей, тематических семинаров,
конференций, открытых лекций, посвященных проблемам тепло энергосбережения и
энергоэффективности.

Решающее значение в обеспечении этого процесса на всех уровнях принадлежит педагогам,
обладающим соответствующей психолого-педагогической подготовкой. Отправной точкой в развитии
энергосберегающей компетентности должна являться постоянная и своевременная диагностика уровня
ее формирования.

Существует большое количество подходов, теорий и концепций, объясняющих экологически
мотивированное поведение [3]. Сегодня одним из элементов формирования экологического
мотивационного механизма является убеждение по поводу того, какие люди или вещи будут
подвергаться воздействию ухудшающихся условий окружающей среды, и есть ли такие действия,
которые могут облегчить эту угрозу.

На сайте компании по Энергетическому Образованию, приведен перечень мотивов, которые
подталкивают людей к теплоэнергосбережению. Это: демонстрация заботы о комфортном проживании
людей; защите окружающей среды и сбережении финансовых средств; демонстрация социальной
ответственности людям, о которых ты заботишься; выполнение нужной и важной работы [4].

Формированию экологической мотивации к теплоэнергосбережению в республике Хакасия в рамках
системы экологического воспитания и просвещения будет способствовать представленный ниже
комплекс мероприятий:

• организация выпуска периодических изданий энергосберегающей тематики, распространяемых
бесплатно во все почтовые ящики;

• издание брошюр по экологизации образа жизни и деятельности людей в мегаполисе, направленной
на снижение загрязнения воздушного бассейна выхлопными газами от машин и сжигания угля домами
частного сектора;

• проведение регионального сетевого творческого конкура научно-исследовательских проектов
студентов «Теплоэнергосберегающие технологии в быту»;
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• содействие формированию научного мировоззрения жителей Республики, граждан всех возрастов
(и прежде всего молодежи), на проблему тепло и энергосбережения, адекватного современным
реалиям жизни в Республике Хакасия;

• всемерное использование национальный и международный опыт просветительской и
образовательной деятельности для оказания влияния на жителей частного сектора, загрязняющих
экологию Хакасии угарными газами от печного отопления;

• организация виртуальной выставки творческих работ «Технологии энергосбережения», выставки-
конкурса графических идей студентов «Энергосбережение и ресурсосбережение XXI века».

Информационно-образовательная среда среднего профессионального образования призвана
обеспечить возможность получения актуальных и своевременных сведений о позитивных опытах
внедрения теплоэнергосберегающих устройств и технологий в России и Хакасии, об обновлении
нормативно-правовой базы тепло и энергосбережения.

Особого внимания заслуживает применение интернет-технологий. Официальный сайт
образовательной организации может играть роль связующего звена между обучающимися и
общественными организациями региона и страны, вовлеченных в разрешение глобальных
экологических проблем современности. Новостной раздел сайта будет использоваться для
оперативного информирования всех участников образовательного процесса о программах в области
энергосбережения, об изменениях и дополнениях в действующем законодательстве данной области.

Актуализацию имеющихся представлений и знаний в рамках читаемых дисциплин целесообразно
проводить в форме установочных занятий, круглых столов и тематических дискуссий, позволяющих не
только выявить у участников отношение к теплоэнергосбережению, но и стимулировать интерес к
дальнейшему изучению проблемы.

Перспективным направлением повышения энергоэкологической культуры обучающихся и педагогов
является их совместное участие в проектной деятельности. К настоящему времени существует опыт
проведения интернет-конкурсов, нацеленных на отбор лучших рацпредложений в сфере
энергосбережения и энергоэффективности среди студентов. Безусловно, эффект от разовых
мероприятий не будет значимым и стойким. Нужна плановая, систематическая работа по
формированию всех структурных составляющих экологической мотивации к теплоэнергосбережению
(мотивационно-ценностной, когнитивной, деятельностной и рефлексивной).

Таким образом, система среднего профессионального образования призвана обеспечить процессы по
усилению экологической составляющей образования за счет изучения и внедрения инновационных
технологий с целью мотивации студентов к теплоэнергосбережению и повышению качества их
подготовки.

К сожалению, сегодня образование в области теплоэнергосбережения не является включенным в
основную образовательную программу средней профессиональной школы Хакасского региона. Оно
либо игнорируется, либо рассматривается как дополнение, факультативное к основным
образовательным программам.

Поэтому, в целях трансформации экологической составляющей содержания среднего
профессионального образования, необходимо создать у обучающихся целостное представление о
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мотивации к теплоэнергосбережению, как единой системе процессов рационального расходования
ресурсов; раскрыть сущность государственной политики в области энергосбережения; содействовать
формированию культуры пользования тепло и энергоносителями.
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ПРОЕКТ ИРОВАНИЕ МЕТ ОДИЧЕСКОГО ПРОСТ РАНСТ ВА
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТ ИЯ ПЕДАГОГОВ ДОШКОЛЬНОЙ

ОБРАЗОВАТ ЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Аннотация. В статье представлены основные подходы к созданию методического пространства в системе
деятельности дошкольной образовательной организации (далее – ДОО), способствующее профессиональному
развитию педагогов; выделяются его компоненты и их содержание, включающее активные формы
методической работы.

Ключевые слова:методическое пространство дошкольная образовательная организация, педагог, методическая
служба.

Bleicher J.A.

DESIGNING MET HODOLOGICAL SPACE FOR PROFESSIONAL
DEVELOPMENT  OF T EACHERS OF A PRESCHOOL EDUCAT IONAL

ORGANIZAT ION

Abstract. The article presents the main approaches to creating a methodological space in the system of activities of a
preschool educational organization (hereinafter referred to as a pre-school educational institution), contributing to the
professional development of teachers; its components and their content, including active forms of methodological work,
are highlighted.

Keywords: methodical space preschool educational organization, teacher, methodical service.

Реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования и введение в образовательную деятельность дошкольной образовательной организации
Федеральной образовательной программы определяет содержание деятельности педагогов
дошкольного образования всех уровней и иной подход к развитию их профессиональной
компетентности, непрерывное образование, значимым инструментом которого может стать создание
методического пространства в локациях учреждения, позволяющее педагогам выбрать наиболее
интересные для них формы работы, что позволит полно раскрыть педагогические инициативы и
творчество, поддержать их потенциальные возможности.

М. М. Поташник отмечает, что методическое пространство – это «система взаимосвязанных мер,
ориентированных на всестороннее повышение квалификации и профессионального мастерства
каждого воспитателя, педагога на развитие и совершенствование творческого потенциала
педагогического коллектива, а в конечном показателе, – повышение качества и эффективности
образовательного процесса»[2].

Содержание



Методическое пространство МБДОУ «Детский сад № 43» г.Славгорода осуществляет координацию и
интеграцию деятельности на территории его филиалов – МБДОУ «Детский сад № 43» – «детский сад
№ 33», МБДОУ «Детский сад № 43» – «детский сад № 40», МБДОУ «Детский сад № 43» – «детский сад
№ 41», МБДОУ «Детский сад № 43» – «детский сад «Колосок», обеспечивает условия и методические
ресурсы развития, основные задачи которого:

• сетевое взаимодействие филиалов и городского методического кабинета комитета администрации
по образованию муниципального округа;

• определение приоритетных направлений деятельности дошкольной образовательной организации;

• обучение педагогов современным формам организации образовательного процесса;

• оказание консультативных и консалтинговых услуг по различным вопросам обучения, воспитания и
личностного развития детей;

• обобщение и диссеминация опыта работы педагогов и дошкольных образовательных организаций,
распространение его через конкурсы, конференции, творческие выставки, публикации;

• выстраивание и планирование сети методических мероприятий для организации педагогов к
эффективной педагогической деятельности: питч-сессии, коммуникативные площадки, методические
стартапы, панорамы открытых показов детских видов деятельности, проектные интенсивы, коуч-
сессии к процедуре аттестации.

Моделируя методическое пространство, мы учитывали его пространственные, временны ̀е,
содержательные компоненты:

• пространственная направленность предполагает выход педагогов за рамки дошкольной
образовательной организации на муниципальный, региональный, федеральный уровни;

• временна ̀я составляющая включает непрерывность профессионального развития педагогов через
самообразование по индивидуальным методическим темам, их участия в активных формах
методической работы;

• содержательная составляющая направлена на реализацию потребностей и затруднений
профессиональных дефицитов педагогов дошкольного образования и их профессиональное развитие.
Так, в рамках данного направления создания методического пространства востребованы такие виды
консультирования, как консультация «вопрос-ответ» по проблеме, «консультация-ситуация», «анализ
ситуаций в деятельности», «консультация по методическим ошибкам» (по результатам контроля),
«консультация-поиск» (модульная технология, работа с методической литературой) [1].

Модель методического пространства МБДОУ «Детский сад № 43» включает в себя различные
содержательные методические мероприятия, профессионально-методические объединения,
«площадку» профессиональной успешности деятельности педагогов, презентации опыта
педагогической деятельности, «открытый микрофон» по вопросам планирования и организации
детских видов деятельности, взаимодействия с родителями воспитанников, педагогическое движение
наставничество, форумы и фестивали.
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Обозначенные структурные компоненты методического пространства в локациях филиалов МБДОУ
«Детский сад № 43» определяют способ конструктивного взаимодействия педагогов и специалистов, и
позволяют им проявить и укрепить навыки самовыражения, самореализации, самоактуализации в
профессии.

Выбор той или иной формы участия зависит от решения проблем собственных профессиональных
дефицитов в деятельности педагога, мотивации получить новые знания, уточнить собственные
педагогические идеи и находки, оценить полезность образовательных практик в работе с детьми.

Структурные компоненты методического пространства и содержание деятельности педагогов в них
определяются анализом работы педагогических коллективов филиалов за прошедший учебный год и
определением задач на новый, результатами проведенного самообследования деятельности и процедур
внутренней системы оценки качества дошкольного образования, опросами родителей о результатах
удовлетворенности услугами дошкольных образовательных организаций.

Коммуникативные площадки позволяют педагогам конкретного филиала ДОО поделиться опытом
работы по вопросам реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования,
организации прогулок, самостоятельной деятельности детей, основам технологии планирования
образовательной деятельности, организации творческих выставок, досугов, праздников совместно с
родителями детей; сценарием корпоративных мероприятий «Юбилей детского сада», «Чествование
ветеранов»; спортивных соревнований «Движение – это жизнь».

Целевая аудитория – это специалисты, педагоги, руководители филиалов дошкольных образовательных
организаций, посещаемость мероприятий площадок всегда высокая – до 40 человек. Активными
участниками методического пространства выступают все старшие воспитатели филиалов ДОО,
учителя-логопеды, педагоги психологи, учителя-дефектологи, тьюторы, педагоги, имеющие высшую
квалификационную категорию.

Совместные семинары-практикумы, мастер-классы, наблюдение за практической деятельностью
воспитателей, педагогические дебаты, взаимные консультации по различным актуальным
направлениям работы помогают обозначить в деятельности общие проблемы и найти рациональные
пути их решения.

Таким образом, методическое пространство создает оптимальные условия для повышения
профессиональной активности, профессионального развития и педагогической компетентности его
участников.
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РАЗВИТ ИЕ Т ВОРЧЕСКОГО ПОТ ЕНЦИАЛА НАЧИНАЮЩЕГО
ПЕДАГОГА ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТ ЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

ИГРОВЫМИ МЕТ ОДАМИ

Аннотация. В настоящее время перед системой образования стоит такая задача как подготовка всесторонне
развитого педагога, способного применять в своей работе как традиционные, так и инновационные методы
работы, что влечет за собой особую важность развития творческого потенциала начинающих педагогов. Одним
из методов развития данного качества является игровой метод.

Ключевые слова: творческий потенциал педагога, начинающий педагог, игровые методы, деловая игра.

Vlasenko Yu.R., Krupina Yu.V.

DEVELOPMENT  OF CREAT IVE POT ENT IAL OF A BEGINNING
T EACHER OF A PRESCHOOL EDUCAT IONAL ORGANIZAT ION BY GAME

MET HODS

Abstract. Currently, the education system faces such a task as training a comprehensively developed teacher who is
able to apply both traditional and innovative methods of work in his work, which entails the special importance of
developing the creative potential of novice teachers. One of the methods of developing this quality is the gaming method.

Keywords: the creative potential of a teacher, a novice teacher, game methods, a business game.

В настоящее время система образования в Российской Федерации переживает глубокую
модернизацию, которая обусловлена политическими, социально-экономическими и культурными
изменениями. В век глобализации и постоянной модернизации меняются все сферы жизни общества,
что не может не сказаться на системе образования. Согласно ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»: «Педагогические работники обязаны: осуществлять свою деятельность на высоком
профессиональном уровне на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей и
принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и
государства, обеспечивать в полном объеме реализацию рабочей программы учебных предметов,
курсов, дисциплин (модулей), рабочей программы воспитания» [3].

Исходя из этого, одним из актуальных вопросов современного образования является подготовка не
просто высококвалифицированного специалиста, а педагога, готового внедрять в свою работу
инновационные методы, способного творчески реализовывать формы и способы обучения в новых
жизненных условиях, быстро приспосабливаться к постоянно меняющимся реалиям. Современное
образование требует от педагогов не только знаний и навыков, но и способности к творческому
мышлению, креативности и инновационности.
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Важность развития творческого потенциала педагога дошкольной образовательной организации с
каждым годом становится всё более актуальной, в связи с возрастанием уровня запросов общества,
предъявляемых педагогу. Именно поэтому особое внимание уделяется развитию творческого
потенциала начинающих педагогов.

Многие отечественные ученые занимались исследованием понятия «творческий потенциал педагога».
Так, А. М. Матюшкин рассматривает творческий потенциал как интегративное личностное свойство,
выражающееся в отношении человека к творчеству. В свою очередь, Л. Г. Устинова характеризует его
как систему личностных характеристик, способностей человека, его знаний, умений, убеждений,
которые являются условием актуализации ее к самореализации и саморазвитию в творчестве [2].
Таким образом, творческий потенциал педагога – это интегративное качество личности, являющееся
ресурсом для его профессиональной активизации и неотъемлемой частью педагогического
профессионализма.

Данная тема наиболее актуальна для начинающего педагога дошкольной образовательной организации.
Молодые педагоги чаще нуждаются в поддержке со стороны методиста и старших коллег. Как
говорилось ранее, творческий потенциал – одна из основных составляющих профессионального
имиджа педагога. В среде дошкольного образования творчество – это одна из основных частей
рабочего процесса. Концепция творческого потенциала педагога предполагает не только способность
генерировать новые идеи и решения, но и умение преодолевать трудности и нестандартно мыслить.
Начинающим педагогам важно осознать свои сильные стороны и развивать их, а также работать над
улучшением слабых сторон через использование различных приемов.

Для развития и поддержания творческого потенциалакак начинающих педагогов, так и педагогов со
стажем, принято применять различные методы работы. Нами был рассмотрен один из них – игровой
метод.

Развитие творческого потенциала молодых педагогов дошкольных образовательных организаций с
помощью игровых методов играет важную роль в подготовке качественных, инновационных и
творческих специалистов в сфере образования. Игровые методики способствуют раскрытию
креативности, фантазии и индивидуальной природы каждого педагога, а также помогают повысить
качество образования и эффективность профессиональной деятельности.

Для развития творческого потенциала молодых педагогов в ДОУ с помощью игровых методов принято
проводить специальные тренинги, семинары, мастер-классы, деловые игры, что способствует
развитию не только креативного мышления, но и таких черт педагога как творческая активность,
самоорганизованность, открытость к нововведениям, способность работать в коллективе, открытость и
раскрепощенность. Также важно создать условия для саморазвития и самореализации педагогов,
организовывать творческие лаборатории, конкурсы, выставки детских работ, где они смогут проявить
свои таланты и умения.

Следует отметить, что игровые методы помогают снять напряжение и стресс, создать доверительные
отношения между педагогами.

В целом, развитие творческого потенциала молодых педагогов дошкольных учреждений с помощью
игровых методов является одним из ключевых аспектов повышения качества образования,
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стимулирования креативного мышления и развития личности каждого участника образовательного
процесса.

Одним из инструментов игрового метода работы с педагогами является деловая игра. Деловая игра как
разновидность имитационного моделирования является групповым упражнением по выработке
последовательных решений в искусственно созданных условиях. Она задает предметный и
социальный контексты будущей профессиональной деятельности, служит условием формирования
личности специалиста, моделирует условия реализации умений, навыков его социального
взаимодействия, ценностные ориентации и установки, стимулирует развитие профессионально
направленного творческого мышления, обеспечивает появление профессиональной мотивации,
способствует приобретению специалистом опыта как предметно-профессионального, так и
социального, формирует и развивает важнейшие компетенции педагога.

По мнению В. П. Галушко, деловая игра – это своеобразная система воспроизведения управленческих
процессов, имеющих место в прошлом, или, возможно, в будущем, в результате которой
устанавливаются связь и закономерности взаимодействия существующих методов выработки решений
[4].

Деловая игра как метод работы с педагогами всегда имеет свою цель. В работе с молодыми педагогами
деловая игра всегда формируется из задач обучения, содержит в себе теоретические проблемы и
умения, которыми должен обладать педагог дошкольного образования. Такой вид игр подразумевает
под собой искусственно созданную задачу, которая в своем решении подразумевает применение всех
уже имеющихся знаний, умений, навыков педагога, а также активизацию творческого, нестандартного
подхода к решению определенной проблемы [1].

Деловая игра как метод работы с педагогами имеет следующие этапы:

1. Информационный – подразумевает под собой процесс усвоения определенных знаний, умений,
навыков.

2. Проблемы – переход теоретических знаний в практические навыки.

3. Поведенческий – процесс обучения участников активному самостоятельному принятию решений в
определенной ситуации.

4. Оценочный – выбор оптимального решения поставленной проблемы.

Основной формой проведения деловой игры как метода работы с начинающими педагогами выступает
педагогический совет. Следует отметить, что работа с молодыми педагогами подразумевает не
индивидуальные занятия с ними, а групповое взаимодействие, что способствует развитию творческого
потенциала как молодых специалистов, так и опытных педагогов.

Деловая игра – это активный метод работы, в процессе ее проведения педагог должен постоянно
включаться в процесс, активно взаимодействовать с коллегами. Именно активность влечет за собой
постоянное развитие творческих качеств, того потенциала молодого педагога, который он не всегда
может применять в своей работе по тем или иным причинам.

Содержание



Таким образом, можно сделать вывод, что игровые методы способствуют раскрытию творческого
потенциала педагога, помогают ему увереннее выступать перед детьми и родителями, создавать
интересные и эффективные образовательные программы. Использование игровых методов позволяет
начинающему педагогу развить умение принимать важные решения, учитывать интересы детей и
развивать свою творческую мысль. Важно продолжать использовать игровые методы как один из
инструментов развития творческого потенциала начинающего педагога, поскольку они помогают ему
стать настоящим профессионалом и успешно реализовать свои задачи в дошкольной образовательной
организации.
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перспективы развития высшего образования и науки.
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FEAT URES OF EDUCAT ION IN MODERN KAZAKHSTAN

Abstract. This article examines the features of modern education in Kazakhstan, analyzes innovative teaching methods
and the impact of digitization on the educational process. The problems of accessibility and quality of education in various
regions of the country, as well as the prospects for the development of higher education and science, and highlighted.
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Современный этап развития Республики Казахстан требует подготовки высококвалифицированных
специалистов, способных к инновационной деятельности, что невозможно без глубокой
трансформации образовательной системы. В этом контексте важно учитывать мировой опыт и
интеграцию в международное образовательное пространство, а также особенности национальной
системы образования.

Современная система образования Казахстана демонстрирует заметный прогресс в интеграции
инновационных методов и технологий в образовательный процесс, что способствует повышению
качества образования и его соответствия международным стандартам. Примером такой интеграции
является внедрение цифровых образовательных ресурсов и платформ, таких, как система Bilimaland,
предназначенная для дистанционного обучения. Эта платформа позволяет студентам и преподавателям
из разных регионов страны взаимодействовать онлайн, обеспечивая доступ к образовательным
ресурсам независимо от географического положения [4].

Несмотря на значительные инвестиции в расширение образовательной инфраструктуры, в некоторых
отдаленных районах страны по-прежнему не хватает квалифицированных учителей и современного
оборудования. Данное обстоятельство требует дополнительных усилий со стороны государственных и
частных структур по обеспечению равного доступа к образовательным ресурсам для всех групп
населения.
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Важным достижением казахстанской системы образования является реализация программы «Болашак»,
которая позволяет талантливым студентам и специалистам проходить обучение и стажировку в
ведущих учебных заведениях и организациях мира. Данная программа способствует обмену опытом и
лучшими практиками между казахстанскими и зарубежными специалистами, что оказывает
положительное влияние на развитие национальной образовательной и научной сферы.

В казахстанских школах и вузах активно внедряются инновационные методы обучения, которые
направлены на повышение качества и доступности образовательных услуг. Одним из ярких примеров
является использование обратного класса, когда учащиеся знакомятся с новым материалом дома через
видео уроки и другие цифровые ресурсы, а классное время посвящается углубленной работе над
задачами и проектами под руководством учителя. Этот подход позволяет оптимизировать учебный
процесс, сделать его более целенаправленным и индивидуализированным.

Применение игровых технологий и геймификации в образовательном процессе также заслуживает
внимания. Школы и вузы Казахстана интегрируют обучающие игры и симуляции, которые
способствуют лучшему усвоению материала, развитию критического мышления и командной работы
среди студентов. Например, казахстанские учебные заведения активно используют платформу Moodle
для создания интерактивных курсов, которые включают в себя элементы геймификации [6].

Кроме того, внедрение проектного обучения, когда учебный процесс строится вокруг реальных
проектов и задач, позволяет студентам приобретать практические навыки, необходимые для будущей
профессиональной деятельности. Этот подход находит широкое применение в технических вузах
Казахстана, таких, как Казахстанский национальный исследовательский технический университет
имени К. И. Сатбаева, где студенты работают над инженерными проектами, разрабатывая реальные
технологические решения [2].

Эффективность этих инновационных методов обучения подтверждается не только улучшением
академических показателей студентов, но и повышением их мотивации и заинтересованности в
обучении.

Внедрение цифровых технологий в образовательную сферу охватывает широкий спектр направлений,
начиная от электронных журналов и дневников, обеспечивающих оперативное взаимодействие между
учителями, учениками и родителями, и заканчивая сложными образовательными платформами и
ресурсами для дистанционного обучения. Примером масштабного проекта в данной области является
разработка и внедрение национальной образовательной платформы Bilimaland, предоставляющей
доступ к широкому ассортименту учебных материалов и курсов для учащихся всех уровней.

Важной задачей цифровизации является устранение образовательного неравенства, позволяя учащимся
из отдаленных и малообеспеченных регионов получить качественное образование наравне с жителями
крупных городов. Цифровые технологии предоставляют уникальные возможности для
индивидуализации обучения, учета личных интересов и потребностей каждого ученика, что
способствует повышению эффективности учебного процесса и мотивации учащихся [7].

Несмотря на значительный прогресс в цифровизации образования, Казахстан сталкивается с рядом
вызовов, среди которых – необходимость обеспечения высокоскоростного интернета во всех учебных
заведениях, подготовка педагогических кадров к работе с новыми технологиями и обеспечение
кибербезопасности образовательных ресурсов.
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Международное сотрудничество принимает различные формы, включая обмен опытом и лучшими
практиками, совместные исследовательские проекты, стипендиальные программы и партнерство с
ведущими зарубежными образовательными учреждениями. Программа «Болашак», например,
предлагает казахстанским студентам уникальную возможность обучения в лучших университетах мира,
что способствует не только развитию человеческих навыков, но и обмену культурными и
образовательными ценностями [8].

Особое значение имеет участие Казахстана в международных образовательных организациях и
программах, таких, как Болонский процесс, целью которого является создание единого европейского
образовательного пространства. Участие в этом процессе потребовало от казахстанских вузов
пересмотра своих учебных программ, нужно было ввести кредитную систему обучения и обеспечить
признание дипломов за рубежом, что, в свою очередь, повысило качество образования и его
конкурентоспособность.

Сотрудничество с зарубежными образовательными и научными учреждениями в рамках совместных
исследовательских проектов и программ обмена преподавателями и студентами способствует
интеграции казахстанской науки в мировое научное сообщество. Подобные проекты не только
расширяют научный кругозор участников, но и способствуют разработке инновационных решений
актуальных проблем.

В регионах Казахстана существует проблема доступности и качества образования. Многие отдаленные
и сельские районы страны страдают от нехватки образовательной инфраструктуры, что отражается в
ограниченном доступе к современным учебным ресурсам и квалифицированным учителям. Такая
ситуация приводит к ухудшению качества образования и увеличению разрыва в образовательных
возможностях между городскими и сельскими жителями.

Кроме того, региональные различия в финансировании образовательных учреждений приводят к
значительным различиям в качестве предлагаемого образования. В некоторых регионах Казахстана в
школах остро не хватает средств на модернизацию учебного оборудования, ремонт зданий и создание
комфортных и безопасных условий обучения.

Особую тревогу вызывает проблема квалификации педагогических кадров в регионах. Несмотря на
усилия по повышению привлекательности профессии учителя и внедрению программ обучения, в
некоторых отдаленных районах ощущается нехватка высококвалифицированных специалистов. Это
связано как с экономическими факторами, так и с отсутствием достаточных стимулов для привлечения
молодых и талантливых преподавателей в эти регионы [5].

Для решения этих проблем необходимы целевые государственные программы, направленные на
улучшение материально-технической базы образовательных учреждений, привлечение и удержание
квалифицированных педагогических кадров в регионах, обеспечение равного доступа к качественному
образованию для всех групп населения.

Основой для развития высшего образования и науки в Казахстане является активное внедрение
инновационных подходов в учебный процесс, укрепление научно-исследовательской базы и
углубление международного сотрудничества. Важным шагом на этом пути стало присоединение
Казахстана к Болонскому процессу, что предполагает гармонизацию образовательных стандартов и
усиление академической мобильности.
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Развитие научных исследований в казахстанских университетах, таких, как Казахстанский
национальный исследовательский технический университет имени К. И. Сатпаева , свидетельствует о
стремлении к повышению качества научных разработок и их практического применения. Внедрение
кластерного подхода к организации научных исследований и разработок, а также создание
инновационных научно-технических парков призвано стимулировать развитие прикладных научных
исследований и коммерциализацию их результатов [3].

Перспективы развития высшего образования также неразрывно связаны с цифровизацией и
внедрением новых информационных технологий в образовательный процесс. Развитие электронного
обучения, открытых онлайн-курсов и виртуальных лабораторий способствует повышению
доступности и качества образования, а также расширению возможностей для обучения на протяжении
всей жизни.

Таким образом, среди ключевых проблем стоит выделить неравномерность доступа к качественному
образованию в различных регионах страны, нехватку квалифицированных педагогических кадров,
особенно в сельских районах, и необходимость интеграции современных информационных технологий
в учебный процесс. По мнению Л. И. Жариковой, «Социально-экономические процессы,
происходящие в нашей стране и во всем мире, требуют формирования человека нового типа,
способного получать образование опережающими темпами» [1, с. 122]. Кроме того, актуальной задачей
является развитие научно-исследовательской деятельности в вузах и налаживание эффективного
взаимодействия между научными учреждениями и промышленным сектором для коммерциализации
научных разработок. Важным направлением исследований является разработка стратегий привлечения
и удержания квалифицированных учителей в регионах с дефицитом педагогических кадров.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗНАВАТ ЕЛЬНОЙ АКТ ИВНОСТ И
ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТ ЕЛЬНОСТ И

Аннотация. В современном образовательном процессе особое внимание уделяется не только учебной
программе, но и внеурочной деятельности обучающихся. Внеурочные занятия предоставляют возможность
расширить кругозор, развить интересы и способности учеников, а также сформировать познавательную
активность, которая является важной составляющей полноценного развития личности.

Ключевые слова: познавательный интерес, внеурочная деятельность,уровни развития
познавательнойактивности.
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Abstract. In the modern educational process, special attention is paid not only to the curriculum, but also to the
extracurricular activities of students. Extracurricular activities provide an opportunity to broaden the horizons, develop
the interests and abilities of students, as well as form cognitive activity, which is an important component of full-fledged
personal development.

Keywords: cognitive interest,extracurricular activities,levels of development of cognitive activity.

Внеурочная деятельность играет важную роль в формировании познавательной активности учащихся.
Это время, когда дети могут расширять свои знания и навыки вне рамок учебной программы.
Внеурочные занятия предоставляют возможность развивать интересы, учиться самостоятельности и
критическому мышлению, а также расширять кругозор.

Одним из ключевых аспектов формирования познавательной активности во внеурочной деятельности
является создание стимулирующей и интересной образовательной среды. Занятия должны быть
организованы таким образом, чтобы дети чувствовали себя активными участниками процесса
обучения. Важно предоставить им возможность самостоятельно исследовать, задавать вопросы и
искать ответы. Роль внеурочной деятельности в формировании познавательной активности: неурочная
деятельность предоставляет учащимся возможность практического применения полученных знаний и
навыков, а также исследования интересующих их тем; школьные кружки, секции, клубы и другие
формы внеурочной деятельности помогают развивать любознательность, интерес к науке, искусству,
спорту и другим областям знания.

Для формирования познавательной активности необходимо использовать разнообразные методы и
подходы. Во-первых, это может быть работа в группах, где дети могут обмениваться идеями и опытом.
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Во-вторых, важно использовать практические задания и проекты, которые позволяют учащимся
применять полученные знания на практике. В-третьих, можно использовать игровые элементы,
которые делают процесс обучения более увлекательным и интересным [1].

Одним из примеров успешной внеурочной деятельности, способствующей формированию
познавательной активности, является научно-исследовательская работа. Учащиеся могут выбрать
интересующую их тему и провести исследование, анализируя полученные данные и делая выводы.
Такой подход позволяет развивать навыки анализа, критического мышления и самостоятельности.

Во внеурочной деятельности школьникам предоставляется возможность расширить свои знания и
навыки в различных областях. Одной из важных составляющих внеурочной деятельности является
познавательная активности, которая способствует развитию интеллектуальных способностей и
формированию интереса к учебе.

Виды познавательной активности во внеурочной деятельности могут быть разнообразными и зависят
от предпочтений и интересов учащихся. Рассмотрим некоторые из них.

1. Научные кружки и клубы. В рамках таких кружков учащиеся могут заниматься исследовательской
деятельностью, проводить эксперименты, изучать научные теории и законы. Это помогает развить
аналитическое мышление, умение работать с информацией и формулировать гипотезы.

2. Литературные кружки. В таких кружках учащиеся могут изучать литературные произведения,
анализировать их содержание, обсуждать их темы и символику. Это способствует развитию
критического мышления, литературного вкуса и эмоционального интеллекта.

3. Математические кружки. В рамках таких кружков учащиеся могут изучать различные математические
концепции, решать сложные задачи и участвовать в математических соревнованиях. Это помогает
развить логическое мышление, абстрактное мышление и умение решать проблемы.

4. Информационно-технологические кружки. В таких кружках учащиеся могут изучать основы
программирования, создавать сайты, разрабатывать компьютерные игры и другие проекты. Это
способствует развитию компьютерной грамотности, творческого мышления и умения работать в
команде [3].

5. Искусствоведческие кружки. В рамках таких кружков учащиеся могут изучать искусство разных эпох
и направлений, анализировать произведения искусства, создавать свои собственные произведения.
Это способствует развитию эстетического вкуса, творческого мышления и воображения [4].

Внеурочная деятельность с познавательной направленностью играет важную роль в развитии
учащихся. Она помогает им раскрыть свой потенциал, развить интерес к учебе и саморазвитию, а
также подготовиться к будущей профессиональной деятельности. Поэтому школа и родители должны
стимулировать учащихся к участию в таких видах внеурочной деятельности и создавать условия для их
развития.

Во внеурочной деятельности школьники имеют возможность заниматься различными видами
познавательной активности, которые могут значительно расширить их кругозор и навыки. Одним из
таких видов является чтение книг. Чтение не только способствует увеличению словарного запаса и
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развитию мышления, но и позволяет познакомиться с различными жанрами литературы и
культурными особенностями разных стран.

Познавательная активность имеет в своей основе познавательный интерес.Выделяют различные
уровни развития познавательного интереса у учащихся. Чаще опираются на уровни познавательного
интереса предложенные Т. И. Шамовой.

1. Высокий уровень – проявление активности, желание решать познавательные задачи и
самостоятельность. Ученик проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится
не только глубже проникнуть в суть явления, но и найти для поставленной цели новыйспособ
действия.

2. Средний уровень – ученик проявляет заинтересованность, только вопределенной ситуации,
активность, может, проявляется только при наличии эмоциональной привлекательности, овладевает
способами применения знаний в изменившихся условиях.

3. Низкий уровень – ученик не проявляет активности в деятельности,ожидает помощи, ему сложно
включится в учебно–познавательный процесс,не проявляет самостоятельности, заинтересованности,
не ищет новых путей решения поставленной задачи, только пользуется готовым образцом [5].

Другим важным видом познавательной активности является участие в научно-познавательных
конкурсах и олимпиадах. Это не только помогает школьникам проверить свои знания и умения, но и
поощряет их стремление к саморазвитию и достижению новых высот.

Однако, при организации внеурочной деятельности необходимо учитывать возрастные особенности
обучающихся и их интересы. Например, для младших школьников могут быть организованы игры,
творческие задания и проекты, связанные с изучением окружающего мира и природы. Для старших
школьников могут быть предложены более сложные задачи, связанные с исследовательской работой
или проектной деятельностью.

Важно отметить, что формирование познавательной активности во внеурочной деятельности требует
активного участия педагогов. Они должны быть готовы поддерживать и стимулировать интересы
учащихся, создавать условия для их саморазвития и самореализации. Педагоги могут предлагать
различные темы и задания, проводить обсуждения и дискуссии, а также оказывать помощь и
поддержку в процессе обучения [2].

В заключение, формирование познавательной активности обучающихся во внеурочной деятельности
является важным аспектом их образования. Это время, когда дети могут развивать свои интересы,
учиться самостоятельности и критическому мышлению. Педагоги должны создавать стимулирующую
образовательную среду, использовать разнообразные методы и подходы, а также активно
поддерживать и стимулировать интересы учащихся. Только так можно достичь положительных
результатов в формировании познавательной активности учащихся.
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ОСОБЕННОСТ И ФОРМИРОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО
МАСТ ЕРСТ ВА Т РЕНЕРОВ ПО БАСКЕТ БОЛУ

Аннотация. В статье автор анализирует особенности формирования педагогического мастерства современных
тренеров по баскетболу. На основе анализа профессиональных функций тренеров по баскетболу выявляется
зависимость формирования педагогического мастерства от единства ценностных установок и
профессиональной подготовки тренеров по баскетболу. Анализ структуры компонентов педагогического
мастерства показал, что приоритетным компонентом является педагогическая техника, под которой понимается
совокупность необходимых навыков и умений тренеров по баскетболу эффективно использовать методы
педагогического воздействия на игроков. Автор отмечает, что педагогическая техника включает себя две
группы основных элементов, которые можно условно поделить на субъективные и объективные. Данные
элементы определяют успех выполнения педагогических целей и задач.

Ключевые слова: баскетбол, тренер, педагогическое мастерство, педагогическая техника.

Karpov V.A.

SPECIFICIT IES OF FORMAT ION OF PEDAGOGICAL SKILL OF
BASKET BALL COACHES

Abstract. The article analyzes specificities of formation of modern basketball coaches` pedagogical skill. The
dependence of formation of pedagogical skill and unity of values and professional prep of basketball coaches is revealed
on the base of analysis of functions of basketball coaches. Analysis of component`s structure of pedagogical skill shows
off peddogical technique is the major component which is understood as combination of necessary skills and abilities of
basketball coaches to effective use methods of pedagogical impact on players. Authors resumes pedagogical technique
includes two groups of main elements which may be separated as subjective and objective. These elements define a
success of release of pedagogical aims and issues.

Keywords: basketball, coach, pedagogical skill, pedagogical technique

Представление современного человека о важности здорового образа жизни позволяет представлять
спорт как важный компонент в благосостоянии населения страны. Вместе с тем спорт выдвигает
новые, более серьёзные требования к квалификации спортивных педагогов, а точнее – тренеров.
Помимо этого, данные требования возрастают на фоне увеличения рынка молодых специалистов, а
также развития многоуровневого образования. Причём такая актуализация профессионализма касается
тренеров всех уровней: детских и взрослых, любительских и профессиональных. Это относится и к
деятельности тренеров по баскетболу, среди которых наблюдается сильное увеличение количества
молодых специалистов. Одним из главных критериев их профессиональной подготовки,
сформированности компетенцией, наличия способностей эффективно и педагогически правильно
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вести тренировочный и игровой процессы может выступить педагогическое мастерство,
формирование которого становится важной педагогической проблемой.

Среди известных учёных, чьи идеи внесли значимый вклад в развитие проблемы формирования
педагогического мастерства, можно отметить отечественного исследователя Н. В. Кузьмину ,
создавшую акмеологическую теорию в педагогике [1], учёного-педагога И. А. Зязюна , решавшего
вопросы педагогического мастерства и разработавшего его структуру и элементы [2], А. С. Макаренко,
поднявшего вопрос о педагогической технике [3].

Важность педагогического мастерства как основополагающего элемента педагогической деятельности
является неоспоримым фактом среди современных ученых-педагогов. Для дальнейших рассуждений о
педагогическом мастерстве тренера по баскетболу в данной работе будет использовано понятие
«педагогического мастерства» И. А. Зязюна , который выработал одно из самых актуальных на
сегодняшний день определений: «педагогическое мастерство – это комплекс свойств и качеств
личности учителя, которые обеспечивают высокий уровень организации его профессиональной
деятельности» [2, с. 128]. Такие качества и свойства основываются на профессиональных знаниях
педагога, которые, в свою очередь, состоят из знаний предмета преподавания, методики, педагогики и
психологии. «Уровень профессионального знания оценивается уровнем обобщенности всех частичных
знаний, глубиной усвоения, умением использовать их на практике репродуктивно и творчески» [4, с.
97]. Как отмечал А. С. Макаренко, мастерство – это высокий уровень профессионализма, который
основывается на реализации творческого потенциала личности педагога [5], что говорит о его
важности не только знать и владеть определёнными знаниями и методиками, но и способностью
задействовать своё творческое мышление в решении педагогических задач. Стоит добавить, что в
отношении тренеров по баскетболу зачастую к таким знаниям добавляются управленческие
способности, умение поддержать своих воспитанников в трудные игровые и даже жизненные
моменты, а также умение оказать при необходимости первую медицинскую помощь. Данные
способности и умения, основанные на знаниях вышеперечисленных аспектов, актуализируют важную
проблему формирования педагогического мастерства тренеров по баскетболу.

Формирование педагогического мастерства тренеров по баскетболу характеризуется готовностью к
реализации профессиональных тренерских функций. Помимо этого, педагогическое мастерство
подразумевает гармоничное единство ценностных установок тренера и психолого-педагогической
подготовки, что выражается в уровне профессиональной компетентности тренера.

Так же, как и работе любого педагога, формирование педагогического мастерства у тренеров по
баскетболу неразрывно связано с овладением приемами тренерской деятельности. Для реализации
совершенного владения такими приемами требуется соотвествующий комплекс умений, навыков,
знаний, которыми сможет пользоваться тренер-мастер в тренировочном и громом процессах. При
этом современный тренер принимает на себя комплекс ролей, помогающих при решении
поставленных педагогических задач. К таким можно отнести и мастерство организовать обучающую
деятельность для подопечных, и мастерство создания благоприятного климата в команде, и мастерство
выстроить и поддерживать социальный контакт с игроками. Но среди всего разнообразия таких
компонентов мастерства отдельно стоит отметить педагогическую технику как наиболее важный
компонент как в педагогической деятельности в целом, так и в тренерской деятельности в частности
[6]. Педагогическая техника состоит и суммы необходимых умений и навыков, которые направлены на
эффективное использование педагогических методов. Профессор Г. М. Коджаспирова отмечает, что
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«педагогическая техника – это комплекс общепедагогических умений и навыков педагога,
обеспечивающих владение им собственным психофизиологическим состоянием, настроением,
эмоциями, телом, речью и организацию педагогически целесообразного общения, т.е. оптимальное
поведение педагога и его эффективное взаимодействие с воспитанниками в различных педагогических
ситуациях» [7, с. 364]. Как правило, педагогическая техника включает себя две группы основных
элементов, которые можно условно поделить на субъективные и объективные.

Первая группа элементов включает в себя невербальные средства коммуникации (мимика и
пантомимика, жестикуляция), вербальные (темп речи, дыхание, дикция, интонация, постановка пауз и
некоторые другие) а также психо-эмоциональный настрой и способности тренера, которые помогают
управлять своим поведением в тренировочном или игровом процессе (снятие чрезмерного
психического напряжения в команде, создание нужной мотивации для игроков).

Во вторую группу компонентов можно отнести профессиональные умения тренера: «дидактические,
организаторские, конструктивные, коммуникативные умения; технологические приемы предъявления
требований, управления педагогическим общением, организации коллективных творческих дел и
пр.» [5, с. 208]. К этой группе элементов можно отнести умение организовать команду, выстроить
индивидуальный контакт с каждым из игроков, умение донести суть упражнения или комбинации.
Необходимо отметить навык умения определения педагогической проблемы (в нашем случае –
выделение ошибки или недочёта в игровой ситуации или тренировочном упражнении), отбор
дидактического материала и умение его преподавания, а также понимание внутренней позиции и
состояния игроков.

Кроме того во вторую группу можно отнести такие обучающие навыки, как: обучение
самостоятельному выражению мысли и видению игровой или тренировочной ситуации, обучение
обоснованию и доказательству тренеру своей позиции, обучение самостоятельному поиску нужной
теоретической и практической информации. Такой интерактивный подход способствуют развитию
самостоятельности игроков и умению показать своё видение игровой или тренировочной ситуации со
своей стороны.

Все перечисленные элементы определяют успех выполнения педагогических целей и задач, поэтому
пренебрежение любым из них может снизить эффективность педагогического воздействия на игроков,
что также может повлиять и на игровой или тренировочный результат.

В то же время стоит сказать, что так как педагогическая деятельность реализуется только в
непосредственном социальном взаимодействии с обучающимися или подопечными, то тренерская
деятельность возможна только в условиях непосредственного взаимодействия тренера и игроков.
Поэтому в мастерстве владения педагогической техникой также большую роль играют и личностные
характеристики тренера (например, пол, возраст особенности характера и т.д.), которые способны
оказать влияние на педагогическую деятельность и педагогический процесс.

Таким образом, мастер-педагог, в нашем случае – тренер по баскетболу, – это специалист с высоким
уровнем мастерства в педагогической деятельности. Такой специалист умеет показывать высокий
уровень профессиональных знаний, умений и навыков, что выражается в его педагогическом
мастерстве. Но на качество его педагогической деятельности будут влиять не только уровень
теоретических знаний о баскетболе, способность к постоянному самообучению, наличие потребности
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в достижениях и т.д, но и личностные и индивидуальные характеристики, а также способность
управлять эмоциональным настроем.

Педагогическое мастерство является неотъемлемым комплексом качеств современного тренера по
баскетболу. Формирование педагогического мастерства баскетбольного тренера актуализируется и
раскрывается с анализом его компонентов, среди которых одним из самых важных становится
компонент педагогической техники.

Педагогическая техника включает в себя группу невербальных и вербальных элементов, среди которых
мимика, пантомимика, голос, темп, дыхание, дикции и т.д. Ко второй группе относятся
профессиональные умения: организаторские, коммуникативные и пр. Педагогическое мастерство
баскетбольного тренера основано на системе знаний и умений, среди которых не только
профессиональные навыки, но и способности управлять эмоциональным своим и командным
настроем с помощью конкретных средств. Все эти навыки помогают эффективно осуществлять
тренерскую деятельность на высоком уровне и достигать поставленных спортивных результатов.
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РАЗВИТ ИЯ
Т ВОРЧЕСКОГО ПОТ ЕНЦИАЛА ПЕДАГОГА

Аннотация. Тенденции развития российского общества выдвигают требования к личности современного
педагога. В первую очередь речь идет о творческом потенциале, играющемрешающую роль в
профессиональной деятельности и нуждающемся в определенных условиях развития. В статье уточнено
понятие «творческий потенциал педагога», обоснованы психолого-педагогические условия развития творческого
потенциала педагога.

Ключевые слова: педагог, творческий потенциал, психолого-педагогические условия.

Kolosova N.N., Ozerova V.S.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDIT IONS FOR T HE
DEVELOPMENT  OF CREAT IVE POT ENT IAL OF PRESCHOOL

EDUCAT ORS

Abstract.The trends in the development of Russian society put forward requirements for the personality of a modern
teacher. First of all, we are talking about creative potential, which plays a crucial role in professional activity and needs
certain conditions of development. The article clarifies the concept of “creative potential of a teacher”, substantiates the
psychological and pedagogical conditions for the development of a teacher’s creative potential.

Keywords:teacher, creative potential, psychological and pedagogical conditions.

Приоритетным для современного российского общества является запрос на творческого педагога,
который не только умеет эффективно решать профессиональные задачи, использовать наиболее
оптимальные формы, методы, средства обучения и воспитания детей, но и обеспечивает, благодаря
своему потенциалу, инновационное развитие образования.

Вопросы развития профессионального творчества педагогов, пути его формирования и
совершенствования стали предметом научных поисков В. И. Андреева, Д. Б. Богоявленской,
О. М. Дьяченко, В. И. Загвязинского, В. А. Кан-Калика, Т. С. Комаровой, Н. В. Кухарева, Н. Е. Мажар,
Н. Д. Никандрова, Н. Н. Поддьякова, Я. А. Пономарева, М. М. Поташника, В. Г. Рындак, Б. М. Теплова
и др.

Исследуя творческий потенциал, ученые рассматривают его в достаточно широком диапазоне: от
способности генерировать новые идеи и умения это новое воплощать в жизнь до понимания как
сложного интегративного феномена, включающего многообразие характеристик (А. Н. Виноградова,
Л. А. Друбецкая, Г. Г. Колесникова, В. И. Сахарова, О. А. Соломенникова, О. Н. Сомкова,
Н. Е. Татаринцева и др.).
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Под творческим потенциалом педагога мы понимаем интегративное системное качество личности,
которое включает в себя знания, умения, качества и которые при условии высокого уровня
сформированности стимулируют к активной профессионально-творческой деятельности.Важность
развития творческого потенциала педагогов обуславливает необходимостьобоснования и реализации
специальных психолого-педагогических условий, детерминирующих успешность этого процесса.

В современной науке большинство авторов в трактовке понятия «психолого-педагогические условия»
видят, прежде всего, эффективность и результативность образовательного процесса. Поэтому можно
считать, что психолого-педагогические условия развития творческого потенциала педагогов– это
совокупность внешних и внутренних факторов, обстоятельств, влияющих на процесс и
обеспечивающихего эффективность и результативность.

С учетом специфики педагогической деятельности и результатов научных исследований, нами были
определены психолого-педагогические условия развития творческого потенциала педагога,
представленные на рисунке (Рис. 1).

Рис. 1. Психолого-педагогические условия развития творческого потенциала педагога

Рассмотрим выделенные условия более подробно.

В качестве первого психолого-педагогического условия выступает создание творческой среды
образовательной организации. Как подчеркивает Н. А. Соколова, именно творческая среда «побуждает
к поиску, созданию нового, к преобразованию и развитию любой деятельности» [3, с. 37].
Следовательно, необходимо преобразовать среду образовательной организации таким образом, чтобы
она способствовала самостоятельной творческой деятельности педагогов, предполагала
альтернативность и вариативность профессиональных решений в постоянно меняющихся условиях.
Все компоненты творческой среды (социальные, культурные, материальные условия; характер
взаимодействиясубъектов образовательного процесса; духовно-нравственная атмосфера) должны быть
направлены на обеспечениепедагогу возможностей для самоопределения и профессионального
самосовершенствования, саморазвития в контексте качеств, образующих творческий потенциал.
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Второе психолого-педагогическое условие – это формирование мотивации педагогов к творческой
деятельности. Мы согласны с мнением исследователей, что мотивацию творческой деятельности
можно определить как «сложный психологический механизм в сфере профессиональной
педагогической деятельности, позволяющий формировать основные жизненные отношения к
профессиональной трудовой деятельности, к взаимодействию с коллегами, к сфере познания, а так же к
выработке новых подходов в процессе решения профессиональных творческих задач» [2].

Мотивация,представляя собой внутренний движущий фактор, побуждающий педагога к творчеству.
Это и его профессиональные мотивы, и интерес к профессии, и осознание актуальных потребностей
личности (саморазвитие, карьерный рост, повышение социального статуса и т.д.).

О. В. Маняхина в качестве мотивирующего фактора выделяет «потребность в самопознании,
самовыражении, переживании противоречивых чувств», а закрепить такое поведение у педагогов
предлагает «…посредством материального поощрения, посредством административных и социально-
психологических методов стимулирования» [1, с. 734].

Третье психолого-педагогическое условие реализуется через систему форм и методов, психолого-
педагогического сопровождения, направленных на творческую активность педагогов (рис. 2).

Рис. 2. Формы и методы психолого-педагогического сопровождения развития творческого потенциала
воспитателей дошкольной образовательной организации

При этом сопровождение рассматривается как динамический, гибкий процесс взаимодействия всех
субъектов образовательного процесса с целью эффективного развития творческого потенциала
педагогов в совокупности взаимосвязанных компонентов (мотивационного, когнитивного,
деятельностного и рефлексивного). Психолого-педагогическое сопровождение предполагает
сотрудничество, помощь, поддержку, диалогические отношения внутри педагогического коллектива.

Мы считаем, что реализация выделенных психолого-педагогических условий (создание творческой
среды образовательной организации; формирование мотивации к творческой деятельности;
направленность форм и методов психолого-педагогического сопровождения на творческую
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активность) не только даст возможность целенаправленно развивать творческий потенциал педагогов,
но станет предпосылкой для эффективной научно-исследовательской работы, систематического
совершенствования образовательного процесса, внедрениясовременных инновационных технологий.
Считаем необходимым осуществить экспериментальную проверку психолого-педагогических условий
развития творческого потенциала в рамках дальнейшего исследования.
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ МОТ ИВАЦИОННОЙ ГОТ ОВНОСТ И УЧИТ ЕЛЕЙ
НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ К РАБОТ Е С ДЕТ ЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ

ВОЗМОЖНОСТ ЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Аннотация. В статье рассматривается вопрос о мотивационной готовности учителей начальных классов к
работе с детьми ограниченными возможностями здоровья. Раскрываются пути формирования мотивационной
готовности учителя к работе с детьми с ОВЗ и дается описание ресурсно-методического портала по работе с
детьми с ОВЗ.

Ключевые слова: мотивационная готовность учителя, дети с ограниченными возможностями здоровья,
инклюзивное образование.

Kurzakova S.Y.

ENSURING T HE MOT IVAT IONAL READINESS OF PRIMARY SCHOOL
T EACHERS T O WORK WIT H CHILDREN WIT H DISABILIT IES

Abstract. The article considers the issue of motivational readiness of primary school teachers to work with children with
disabilities. The ways of forming a teacher's motivational readiness to work with children with disabilities are revealed
and a description of the resource and methodological portal for working with children with disabilities is given.

Keywords: teacher`s motivational readiness, children with disabilities, inclusive education.

В пункте 2 статьи 79 ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ указано: «Общее образование
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в организациях,
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным
программам. В таких организациях создаются специальные условия для получения образования
указанными обучающимися» [5]. Отсюда вытекает главная задача педагогического коллектива –
создание условий, в которых каждый ребенок с ОВЗ может не только обучаться наравне с детьми с
нормой развития, но и участвовать в мероприятиях, развлечениях вместе со сверстниками, посещать
концерты, участвовать в проектной деятельности и т.д. Участвуя в этих мероприятиях, дети учатся
жить в коллективе и общаться с другими детьми. Самое главное, что эти дети не будут чувствовать себя
отвергнутыми.

Изучая психолого-педагогическую литературу по проблеме мотивационной готовности педагогов, мы
сделали вывод, что мотивационная готовность педагога к работе с детьми с ОВЗ представляет собой
интегративное личностно-психологическое образование, включающее в себя совокупность
положительных внутренних и внешних, профессиональных мотивов, положительного отношения как к
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работе с детьми с ОВЗ, так и к работе в целом, предполагающие способность выявлять актуальные
проблемы и особенности обучения детей с ОВЗ.

За основу исследования мы взяли понятие «мотивационной готовности» Ш. И. Булуевой. Она
представляет мотивационную готовность как совокупность внутренних осознанных побуждений,
положительного отношения к осуществляемой деятельности, являющейся действительной основой
профессионального развития педагога [1].

Д. В. Воробьева рассматривает готовность как целостное профессионально важное качество личности
и выделяет еёкомпоненты:когнитивный;операционно-деятельностный;ценностно-
смысловой;мотивационный [2]. В рамках нашей работы наибольшую значимость представляет
последний компонент – мотивационный, который выражает осознанное отношение педагога к
необходимости и условиям организации инклюзивного образования, указывает на сформированное
качество личности, что проявляется в интересе к деятельности, стремлении добиться успеха,
обнаруживает готовность специалиста актуализировать и обеспечивать необходимые условия для
организации обучения в заданном режиме и успешно выполнять поставленную задачу.

В. В. Крюковская предлагает следующие психолого-педагогические пути формирования
мотивационной готовности учителя к работе с детьми с ОВЗ [3]:

• активация механизмов её формирования, то есть восполнение дефицита психолого-педагогических
знаний и умений;

• развитие умения педагогов реализовывать учебно-воспитательный процесс, где обучаются дети с
ОВЗ и с нормой развитияв практической работе;

• актуализация у педагогов истинных педагогических ценностей: любовь к детям, признание
уникальности и самоценности каждого ребенка с ОВЗ, право ребенка на полноценное развитие, на
образование.

Для выявления особенностей мотивационной готовности учителей начальных классов к работе с
детьми с ОВЗ, мы использовали следующие эмпирические методы исследования: анкета «Диагностика
готовности педагогов к работе с детьми с ОВЗ», И. В. Цыретаровой; методика «Опросник для
педагогов», взятый с сайта infourok.ru; методика оценки работы учителя (МОРУ), Л. Н. Горбуновой,
И. П. Цвелюх; провели их на базах МБОУ г. Абакана: СОШ № 7, СОШ № 19, СОШ № 22, СОШ № 25,
СОШ № 31, Лицей имени Н. Г. Булакина среди учителей начальных классов. Выборку составили
учителя начальных классов в количестве 60 человек.

Проведенное эмпирическое исследование подтверждает нашу гипотезу о том, что создание условий
для обеспечения мотивационной готовности учителей начальных классов к работе с детьми с
ограниченными возможностями здоровья возможно при низком уровне профессиональных
затруднений у учителей, но невозможно при высоком уровне профессиональных затруднений у
учителей.

Для формирования мотивационной готовности учителей начальных классов к работе с детьми с ОВЗ
мы предлагаем модель информационно-методического портала с ресурсно-методическими
материалами, работающегосогласно запросам педагогического сообщества.
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Созданный нами порталактуален тем, что в сети Интернет очень много материала, касающегося детей
с ограниченными возможностями здоровья и их обучения, но все материалы разрознены, находятся на
разных сайтах. Нет сайта или портала, на котором была бы информация только о детях с ОВЗ и
инклюзивном образовании в соответствие с запросами конкретного педагогического сообщества.

Данный информационно-методический портал выполняет функцию оказания консультационной
поддержки учителей, способствующей их профессиональному развитию в области работы с детьми с
ограниченными возможностями здоровья.

На портале будут разделы в соответствие с категориями детей с ОВЗ и отдельный раздел с
нормативно-правовой базой, а так же веб-форум, где учителя смогут задавать интересующие вопросы
или просить совета у своих коллег – посетителей сайта, прошедших авторизацию на портале. А так же
будет возможность получить консультацию лично у наших специалистов.

В качестве консультантов планируется привлечение различных профессиональных специалистов в
области инклюзивного образования, имеющих большой опыт работы с детьми с ОВЗ.

Мы полагаем, что данный сайт позволит сформировать мотивационную готовность учителей к работе
с детьми с ОВЗ путем углубления знаний о детях с ОВЗ и особенностях обучения и воспитания таких
детей.

Таким образом, наш портал позволит учителям:

• ознакомиться с нормативно-правовыми документами, касающимися обучения и воспитания детей с
ОВЗ или их изменениями;

• находить на портале электронные методички, книги, статьи по работе с детьми с ОВЗ;

• обмениваться с учителями информацией или получать советы и ответы на интересующие вопросы
от коллег;

• получать консультации от специалистов, имеющих опыт работы с детьми с ОВЗ.
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НЕПРЕРЫВНОЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК УСЛОВИЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТ ИЯ ПЕДАГОГА

Аннотация. В данной статье дано определение понятиям: педагогическая деятельность, непрерывное
образование, непрерывное педагогическое образование. Непрерывное педагогическое образование
рассматривается в двухвекторном развитии: теория – с точки зрения научного образования, и практика – с
точки зрения саморазвития. Показывая значимость непрерывного образования, автор кратко представляет
формы и способы самообразования, мотивирующие педагога к профессиональному развитию.

Ключевые слова: педагогическая деятельность, непрерывное педагогическое образование, непрерывное
образование, самообразование, сетевое взаимодействие.
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CONT INUOUS PEDAGOGICAL EDUCAT ION AS A CONDIT ION FOR
PROFESSIONAL DEVELOPMENT  OF A T EACHER

Abstract. This article defines the following concepts: pedagogical activity, continuing education, continuing pedagogical
education. Continuous pedagogical education is considered in two–vector development: theory – from the point of view
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Педагогическая деятельность как вид профессиональной деятельности, основным содержанием
которой является воспитание, обучение, образование и развитие учащихся и воспитанников [3]. В
контексте этого определения такая деятельность, пройдя сложный путь преобразований, сохранила
свою значимость и необходимость до настоящего времени. Многовековая актуальность говорит о том,
что, всё новое, созданное человеком, создано благодаря знаниям и опыту, полученным в процессе
обучения. Главенствующую роль в этом играет педагог. Педагог это носитель знаний, это тот, кто
может и имеет желание передать свои знания и опыт. Находясь в постоянном поиске интересного и
научного подхода к педагогической деятельности, педагог сам становится «учеником», другими
словами, являясь педагогом профессионалом стремиться повышать свою квалификацию. Сегодня
образование это гибкая система изменений, открытий, модернизаций и инноваций, а это значит, что
образование одно из важнейших сфер жизни и носит непрерывный характер.

Непрерывное образование трактуется как процесс повышения общего и профессионального
образовательного уровня личности, развития соответствующих способностей в течение жизни [4].
Александр Андреев, доктор педагогических наук рассматривает непрерывное образование как «новый
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подход, некую философию, предусматривающую появление многообразных возможностей для
обучения граждан, предоставляемых различными институтами общества», а так же как «модель
(вариант) эффективного существования в современном мире, а, скорее, в будущем» [1]. В этой связи,
непрерывное образование педагога выступает как условие для повышения своего уровня
профессиональных компетенций, прежде всего для того, чтобы иметь возможность приобщать детей к
современным тенденциям и требованиям современного мира, и для того, чтобы быть успешным в
своём деле. Отсюда следует, что непрерывное педагогическое образование определяется как
системный процесс, направленный на профессиональное и личностное развитие педагога. И
благодаря этому процессу педагогическая мотивация у работников сферы образования становится
более устойчивой, появляется индивидуальный стиль педагогической деятельности [2].

Если рассматривать непрерывное педагогическое образование как систему, то сейчас оно имеет
достаточно широкое двухвекторное взаимодополняемое развитие. В одном направлении – научном,
существует огромный потенциал, обусловленный наличием ступеней образования, педагогических
ВУЗов более чем в 50 городах России, и более чем в 200 ВУЗов с педагогическими специальностями, а
так же учебных заведений средне-специального педагогического образования. В каждом существует
система повышения квалификации для педагогов, программы профессиональной переподготовки. В
АлтГПУ курсы повышения квалификации осуществляются по 15 направлениям и 49 программам, а так
же действуют 28 программ профессиональной переподготовки. Наряду с этим, существуют
дистанционные онлайн курсы по разным направлениям. Для педагогов это необходимый ареал
теоретических и научных знаний, без которых очевидно невозможна практика, а практика в свою
очередь мотивирует педагогов к профессиональному росту. В другом направлении – практическом,
педагог самостоятельно добывает актуальную информацию, осваивает разнообразные методы
педагогической деятельности, путём самообразования, используя любые доступные ресурсы.

К таким ресурсам относятся формы и способы самообразования. Изучая различные методические
рекомендации, активно посещая пространства сети интернет педагогу не сложно повторить
практическую составляющую. Но наиболее эффективной формой саморазвития выступает, как показала
современная практика, система сетевого взаимодействия образовательных организаций,
организованная в виде проведения форумов, конференций, семинаров, семинаров-практикумов, где
происходит обмен опытом и технологиями между разными образовательными организациями. У
педагога появляется возможность взять на вооружение для своей деятельности какие-либо
педагогические приёмы, представить то, что он умеет, другими словами показать себя и свою
деятельность, а это очень хорошая мотивация для того, чтобы развиваться, и «шагать в ногу со
временем». Ещё одной не менее эффективной формой саморазвития, является, участие педагога в
различных конкурсах, как личного характера, так и подготовка к участию обучающихся или
воспитанников.

Таким образом, можно говорить о том, что в России есть огромные возможности для непрерывного
педагогического образования, и как явление оно не новое, но объективно необходимое как некая
научно-практическая основа для дальнейшего благополучия нашей страны.
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МЕТ ОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПЕДАГОГОВ
ДОПОЛНИТ ЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Аннотация. В статье рассматривается важность методического сопровождения педагогов дополнительного
образования. Освещаются ключевые аспекты и составляющие этого процесса, включая обучение,
консультирование, диагностику, информирование и психологическую поддержку. Особое внимание уделено роли
наставничества и системы повышения квалификации в профессиональном росте педагогов. Статья
подчеркивает значимость методического сопровождения для обеспечения высокого качества образовательного
процесса и удовлетворения потребностей обучающихся.
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MET HODOLOGICAL SUPPORT  FOR T EACHERS OF ADDIT IONAL
EDUCAT ION

Abstract.The article discusses the importance of methodological support for teachers of additional education. The key
aspects and components of this process are highlighted, including training, counseling, diagnosis, information and
psychological support. Special attention is paid to the role of mentoring and the professional development system in the
professional growth of teachers. The article emphasizes the importance of methodological support to ensure the high
quality of the educational process and meet the needs of students.
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В современном образовательном пространстве дополнительное образование играет ключевую роль в
формировании и развитии творческих способностей детей. Оно предоставляет уникальную
возможность для самореализации и самовыражения, способствует развитию креативности и
нестандартного мышления. Однако успешная реализация творческого потенциала детей невозможна
без квалифицированного и методически грамотного сопровождения педагогов.

Методическое сопровождение педагогов дополнительного образования представляет собой комплекс
мер, направленных на повышение профессиональной компетентности, развитие методических
навыков и умений, а также поддержку в реализации творческих проектов и программ. Оно включает в
себя разнообразные формы и методы работы, такие как семинары, тренинги, консультации, мастер-
классы, стажировки и обмен опытом [5].

Актуальность темы методического сопровождения обусловлена необходимостью постоянного
обновления и совершенствования содержания и методов дополнительного образования, а также
адаптации к изменяющимся условиям и требованиям современного общества. В условиях динамично
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развивающегося мира важно обеспечить педагогов необходимыми знаниями, умениями и навыками
для успешной работы с детьми, способствуя тем самым развитию их творческих способностей и
формированию активной жизненной позиции [3].Важную роль в данном процессе играют функции
методического сопровождения, они способствуют профессиональному росту педагогов, их мотивации
и удовлетворенности своей работой [1]:

• Обучающая функция – направлена на повышение профессионального уровня педагогов через
организацию курсов, семинаров, мастер-классов и тренингов.

• Консультационная функция – предполагает оказание индивидуальной или групповой помощи
педагогам по вопросам, связанным с их профессиональной деятельностью.

• Диагностическая функция – включает оценку уровня профессиональной компетентности педагогов
и выявление их потребностей в обучении.

• Информационная функция – обеспечивает доступ к актуальным знаниям и информации о новых
методиках и технологиях обучения.

• Психологическая функция – направлена на создание благоприятного психологического климата в
коллективе и поддержку эмоционального состояния педагогов.

При организации методического сопровождения педагогов дополнительного образования необходимо
учитывать несколько ключевых аспектов [4]. Во-первых, необходимо провести анализ потребностей
педагогов, чтобы определить, какие именно знания и навыки им необходимы для успешной работы.
Это может включать в себя оценку текущего уровня профессиональной подготовки, выявление слабых
мест и определение приоритетных направлений развития.

Во-вторых, следует разработать программу методического сопровождения, которая будет
соответствовать выявленным потребностям педагогов. Программа может включать в себя различные
формы обучения и поддержки. Важно, чтобы программа была гибкой и позволяла адаптировать ее под
изменяющиеся потребности педагогов.

Так, в качестве примера, обучающие семинары и мастер-классы могут быть посвящены различным
темам, таким как использование современных технологий в обучении, методы мотивации учащихся,
развитие креативности и другие. Они проводятся как внутри образовательного учреждения, так и за
его пределами, например, на базе других образовательных учреждений или специализированных
центров [2].

Консультации по вопросам разработки и реализации творческих проектов помогают педагогам
создавать интересные и познавательные проекты, которые будут способствовать развитию учащихся.
Консультации могут проводиться индивидуально или в группах, в зависимости от потребностей
педагогов. Они могут включать обсуждение идей проектов, разработку планов реализации, выбор
методов и технологий обучения, а также оценку результатов.

В-третьих, необходимо обеспечить доступность и удобство получения методической поддержки. Это
может быть достигнуто путем использования различных каналов коммуникации, таких как электронная
почта, социальные сети, мессенджеры и т. п. Также важно создать условия для обмена опытом и
сотрудничества между педагогами, чтобы они могли делиться своими знаниями и навыками друг с
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другом. Профессиональные сообщества и ассоциации могут проводить встречи, конференции,
вебинары и другие мероприятия, на которых педагоги могут обмениваться опытом, обсуждать
проблемы и находить решения.

В-четвертых, следует регулярно оценивать эффективность методического сопровождения и вносить
коррективы в программу, если это необходимо. Оценка может проводиться с помощью анкетирования,
опросов, анализа результатов работы педагогов и других методов.

Наконец, необходимо создать атмосферу поддержки и сотрудничества в коллективе педагогов. Это
поможет педагогам чувствовать себя уверенно и мотивированно, а также будет способствовать их
профессиональному росту и развитию.

В свою очередь, грамотная организация методического сопровождения в учреждении, образует ряд
перспектив для будущего его развития [6]:

1. Внедрение новых методик и технологий обучения, что способствует повышению качества
образования и развитию творческих способностей учащихся. Инновационные подходы к обучению
могут включать использование современных технологий, таких как онлайн-платформы, мобильные
приложения, VR/AR-технологии и другие инструменты, которые делают процесс обучения более
интерактивным и увлекательным;

2. Повышение конкурентоспособности учреждения на рынке образовательных услуг.
Образовательные учреждения, которые предлагают современные и эффективные методики обучения,
могут привлекать больше учащихся и получать дополнительные ресурсы для развития. Это, в свою
очередь, способствует укреплению имиджа и репутации образовательного учреждения, что может
привести к увеличению количества партнеров и спонсоров;

3. Укрепление имиджа и репутации образовательного учреждения. Педагоги, которые постоянно
совершенствуют свои навыки и знания, могут передавать свой опыт учащимся, что способствует
формированию положительного образа учреждения. При этом учреждению предоставляется
возможность участвовать в различных образовательных проектах и мероприятиях, что также
способствует укреплению его имиджа.

Таким образом, методическое сопровождение играет ключевую роль в развитии профессиональных
компетенций педагогов дополнительного образования, обеспечивая их необходимыми инструментами
и ресурсами для эффективного выполнения своих обязанностей. Оно включает в себя разнообразные
формы и методы работы, направленные на расширение профессиональных знаний и умений
педагогов, формирование профессионального сообщества и повышению мотивации к саморазвитию.

Особое внимание уделяется анализу потребностей педагогов и разработке индивидуальных траекторий
профессионального роста. Это позволяет адаптировать методическое сопровождение под конкретные
запросы и возможности каждого педагога, обеспечивая тем самым максимальную эффективность и
результативность процесса обучения.

В целом методическое сопровождение является неотъемлемой частью системы дополнительного
образования, способствуя непрерывному профессиональному развитию педагогов и повышению
качества предоставляемых образовательных услуг.
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МОТ ИВАЦИЯ КАК ФАКТ ОР СТ ИМУЛИРОВАНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ
ПРОЦЕССОВ В УСЛОВИЯХ ДОУ

Аннотация. В статье рассматриваются регуляторы мотивации труда педагогов; мотивы, повышающие и
понижающие уровни удовлетворенности членов коллектива в дошкольного образовательного учреждения
(далее – ДОУ); приводится результат микроисследования по выявлению групп педагогов по ведущим
потребностям мотивации в профессиональной деятельности.

Ключевые слова: педагог, мотивация, дошкольная образовательная группа, морально-психологическое
стимулирование.

Senatorova Yu.N.

MOT IVAT ION AS A FACT OR OF ST IMULAT ING INNOVAT IVE
PROCESSES IN T HE CONDIT IONS OF PRESCHOOL EDUCAT ION

Abstract. The article examines the regulators of motivation of teachers; motives that increase and decrease the levels of
satisfaction of team members in a preschool educational organization (hereinafter referred to as a pre-school educational
institution); the result of a micro-study to identify groups of teachers according to the leading motivation needs in
professional activity is presented.

Keywords: teacher, motivation, preschool educational group, moral and psychological stimulation.

В период модернизации дошкольного образования, обновления его содержания, повышения
требований к профессионализму педагогов, наметился ряд общественных тенденций, способствующих
возникновению инноваций:

• требования гуманизации целостного образовательного процесса;

• качественное обеспечение организации детских видов деятельности и личностного развития детей
дошкольного возраста;

• ориентация на культурно-нравственные и гражданско-патриотические ценности;

• конкурентные отношения между коллективами ДОУ в социуме, городе, поселке.

При внедрении инновационных процессов в ДОУ главными становятся педагогический коллектив и
воспитанники, их запросы, потребности, творческие инициативы.

Сегодня не административные установки выступают движущей силой развития деятельности
коллектива ДОУ, а реальный творческий потенциал педагогов, их профессиональное мастерство,
уровень развития педагогических компетенций, способность раскрыть возможности детей и
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поддержать их интересы и инициативы. Сегодня ДОУ требуется педагог, способный проектировать
образовательный процесс с дошкольниками на основе современных технологий, разделов содержания
Федеральной образовательной программы.

В этой связи значимым фактором успешного управления становится мотивация труда персонала ДОУ.

Наиболее устойчивыми мотивами трудовой деятельности выступают содержание труда; особенности
присутствия в нем творческих начал; перспектива карьерного и профессионального роста;
материальные стимулы.

По мнению ученых-исследователей в области менеджмента, руководитель имеет возможность и
должен, прежде всего, снизить уровень неудовлетворенности в коллективе сотрудников, улучшив
положение регуляторами мотивации [1; 3].

К регуляторам мотивации, которые снижают уровень неудовлетворенности персонала, относятся:

• рабочая среда – комфортное рабочее место, достаточный режим освещения и температуры
помещения, чистота, хорошие условия работы;

• вознаграждения – справедливое вознаграждение по результатам труда, проявление благодарности
членам коллектива;

• безопасность – ощущение своей принадлежности к коллективу, нужности и важности своей
работы, уважение, признание, одобрение со стороны коллег и администрации ДОУ, позитивные
межличностные отношения и благоприятный микроклимат в коллективе.

К регуляторам мотивации, повышающим уровень удовлетворенности у персонала, относятся:

• личностный рост – предоставление возможности для обучения, организации мероприятий с
детьми и их родителями, самовыражение, самоактуализации в профессиональной деятельности членов
коллектива;

• чувство приверженности к своему коллективу, своему учреждению, информированность,
включенность в дела, события, учет руководителем личных мнений педагогов, совместное принятие
решений и делегирование полномочий в коллективе;

• интерес – творческая работа, требующая совершенствования профессионализма и мастерства,
создание эффекта соревнования в коллективе.

Используя методики «Диагностика мотивационной структуры личности» (В. Мильман), «Оценка
характеристики коллектива» (В. С. Лазарев) мы предприняли попытку выбрать наиболее
продуктивные регуляторы мотивации инновационной деятельности в ДОУ [2].

В результате были определены группы педагогов по ведущим потребностям (по А. Маслоу).

1 группа (27%) – педагоги, имеющие потребность в самовыражении. У них доминируют такие
внутренние регуляторы мотивации, как личностный рост, возможность экспериментировать,
творческий поиск, проявление инициатив; для них главное – интересная работа, включение в решение
творческих и управленческих задач, они готовы брать на себя ответственность.
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2 группа (33%) – педагоги, которым присуща потребность в признании и самоутверждении. Им важно
знать, что их работа, творческие педагогические находки будут приняты и оценены по достоинству в
коллективе. Они стремятся к повышению квалификации через процедуру аттестации, участвуют в
открытых, модельных показах видов детской деятельности с детьми, конкурсах, но при этом особенно
значимо для них публичные признания коллег и родителей воспитанников.

3 группа (25%) – педагоги, основная потребность которых – потребность в принадлежности. Им важно
ощущать себя частью коллектива, группы. Они охотно участвует в коллективных видах деятельности,
творческих мероприятиях, они привязаны к своему рабочему месту, им важно знать, что их
деятельность принесет пользу всему коллективу.

4 группа (15%) – педагоги, чьи потребности определяются как потребности низкого уровня.

Вместе с тем, потребности последней группы педагогов являются немаловажными регуляторами
мотивации деятельности педагогов остальных групп.

Гарантии, способные обеспечить стабильную работу в условиях малого города, отсутствие
стрессообразующих, конфликтных факторов, удобный график сменной работы, благоприятный
психологический климат важен всем: как педагогам, ориентированным на инновационную
деятельность, так и педагогам с устоявшимся, традиционным подходом к воспитанию и обучению
детей.

В коллективе филиала МБДОУ "Детский сад № 43" – "детский сад № 41" г. Славгорода применяются
активные формы морально-психологического стимулирования:

• для 1 группы педагогов:

✓ участие в работе творческих, проблемных, проектных группах;

✓ содействие в разработке собственных авторских программ и методических находок;

✓ публикация работ в СМИ, участие в научно – практических конференциях, фестивалях;

✓ передача дополнительных полномочий при организации видов контроля в ДОО;

✓ предоставление возможности реализовать себя в качестве лидера;

✓ перевод на самоконтроль и доверие в деятельности.

• для 2 группы:

✓ почетная грамота муниципального органа управления образованием;

✓ публичная похвала;

✓ именной пирог;

✓ аттестация на более высокую категорию;

✓ поздравление в местных СМИ;
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✓ привлечение к управленческой деятельности;

✓ занесение за заслуги деятельности на Доску Почета ДОУ.

• для 3 группы:

✓ поощрение за вклад в коллективную деятельность;

✓ разработка ритуалов и атрибутов ДОУ;

✓ поздравление с важными событиями в жизни;

✓ совместное проведение досуга (вечера, КВН, экскурсии)

✓ привлечение к общественной работе.

• для 4 группы:

✓ четкий функционал должностных инструкций;

✓ своевременное предоставление информации о проведении контроля в ДОУ;

✓ наличие четко определенной системы материального стимулирования, системы доплат и надбавок;

✓ удобный график двухсменной работы;

✓ создание уюта во всех локациях и помещениях ДОУ, наличие места для психологической разгрузки.

Педагоги первой группы привлекаются к участию в инициативной деятельностности, им поручаются
ответственные задания, они включаются в команды по разработке проектов, руководят творческими
группами, обеспечивающими развитие приоритетных направлений деятельности ДОУ.

Результатом их работы становятся документы, методические материалы, пособия, игровые
упражнения, проекты характеризующие деятельность ДОУ в режиме развития. Наиболее активные
педагоги реализуют себя через руководство профессиональными объединениями учителей-логопедов в
городе, объединениями родительского просвещения: клуб «Здоровый образ жизни», клуб «Молодые
родители», клуб «Бабушки – цветоводы».

Хорошей традицией стали конкурсы профессионального мастерства, педагогические КВН и дискуссий,
смотры развивающих Центров возрастных групп, конкурсы методических идей, панорамы открытых
видов детской деятельности, педагогический баттл с родителями воспитанников. Подготовка к
конкурсам в рамках творческих микрогрупп позволяет педагогам почувствовать себя коллективом
единомышленников, единой командой, предоставляет возможность самореализации в
профессиональной деятельности в соответствии со своими способностями и инновационным
потенциалом.

Таким образом, реализация мотивационно-целевого компонента в управленческой деятельности
руководителя ДОУ позитивно влияет на становление и развитие инновационных процессов в
педагогическом коллективе и способствует росту уровня готовности педагогов к реализации
инноваций в коллективе.
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РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТ ЕЙ В РАБОТ Е ПЕДАГОГОВ

Аннотация. Статья посвящена актуальным вопросам, связанным с изучением роли социальных сетей в работе
педагогов. В статье рассматривается сущность понятия «социальные сети», кратко представлен исторический
аспект развития социальных сетей, приведен перечень нормативно-правовых актов, регулирующих процесс
цифровизации образования в Российской Федерации, дан примерный список возможных целей использования
Социальных сетей в образовательной деятельности педагога.

Ключевые слова: социальные сети, цифровизация, медиа платформы, цифровая образовательная среда, онлайн
платформа, образовательный процесс.

Suslova E.A.

T HE ROLE OF SOCIAL NET WORKS IN T HE WORK OF T EACHERS

Abstract. The article is devoted to topical issues related to the study of the role of social networks in the work of
teachers. The article examines the essence of the concept of "social networks", briefly presents the historical aspect of
the development of social networks, provides a list of normative legal acts regulating the process of digitalization of
education in the Russian Federation, gives an approximate list of possible purposes for using Social networks in the
educational activities of a teacher.

Keywords: social networks, digitalization, media platforms, digital educational environment, online platform, educational
process.

Социальные сети набирают свою популярность с каждым годом. С помощью социальных сетей люди
знакомятся, находят круг единомышленников, общаются со своими друзьями и родственниками,
рекламируют свои достижения, продукты собственной деятельности, принимают участие в
обсуждении различных значимых общественных проблем и т.д. [2].

По данным исследовательской компании comScore, Социальные сети используют около 85% от всех
Интернет – пользователей мира [3, с. 650]. По данным исследования AdobeSocial, исходя из количества
зарегистрированных аккаунтов, в 2014 г. первое место в мире занимает социальная сеть Facebook
(организация признана экстремистской, деятельность запрещена на территории РФ) с 1,4 млрд
аккаунтов, второе место у YouTube с 1 млрд, третье китайская социальная сеть Qzone (623 млн
аккаунтов). Помимо того, в своем исследовании AdobeSocial отмечает, что общее количество
зарегистрированных пользователей в 21 социальной сети из рейтинга почти достигло количества
людей на Земле, а Китаю принадлежат 3 социальные сети, которые считаются одними из самых
больших и влиятельных [1, с. 543].

Согласно результатам всероссийского интернет-опроса «ВЦИОМ – Онлайн», проведенного с 22 по 24
июля 2023 г., в котором приняли участие 16000 россиян в возрасте от 18 лет: 86% россиян пользуются
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социальными сетями и мессенджерами ежедневно, чаще всего пользователи посещают новостные 
сообщества – 77% и образовательные сообщества –41% [7]. Среди молодежи 18 – 24 лет доля
ежедневных пользователей – 92%, а среди молодежи 25 –34 лет – 94%. Сервисы общения и просмотра
контента по регулярности пользования заметно опережают вовлеченность в такие повседневные
практики, как просмотр телевизора (50%), пешая прогулка (48%), чтение книг (27%) и занятия спортом
(15%). Регулярные пользователи социальных сетей и мессенджеров, в среднем, тратят на них 272
минуты, или 4,5 часа в день. Показатель значительно выше среди молодежи 18–24 лет – на обмен
сообщениями, чтение ленты новостей, звонки и другие активности молодые люди в среднем тратят
493 минуты, или более восьми часов в день. Больше всего времени в сети проводят пользователи
ВКонтакте – 129 минут в сутки.

Согласно результатам опроса, опубликованным ВЦИОМ в марте 2019 г., подавляющее большинство
подростков (98%) отметили, что пользуются интернетом ежедневно, кроме того, 89% заходят в
социальные сети практически каждый день [10].

Кроме того, нельзя не упомянуть, что на период пандемии Социальные сети стали основным
источником связи между людьми, а в некоторых случаях даже единственным и, что не менее важно,
продолжили экспансию на сферу образования, так как образовательный процесс осуществлялся
благодаря Социальным сетям. Это подтверждают результаты опроса, опубликованного ВЦИОМ в
ноябре 2022 г.: школьные вопросы в соцсетях и мессенджерах обсуждают 86% учителей, 71%
школьников и 59% родителей. В топ-3 самых популярных мессенджеров у школьников вошли
«ВКонтакте» и/или «VK Мессенджер» [8].

Представленные статистические данные подтверждают степень популярности социальных сетей в
современном обществе и актуализируют проблему, связанную с изучением роли социальных сетей в
развитии любой профессиональной деятельности, в том числе и педагогической.

В науке категория «Социальные сети» имеет два определения. Впервые термин введен британским и
австралийским социальным антропологом Дж. Барнсом в 1954 г. Под Социальными сетями он
понимал совокупность множественных устойчивых однородных связей в обществе, выделяемых из
разносторонних отношений между акторами (индивидами, группами, организациями, другими.
общностями), выступающими в качестве узлов.

Возникновение Интернета позволило создать виртуальные Социальные сети, под ними стали
подразумевать интерактивные многопользовательские сайты или онлайн-сервисы (данный термин
появился в 2000-х гг.) для построения, репрезентации и поддержания социальных отношений.
Контент виртуальных Социальных сетей наполняется самими участниками. Отличительными
признаками Социальных сетей являются создание персональных профилей и списков контактов
(«друзей»), допускаемых к персональной информации, а также возможность смотреть списки
контактов, сформированные другими участниками данного сервиса.

Первым социально-сетевым ресурсом принято считать американский портал classmates.com,
созданный в 1996 г. Р. Конрадсом, который предоставлял всем желающим возможность найти своих
одноклассников, однокурсников и сослуживцев. В 1997 г. Э.Вейнрейхом создан SixDegrees.com
закрывшейся в 2001 г., который изначально предоставил возможность пользователям создавать
личные профили, списки своих друзей [11]. В 2003–2004 гг. запущены сети LinkedIn, MySpace и
Facebook (организация признана экстремистской, деятельность запрещена на территории РФ). И если
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LinkedIn создавалась с целью установления и поддержания деловых контактов, то владельцы MySpace
и Facebook (организация признана экстремистской, деятельность запрещена на территории РФ)
сделали ставку, в первую очередь, на удовлетворение человеческой потребности в самовыражении. В
2006 г. открылся проект Twitter. Проект «Одноклассники» был запущен 4 марта 2006 г. Альбертом
Попковым. Главной задачей социальной сети был поиск одноклассников, однокурсников, бывших
выпускников, друзей, знакомых, а также родственников, с которыми после распада Советского Союза и
массовой миграции населения была потеряна связь. Самая известная и популярная социальная сеть в
СНГ «Вконтакте» была запущена 10 октября 2006 г. и позиционировала себя как социальная сеть для
выпускников ВУЗов [1. с. 543].

Параллельно с развитием Социальных сетей в мире, в России с 2002 г. начался процесс
цифровизации, запущенный на основании ФЦП «Электронная Россия (2002–2010 годы)». Целями
программы было:

• повышение качества взаимоотношений государства и общества путем расширения возможности
доступа граждан к информации о деятельности органов государственной власти, повышения
оперативности предоставления государственных и муниципальных услуг, внедрения единых
стандартов обслуживания населения;

• повышение эффективности межведомственного взаимодействия и внутренней организации
деятельности органов государственной власти на основе организации межведомственного
информационного обмена и обеспечения эффективного использования органами государственной
власти информационных и телекоммуникационных технологий, повышения эффективности
управления внедрением информационных и телекоммуникационных технологий в деятельность
органов государственной власти;

• повышение эффективности государственного управления, обеспечение оперативности и полноты
контроля за деятельностью органов государственной власти [12].

Как видно из списка целей программы, цифровизация сферы образования не входила в перечень
приоритетных целей цифровизации страны в тот период. Однако, несмотря на это, она затронула и ее.
Специалисты выделяют в процессе цифровизации образования три этапа.

Первый этап охватил середину 80-х и начало 90-х гг. Во время этого этапа в учебных заведениях
только появлялась компьютерная техника, поэтому цифровизация системы образования в тот момент
предполагала лишь наличие компьютеров и развитие базовых умений по их использованию в учебном
процессе. Второй этап проходил с середины 2000-х гг. до 2018 г. Цифровые технологии постепенно
внедрялись в учебный процесс – в этот период стал происходить постепенный отказ от бумажных
носителей и появляться первые электронные библиотеки. Стали необходимы не только базовые
умения работы с компьютерами, но и их активное использование в образовательном процессе.
Цифровые технологии начали применяться не только в сфере информатики, но и при изучении других
учебных дисциплин. Третий этап цифровизации начинался с 2018 года. Он предполагает цифровую
трансформацию, при которой цифровые технологии активно будут применяться во всех процессах в
образовании [6].

На данный момент процесс цифровизации образования регулируется следующими нормативно
правовыми актами:
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• Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и
стратегических задачах развития России на период до 2024 года»;

• Государственную программу развития образования 2018–2025 гг. (утверждена Постановлением
Правительства России от 26 декабря 2017 г. № 1642);

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.11.2016. № 1368 «Об организации в
Министерстве образованияи науки России проектной деятельности в рамках стратегического
направления«Образование»; Федеральные государственные образовательные стандарты (вузы и
школы) [9, с. 16 –17].

Изучение научной литературы позволило нам составить список преимуществ использования
социальных сетей непосредственно в образовательном процессе. Так, в настоящее время педагоги
могут использовать службы сетевого общения при реализации следующих профессиональных целей:

• повышения уровня квалификации специалиста;

• создания платформы для взаимопомощи коллегам и обмена передовым профессиональным
опытом;

• создания платформ для проведения консультаций по учебным предметам, организации
индивидуальной работы, организации как учебного процесса, так и внеучебной деятельности;

• создания и дальнейшее непрерывное пополнение педагогической копилки методическими
разработками;

• организации дистанционной проверки знаний учащихся по предмету;

• изучение мнения учащихся и их родителей по разным проблемам и вопросам через различные
дистанционные формы опроса;

• создание групп, клубов учеников или студентов по интересам;

• повышение авторитета педагога среди обучающихся и их родителей и т. д. [4; 5].

Данный список, безусловно, может быть пополнен. Вместе с тем, перечисленные преимущества
можно рассматривать как причину все более возрастающей популярности соцсетей как среди
школьников и студентов, так и педагогов.

Таким образом, социальные сети постепенно становятся неотъемлемой частью образовательного
процесса и начинают играть одну из ключевых ролей в его осуществлении, причем на всех уровнях
образования. Данный факт свидетельствует о необходимости повышения качества профессиональной
подготовки педагогов, в частности, в овладении умениями и навыками использования соцсетей в
своей педагогической деятельности.
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ГОТ ОВНОСТ Ь МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТ ОВ В ШКОЛЕ К
ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТ НОЙ ДЕЯТ ЕЛЬНОСТ И НА УРОКЕ

Аннотация. В современной системе образования ведущим способом организации обучения является системно-
деятельностный подход. Важно оказать методическую поддержку молодым специалистам в школе, а также
определить их готовность к организации совместной деятельности на уроке. Выявление предпочитаемых
способов методической организации урока является ресурсом изучения потенциала выпускников учебных
заведений.

Ключевые слова: совместная деятельность, исследование, способ методической организации урока,
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Shuvaeva E. A.

T HE READINESS OF YOUNG SCHOOL SPECIALIST S T O ORGANIZE
JOINT  ACT IVIT IES IN T HE CLASSROOM

Abstract. In the modern education system, the leading way of organizing learning is the system-activity approach. It is
important to provide methodological support to young professionals at school, as well as to determine their readiness to
organize joint activities in the classroom. Identifying preferred methods of methodical lesson organization is a resource
for studying the potential of graduates of educational institutions.

Keywords: joint activity, research, method of methodical organization of the lesson, methodical activity, young specialist.

Одной из наиболее острых современных проблем в образовании России на сегодняшний день
является привлечение и создание условий для успешной социализации и полноценной
самореализации молодых кадров. Согласно выводам международных сопоставительных
исследований, а также отечественных социологических исследований, динамика роста престижа и
статуса учительской профессии в российском обществе пока невысока, а кадровый дефицит учителей
продолжает расти [4]. Фактическое отсутствие в штате школы одного или нескольких учителей-
предметников для многих регионов Российской Федерации стало почти нормой. Экспертами ОНФ в
2018 г. совместно с Фондом «Национальные ресурсы образования» проведен мониторинг, по
результатам которого нехватку кадров констатировали почти в 40 % российских школ.

Отдельная проблема – снижение темпов омоложения учительского корпуса: по данным TALIS-2018,
средний возраст российского учителя в течение последних лет сохраняется на уровне 45–46 лет, но
доля учителей старшего возраста (50 лет и старше) – 42 % , доля молодых (до 25 лет) учителей
снизилась с 4,7 % в 2013 году до 3,9 % в 2018 году [2].

Система образования нуждается в компетентном, ответственном педагоге, действующем в
соответствии с государственной политикой и принципами психолого-педагогической науки. Система
образования стремительно «стареет», поэтому необходим приток «свежих сил» – молодых, активных и
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компетентных педагогов. И от того, насколько хорошо они сумеют адаптироваться к своей
профессиональной деятельности и условиям жизни, требованиям образовательных стандартов,
зависит будущее нашей страны.

К сожалению, на сегодняшний день, часть выпускников бакалавриата остаются в знаниево-
ориентированной области, не имея при этом практических, исследовательских и рефлексивных
умений. Выпускникам педагогических вузов предоставляется сложным организовывать собственную
исследовательскую деятельность, отказаться от имеющихся схем уроков, передачи знаний и умений
детям через трансляцию. Именно поэтому участникам педагогического сообщества в школе важно
оказывать поддержку молодым специалистам для того, чтобы они умели вычленять из своего опыта
исследовательскую ситуацию.

Становление учителя в личностном и профессиональном плане происходит, когда он приступает к
самостоятельной работе. Для поддержки начинающих педагогов в школе функционирует методическое
объединение, которое назначает наставника. Однако, в реальных условиях свою функцию опытный
педагог выполняет формально: он существует только в документах, а реальной помощи не оказывается.

Отсутствие поддержки в школе не позволяет новым кадрам в школе работать продолжительное время,
формировать собственный стиль преподавания, развивать профессиональное мастерство и
удовлетворять заказ общества. При этом, современное общество в сфере образования требует
компетентного профессионала, психологически и технически способного, готового самостоятельно
мыслить, включаться в происходящие изменения, обеспечивать высокое качество знаний и
методическое содержание урока.

Для выпускника образовательного учреждения вхождение в новую деятельность сопровождается
высоким эмоциональным напряжением, требующим мобилизации всех внутренних ресурсов. В связи с
этим, содержание уроков сводится к выполнению тех или иных упражнений из учебника, так как у
начинающих педагогов не остается сил и времени на поиск нового материала, организацию
проблемных заданий, привлечение детей в ход урока.

Таким образом, молодые специалисты в большинстве случаев редко прибегают к организации
исследования до, на и после уроков и используют готовые методические разработки. Как следствие,
они часто «не видят» учеников, ведь методическая деятельность начинающего учителя направлена на
выдачу всего подготовленного материала, сохранение последовательности вопросов в течение урока и
доведении до конца используемого методического приема. В области предмета подготовки выступает
передача знаний, а продуктом деятельности является сформированность у учащихся знаний, умений и
навыков.

Так как качество методической подготовки проявляется в готовности учителя исследовать условия
организации урока и использовать методические средства, то одним из показателей качества
методической подготовленности выступает организация исследования в деятельности педагога до, на
и после урока. Исследование – это сложный глубокий внутренний процесс, направленный на поиск
средств и способов организации методической деятельности. Оно содержит исследование способов
включения учеников в совместную деятельность, преобразование используемых методических
приемов, исследование учебного материала, изучение и анализ собственной позиции и способа
обучения.

Мы обратились к изучению понимания сущности исследования. Было организовано заседание фокус –
группы из молодых специалистов. В результате обсуждения понятия «исследование» было
представлено несколько точек зрения:
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• исследование как область научного познания (изучение чего-либо, научный труд, написание
статьи);

• исследование как организация деятельности учеников (создание рефератов, исследовательских
проектов учащимися);

• исследование как один из способов организации урока (организация исследования нового
материала учениками).

Исследование в понимании молодых специалистов сводится к разным областям организации
обучения, кроме методической деятельности учителя и процесса организации им исследования до, на
и после урока. В связи с этим, мы обратились к изучению предпочитаемого способа методической
организации урока начинающими учителями.

Средством изучения выступало анкетирование педагогов. Обработка велась на основе частоты
выбранных ответов. В зависимости от выбранного предмета деятельности на разных этапах урока,
участия детей в процессе образовательной деятельности, можно определить способ методической
организации совместной деятельности на уроке (таблица 1) [1].

Таблица 1

Результаты анкеты «Делаю чаще всего»

Этап
организации

деятельности

Способ методической организации совместной деятельности
Поведенческо-

ориентированный способ
методической организации СД

Деятельностно-
ориентированный способ

методической организации СД

Исследовательски-
ориентированный способ

методической организации СД
Погружение 51 % 30 % 19 %
Развертывание 52 % 28 % 20 %
Рефлексия 59 % 20 % 21 %

Обработка результатов показала, что подавляющее большинство учителей начальной школы в
организации методической деятельности на уроке реализуют поведенческо-ориентированный способ
методической организации совместной деятельности [1]. На фоне положительных и отрицательных
сторон данного способа можно сделать вывод, что он является наиболее простым для учителя в плане
подготовки. Данный способ ориентирован на трансляцию знаний учащимся, которые соблюдают
правила поведения, реализацию подготовленного хода урока и используемых схем методических
приемов. Педагог реализует авторитарную модель совместной деятельности, результатом которой
выступает достижение поставленной учителем цели, предметные умения учеников. В данном случае
педагог не включается в организацию исследования, так как он четко выдерживает и исполняет
структуру схемы урока, не реагируя на ситуации неопределенности. Деятельностно-ориентированный
и исследовательски-ориентированный способы являются наименее предпочтительными при
организации методической деятельности [1]. Как правило, они требуют большей подготовки учителя к
уроку, изменения и трансформации методических приемов и схем уроков, организации более глубокого
исследования до урока. Так, меняется и роль учителя на уроке: от транслятора знаний к соучастнику
совместной деятельности.

Стоит отметить, что изменяется способ методической организации урока, который хотели бы
организовывать педагоги.
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Таблица 2

Результаты анкеты «Хотелось бы делать чаще»

Этап
организации

деятельности

Способ методической организации совместной деятельности
Поведенческо-

ориентированный способ
методической организации СД

Деятельностно-
ориентированный способ

методической организации СД

Исследовательски-
ориентированный способ

методической организации СД
Погружение 21% 37 % 42 %
Развертывание 14 % 43 % 43 %
Рефлексия 38 % 23 % 39 %

Как мы видим, наиболее предпочтительными в изменении методической деятельности выступают
деятельностно-ориентированный и исследовательски-ориентированный способы методической
организации совместной деятельности на уроке [1]. Педагоги понимают важность включения учащихся
в организацию урока, передачи им части своих функций, а также изменения содержания самого урока.
Данные способы требуют совместного построения с детьми процесса работы на уроке, преобразование
методических приемов, гибкой схемы урока. Меняется цель деятельности – формирование
метапредметных и личностных результатов, организация совместной учебно-познавательной
исследовательской деятельности. Трансформируется организация педагогом исследования до и на
уроке: он изучает методические средства и условия их реализации, преобразует в зависимости от
отклика учащихся, анализирует ситуации неопределенности во время образовательного процесса.

При этом наименьшая доля учителей не готова к изменению собственной деятельности, так как они не
хотели бы на этапе погружения предлагать конфликтные задания, план работы и разъяснять
необходимость каждого пункта плана. На этапе развертывания разъяснять алгоритмы и выслушивать
предложения детей по выбору упражнений для решения цели. На этапе рефлексии предлагать
критерии оценки выполнения детьми каждого упражнения и организовывать деятельность учащихся
по предложению ими критериев и показателей в оценке достижения цели урока.

В связи с этим, мы обратились к изучению деятельности учителя на уроке и предпочитаемой модели
совместной деятельности [3].

Рис. 1. Результаты теста идентификации и диагностики «Моя деятельность на уроке»
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Анализ теста Г. Н. Прозументовой [3] показал, что деятельность учителей в 53 % направлена на
объяснение, рассказ, контроль, отработку, опрос учащихся по теме урока. Для них предоставляется
важным требовательность, дисциплинированность, четкость работы учащихся. Уроки являются
средством отработки предметных знаний, «дрессировки» учащихся по выполнению различных
заданий и контроля по их выполнению. Учителям предоставляется сложным отказаться от
имеющегося плана урока, инициативы детей игнорируются, не создаются условия для вовлечения
учащихся в совместную деятельность. При этом педагоги указали действия, которые они хотели бы
делать чаще: предоставлять детям возможность выбирать интересные для них задания (11 %),
организовывать ситуации эмоционального погружения детей в деятельность (8 %), проводить с
учащимися анализ совместной работы, ее эффективность и успешность (8 %), организовывать
обсуждение разных вопросов в группах (8 %), создавать ситуации высказывания каждым своих чувств,
переживаний и точек зрения (8 %). Это позволяет сделать вывод о том, что педагоги готовы к переходу
от авторитарной к лидерской или партнерской модели совместной деятельности.

Таким образом, вовлеченность начинающих педагогов в исследование несет за собой изменение в их
профессиональной деятельности, способе методической организации урока, а также собственного
стиля и систему работы. К сожалению, молодой учитель стремится воспроизвести готовый вариант
урока, не реагирует на изменяющуюся ситуацию на уроке и инициативу учащихся. Именно поэтому в
современном педагогическом обществе необходимо оказывать поддержку выпускникам учебных
заведений с целью совершенствования их методической деятельности. Целенаправленная, а не
формальная работа методических объединений и наставников по оказанию поддержки молодым
специалистам может поспособствовать раскрытию их внутреннего потенциала, реализации системно-
деятельностного подхода в обучении, трансформации собственной позиции на уроке и, как следствие,
изменение в выбираемом и реализуемом способе методической организации урока.
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ВЛИЯНИЕ ЛИЧНОСТ НЫХ ОСОБЕННОСТ ЕЙ СТАРШЕКЛАССНИКОВ
НА МОТ ИВАЦИЮ К УСПЕХУ

Аннотация. Статья посвящена изучению влияния личностных особенностей старшеклассников на их
мотивацию к успеху. Автором представлено исследование личностных особенностей старшеклассников по
методике Р. Кеттелла, а также изучение мотивации личности к успеху при помощи диагностики Т. Элерса.

Ключевые слова: мотивация, черты личности, уровень направленности мотива успех, ценность.

Vyaznikova V.A.

T HE INFLUENCE OF HIGH SCHOOL ST UDENT S’ PERSONAL
CHARACT ERIST ICS ON MOT IVAT ION FOR SUCCESS

Abstract. The article is devoted to the study of the influence of personal characteristics of high school students on their
motivation for success. The author presents a study of the personal characteristics of high school students using R.
Cattell's method, as well as a study of the motivation of an individual for success using T. Ehlers' diagnostics.

Keywords: motivation, motive, success, achieving success, motives for avoiding success.

Старший школьный возраст является этапом выработки взглядов и убеждений, формирования
мировоззрения, созревания его личностных предпосылок. Старшеклассники начинают задумываться о
смысле жизни, определении перспективы своего существования и развития. Характерной чертой
является появление у старшеклассников способности и потребности в познании самого себя как
личности, обладающей индивидуальными качествами, присущими именно ей. Увеличение уровня
самосознания у старшеклассника ведет к усилению рефлексии. Старшеклассники предпочитают
больше высказываться о своих недостатках, чем о достоинствах, т.е. появляется самокритичность.

Старшеклассники стремятся основательно разобраться в своем характере и в своих чувствах, стараются
адекватно оценить свои способности и особенности. Это побуждает их к решительным действиям по
изменению и улучшению определенных черт своего характера, стимулирует непреодолимое желание
заниматься собой, обозначить свою позицию в жизни. Данный возраст направлен на будущее,
характеризуется попытками осознать и переосмыслить свое настоящее. В этом возрасте ярко выражено
увлечение общественными проблемами, а также разнообразной практической деятельностью,
творчеством, спортом. Стремление к выбору будущей профессии, потребности в самообразовании [6].

Современными психологами сделан вывод о том, что проблема формирования устойчивости
личности, прежде всего, проблема становления социальных по своему происхождению и
нравственных по содержанию мотивов поведения [6].
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Мотивационный аспект поведения старшеклассника проявляется в его отношении к миру, обществу,
человеку, самому себе, видам деятельности, механизмам саморазвития личности. Главное содержание
мотивации в этом возрасте – овладеть приемами учения и самообразования, формами взаимодействия
с другим человеком для подготовки к будущей профессии [8]. Мотивация как структурное образование
рассматривается В. И. Ковалевым, Л. И. Анцыферовой как многомерное психическое образование,
строящееся личностью на основе рефлексивных процессов. Она связывает мотивацию с уровнем
развития личности. На первом уровне человек недостаточно осознает собственные побуждения. На
втором личность выступает как субъект, сознательно соотносящий цели и мотивы действий. На
третьем уровне личность становится субъектом своего жизненного пути.

Рассмотрение мотивации как процесса можно встретить в работах Д. Н. Узнадзе, С. Л Рубинштейна.
Согласно С. Л. Рубинштейну, мотивация – это опосредованная процессом ее отражения субъективная
детерминация поведения человека миром, соотношение внутренних и внешних условий. Термин
«мотивация» в психологии применяют для определения всей совокупности причин психологического
характера, объясняющих поведение человека.

В трактовке этого термина у психологов отсутствует единство. Разнообразные определения термина
«мотивация» можно отнести к двум направлениям. Первое рассматривает мотивацию со структурных
позиций, как совокупность факторов или мотивов, детерминирующих поведение. Второе направление
рассматривает мотивацию как динамичное образование, как процесс, стимулирующий и
поддерживающий поведенческую активность. Одно из современных определений мотивации дает
Т. О. Гордеева: «Под мотивацией мы понимаем относительно устойчивое системное образование,
обеспечивающее побуждение, направленность и регуляцию выполнения деятельности». Мотив –
побуждение к деятельности, связанные с удовлетворением потребностей субъекта, совокупность
внешних или внутренних условий, вызывающих активность субъекта и определяющих ее
направленность [1]. Мотив – сложное психологическое образование, которое должен построить сам
субъект.

В процессе социализации личности формируется тот строительный материал, который будет в
дальнейшем использоваться для мотивации того или иного действия или поступка. Этим материалом
являются такие личностные образования, как интересы и склонности, нравственные принципы,
установки и самооценка, формирование которых является задачей педагогики. Следовательно, извне
формируются не мотивы, а мотиваторы (и вместе с ними – мотивационная сфера личности) [5].
Продолжают развиваться широкие познавательные мотивы – интерес к новым знаниям, преодоление
трудностей в ходе их добывания. Интерес к знаниям становится более глубоким, затрагивает не только
закономерности учебного предмета, но и основы наук. Существенно развиваются мотивы и способы
самообразовательной деятельности. На этом этапе самообразования доминируют далекие цели,
связанные с жизненными перспективами, выбором профессии и самовоспитанием. Эти мотивы
вызывают осознание старшеклассниками особенностей своей учебной деятельности, соотнесение их с
требованиями общества, оценка этих особенностей и их преобразование, поиск и выработка новых
способов познавательной деятельности, выработка новых личностных позиций, осознание
самообразования как особой деятельности, соотношение задач и способов самообразования,
развернутые самоконтроль и самооценка, выражающиеся в самопланировании и разумном
самоограничении своей деятельности.
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В старшем школьном возрасте возрастает роль широких социальных мотивов гражданского долга,
отдачи обществу. Но не у всех школьников они развиты, что проявляется в элементах социальной
незрелости, иждивенчества, потребительского отношения к обществу, нежелание и неумение вносить
свой вклад в социальную практику. Социальные позиционные мотивы, складываются в отношениях с
окружающими, так же изменяются. Отношения со сверстниками продолжают играть большую роль,
непринятие старшеклассника в классном коллективе вызывает неудовлетворенность, беспокойство,
отрицательные эмоции [8]. Мотивы самообразования сливаются с мотивами самовоспитания свойств
личности и отдачи обществу. В целом это способствует гармоническому развитию личности
старшеклассника. Происходит обогащение личностным смыслом как социальных, так и
познавательных мотивов, т. е. превращение их в смыслообразующие. В связи с этим возрастают
действенность, осознанность, самостоятельность проявления всех видов мотивов [7].

В психологической литературе, как зарубежной, так и отечественной, представлены структурные и
содержательные компоненты мотивации (Дж. Роттер, А. Бандура, Б. Вайнер, М. Салигман и др.),
процессуальные параметры и системные составляющие (М. Ш. Магомед-Эминов, Т. О. Гордеева).
Изучена роль мотива достижения в мотивационной сфере личности, детерминированную
обусловленность деятельности этим мотивом (А. А. Реан, Т. В. Корнилова, М. В. Куприна, и др.) [2].

Психологами выдвинуты гипотезы, что самым сложным периодом становления и развития личности с
позиции мотивационной составляющей является возраст старшеклассников, который сопровождается
трансформацией всей мотивационной системы. Выстраиванием сложных иерархий мотивов и
ценностных ориентаций, что в свою очередь детерминировано предстоящей профессионализацией
личности, стремлением к достижениям намеченных целей, эффективность процесса овладения
разными типами компетентностей, определением своего места в жизни. Внутренняя мотивация
является основой воли, саморегуляции.

Для проведения исследования мотивации достижения и определения взаимосвязи личностных
характеристик старшеклассников нами была проведена экспериментальная работа на базе Лицея № 86
города Барнаула. В исследование приняли участие старшеклассники, средний возраст испытуемых
составил 17 лет. В ходе проведения исследования использовалась методика: Подростковый вариант
многофакторной методики Р. Б. Кеттелла

С помощью опросника мы выяснили интеллектуальные, эмоционально-волевые особенности,
коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия. Данные представлены в
таблице 1. «Факторные показатели личностных особенностей старшеклассников Лицея № 86».

Таблица 1

Факторные показатели личностных особенностей старшеклассников Лицей № 86

№ испытуемого А В С D E F G H I J Q Q2 Q3 Q4
1 14 5 9 10 11 15 14 16 6 7 8 11 10 9
2 14 5 14 7 6 15 15 13 9 7 5 9 8 12
3 13 5 14 8 9 16 14 13 6 8 8 7 5 9
4 12 5 12 6 6 14 16 14 6 8 7 6 10 8
5 14 5 11 7 7 13 15 12 5 6 6 8 9 11
6 12 4 10 9 8 14 15 12 5 7 7 8 10 7
7 12 6 13 7 10 15 14 13 4 6 7 8 11 10
8 13 7 12 6 7 15 15 13 7 6 7 9 10 9
9 11 7 11 9 7 15 15 14 8 6 7 6 11 9
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10 10 6 11 9 8 14 15 14 6 7 8 6 8 8
11 12 4 10 7 10 13 14 16 6 8 7 6 9 8
12 13 4 9 8 9 14 14 15 6 8 7 7 9 8
13 14 5 13 7 9 15 14 14 6 7 5 7 9 7
14 11 5 12 7 11 14 15 14 6 7 6 7 9 7
15 15 5 12 14 12 11 16 15 6 11 4 13 16 10
16 14 4 11 14 10 8 15 15 7 12 7 13 14 9
17 13 6 12 14 6 10 17 17 6 14 11 13 16 11
18 14 4 11 15 11 8 15 16 6 14 9 11 18 10
19 13 4 8 14 9 11 16 15 6 15 7 9 16 11
20 14 4 10 16 10 10 15 17 5 13 10 10 15 11
21 13 4 11 16 9 9 17 16 5 17 10 10 19 11
22 14 4 9 16 8 11 17 18 7 14 8 11 18 9
23 14 4 9 16 11 11 15 15 6 12 7 13 16 7
24 14 4 9 15 7 9 15 16 6 14 7 13 18 9
25 14 4 10 15 11 12 16 16 6 13 7 10 16 11
26 15 5 10 15 10 10 19 15 8 12 9 11 19 10
27 13 5 10 16 8 10 19 15 6 12 9 9 18 7
28 15 5 12 15 9 7 17 16 6 11 9 9 18 7
29 14 5 11 16 9 9 17 16 6 13 11 9 16 11
30 13 5 8 10 11 8 17 16 6 16 8 11 16 10
31 13 5 8 14 10 11 16 15 5 12 8 11 18 10
32 14 4 8 10 9 11 16 16 7 13 11 13 18 9
33 13 4 9 10 8 11 18 15 7 12 9 9 16 9
34 14 2 9 15 12 10 15 15 7 14 7 9 16 9
35 15 2 9 15 9 10 18 16 5 12 11 9 19 7

Понятие личности в интерпретации Р. Кеттелла охватывает наиболее существенные поведенческие и
психические проявления, оно включает в себя такие категории как «темперамент», «характер»,
«индивидуальность» и т.д. В структуре личности в первую очередь выделяются наиболее устойчивые
ее компоненты, относительно независимые от мотивационных факторов и внешней ситуации. Р.
Кеттеллом личность описывается фундаментально независимыми и психологически содержательными
факторами. Каждый фактор имеет условное название и предполагает устойчивую вероятностную связь
между отдельными чертами личности. Структура факторов у каждого отдельного человека отражает
вероятностную модель индивидуально-психологических свойств его личности при наложении на
групповую модель той выборки, к которой принадлежит данный человек, демонстрирует
индивидуальное своеобразие конкретной личности и позволяет с большей долей вероятности
прогнозировать ее реальное поведение в определенных жизненных ситуациях. Согласно Р. Кеттеллу,
выделенные пары прилагательных соответствуют «поверхностным чертам» личности. «Исходные
черты», составляющие основу поверхностного поведения, он определял путем дальнейшего
факторного анализа экспертных данных, в результате которого удалось выделить основные личностные
черты.
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А для оценки силы стремления к успеху, достижению цели мы взяли методику диагностики личности
на мотивацию к успеху Т. Элерса. Данные представлены в таблице 2 «Данные исследования
мотивации достижения успеха по методике Т. Элерса». Сравнительный анализ полученных
показателей личностных характеристику старшеклассниц Лицея № 86 показал следующее:

По фактору «А», «С» – высокий показатель. Их можно охарактеризовать, как легких в общении,
доброжелательных, эмоционально богатых. Они склонны к сотрудничеству. Хорошо приспособляется,
им присущи гибкие установки, которые легко меняются. По фактору «В» – оценки по данному фактору
отражают хороший уровень развития интеллекта. Анализируя факторы «D», «Е» – низкий показатель,
это свидетельствует о сдержанности, осторожности. Они спокойные. Способны проявлять упорство в
достижении цели. По факторам «F», «G», «H», «I» были получены высокие показатели. Это указывает
на способность быть душой общества. Легко переключаться с одной деятельности на другую,
склонности к перемене мест. Им свойственна высокая производительность труда. Они обладают
высокой эмоциональной чувствительностью. У них выражена тенденция к избеганию
ответственности в работе и личных отношениях. Свойственная беспричинная тревога. Констатируя
полученные данные по факторам «J», «Q», «Q2», «Q3», «Q4», по этим факторам имеет низкий
показатель. Низкие показатели по данным факторам говорят о предприимчивости. Старшеклассницы
предпочитают групповые действия, доверчивы, невозмутимы. Способны работать в группе. Любят
процесс общения. Любят, когда ими восхищаются. Но им не хватает решительности. Легко
адаптируются к новым обстоятельствам. Уровень мотивации достижения успеха у 5% старшеклассниц
низкий уровень мотивации достижения успеха, у 50% средний уровень мотивации достижения успеха,
у 2,5 % – умеренно высокий уровень мотивации достижения успеха.

Юноши же, напротив, несколько аморфны. По факторам «А», «D», «G», «H», «I», «J», «Q3», для них
характерны высокие показатели. Это свидетельствует о таких особенностях, как хорошая
приспособляемость, присущи гибкие установки, которые легко меняются. Легко включаются в
активные группы. Возбудимые, нетерпеливые, требовательные, несдержанные. Испытывают
сложности в общении. Педантичны. Исполнительны. По фактору «В» – оценки по данному фактору
отражают хороший уровень развития вербального интеллекта, таких его функций, как обобщение,
выделение частного из общего, овладение логическими и математическими операциями, легкость
усвоения новых знаний.

По факторам «С», «Е», «F», «O», «Q2», «Q4», – низкие показатели, что свидетельствует о
чувствительности, эмоциональной неустойчивости. Легко расстраиваются. Они изменчивы в
поведении, в эмоциях. Зависят от других. Стремятся исповедоваться, раскрыться другим. На
второстепенных ролях функционируют очень хорошо. Они зависимые, ведомые, идущие на зов,
присоединяющиеся. Предпочитают принимать решения вместе с другими людьми. Расслабленность
может привести к лени, к низким достижениям. Обычно снижена мотивация деятельности.

Стремление к успеху является побуждающим и направляющим деятельность мотивом, в то время как
избегание неудач тормозит деятельность. Полученные результаты исследования дают возможность
сделать вывод, что важным фактором, влияющим на формирование мотивации достижения успеха у
старшеклассников, являются эмоции и чувства. Они определяют силу и модальность мотива. Из этого
следует, что для получения сильной мотивации необходимо, чтобы деятельность сопровождалась
положительными эмоциями.
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ЦЕННОСТ НОЕ ОТ НОШЕНИЕ К ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОФЕССИИ У
СТАРШЕКЛАССНИКОВ

Аннотация. В статье раскрывается понятие ценностного отношения, рассматриваются особенности
ценностного отношения к педагогической профессии у старшеклассников. Кроме того, в работе приводятся
результаты мини-эссе «Мое отношение к педагогической профессии», в которых проведена качественная и
количественная оценка полученных данных.

Ключевые слова: ценность, ценностное отношение, педагогическая профессия, психолого-педагогические
классы, контент-анализ.

Grebennikova N.V.

VALUE AT T IT UDE T OWARDS T HE T EACHING PROFESSION AMONG
HIGH SCHOOL ST UDENT S

Abstract. The article reveals the concept of value attitude, examines the features of value attitude to the teaching
profession of high school students. In addition, the paper presents the results of the mini-essay "My attitude to the
teaching profession", in which a qualitative and quantitative assessment of the data obtained is carried out.

Keywords: value, value attitude, teaching profession, psychological and pedagogical classes, content analysis.

В современном мире все больше внимания уделяется проблемам ценностей. На данном этапе в России
существует острый недостаток в педагогических кадрах, поэтому разрабатываются и реализуются
различные программы, направленные на создание и сохранение человеческого капитала в
человекоцентрированных областях профессий. Одной из таких программ является создание психолого-
педагогических классов. Концепция профильных психолого-педагогических классов была разработана
в 2021 году Министерством Просвещения, в которой одной из задач представлено повышение
престижа педагогической профессии для системы образования, в целом, и формирование позитивного
и осмысленного имиджа педагогической профессии для обучающихся, в частности [2].

Как показал теоретический анализ научной литературы, деятельность и отношение к ней связаны и
влияют друг на друга. Однако, проблеме ценностного отношения к педагогической деятельности
уделяется недостаточно внимания. При этом, по нашему мнению, формирование ценностного
отношения к педагогической профессии является ключевой ценностью будущего учителя. И ее можно и
нужно формировать не в тот момент, когда учитель приступает к выполнению своих должностных
обязанностей, и даже не на этапе получения профессии, а на допрофессиональном этапе выбора и
подготовки к будущей профессии.
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Впервые о ценностном отношении как единице психологического анализа заговорил А. Н. Леонтьев
[1]. Ценностное отношение к педагогической деятельности часто рассматривается в контексте
педагогического анализа. Однако психологический анализ данной категории позволит расширить
границы понятия, включив в него становление личностного смысла в отношении к педагогической
профессии.

Как отмечают Г. А. Вайзер, А. Н. Леонтьев, В. Э. Чудновский и др., ценностное отношение к
педагогической деятельности – это, в первую очередь, любовь к человеку, т.е. мотив, из-за которого
ценность становится значимой.

Ценностное отношение к педагогической профессии формируется задолго до начала реализации
профессиональной деятельности учителя в школе, поскольку в процессе профессионального
самоопределения учащийся «примеряет» каждую профессию на себя, тем самым вступая в процесс
проживания системы общечеловеческих ценностей, в которой соединяются педагогические ценности
и ценности педагогической деятельности. В процессе этого проживания изменяется внутренняя
позиция личности учащегося. Как отмечают Ш. С. Рахимкулов, К. Молдабек, спецификой ценностного
отношения является наличие межсубъектных отношений, в которых реализуется педагогическая
деятельность [3].

С целью анализа ценностного отношения к педагогической деятельности у старшеклассников было
проведено исследование с помощью ответа школьниками на вопрос «Мое отношение к педагогической
профессии». Исследование проводилось среди учащихся 10–11 классов школ г. Барнаула. Среди них 110
человек представляли собой учащихся психолого-педагогических классов (далее – ППК), а 50 человек –
учащихся общеобразовательных классов или классов другой направленности (далее – не ППК). Часть
ребят отвечали односложно, некоторые не отвечали ничего, но большинство учащихся писали
развернутый ответ, используя несколько определений и описаний, характеризующих их отношение к
педагогической профессии. Важно отметить, что учащиеся психолого-педагогических классов отвечали
на вопрос охотнее, их ответ был более структурирован и «соотнесен с собой» (50,9% респондентов из
учащихся психолого-педагогических классов отметили желание или не желание получить данную
профессию). При этом в группе учащихся не психолого-педагогических классов только 22% обозначили
свои ответы в категории «я хочу/я не хочу». Получается, что больше половины учащихся психолого-
педагогических классов «примеряли» данную профессию и рассуждали о себе в педагогической
профессии.

Самыми часто встречающимися ответами у старшеклассников оказались: «положительное
отношение» (38% в группе ППК и 34% в группе не ППК); «очень важна» (34,5% в ППК и 44% не в
ППК); «уважительное отношение» (32,7% в группе ППК и 14% в не ППК); «профессия сложная,
трудная, отнимает много сил» (29,1% в ППК и 20% в не ППК); «призвание, не для каждого» (17,3% и
12% соответственно); «требует благодарности» (14,5% в группе учащихся психолого-педагогических
классов и 20% в группе учащихся других классов); «учитель помогает, учит новому, наставник» (12,7%
в группе ППК и 10% в группе не ППК). Были и уникальные ответы, которые встречались только у
одного респондента в той или иной группе. Так, например, к таким можно отнести: «широкая душа»,
«свет», «герои», «фундаментальная роль в обществе», «агенты социализации», «грамотные люди»,
«неоднозначное отношение», «горят», «ключевая фигура» и др. Несколько учащихся психолого-
педагогических классов отметили, что необходимо ужесточить отбор на педагогические
специальности.
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Для количественного анализа полученных данных был использован метод математической
статистики – φ-угловое преобразование Фишера. Было выявлено, что с достоверностью 95% доля лиц
в группе учащихся психолого-педагогических классов, планирующих получать педагогическую
специальность выше, чем среди учащихся других классов (φ*эмп = 1.677). При этом доля лиц точно
знающих, что они не хотят получать педагогическую профессию и у них нет способностей к этому,
среди учащихся ППК также достоверно выше, чем во второй группе (φ*эмп = 2.791, при p≤0,01). Также
старшеклассников, написавших про уважительное отношение, в первой группе больше, чем во второй
(φ*эмп = 2.638, при p≤0,01). О востребованности и необходимости профессии говорят в большей
степени учащиеся не ППК (φ*эмп = 2.029, при p≤0,05). С достоверностью 95% можно утверждать, что
доля лиц среди учащихся ППК, отметивших необходимость для учителя «терпения» больше, чем среди
учащихся не ППК (φ*эмп = 1.911). По остальным характеристикам отношения достоверных различий
выявлено не было.

В целом можно сказать, что преобладают положительные, «ценностные» установки учащихся к
педагогической профессии. При этом старшеклассники, обучающиеся в психолого-педагогических
классах, больше анализируют и оценивают данную профессию, у них более четко выработано
ценностное отношение к профессии, а также определено их личностное отношение к педагогическим
специальностям, школьники считают, что данная профессия будет всегда востребована и необходима,
что нужно быть благодарным к учителям и что не каждому дано быть педагогом. Благодаря наличию в
программе обучения в 10–11 классах курсов «педагогики» и «психологии», учащиеся в большей степени
знакомы с этой профессией и теми качествами, которые важны и нужны для нее, в связи с чем четче
оценивают свои возможности и способности. Ряд детей, ответивших, что они не хотят связывать свою
жизнь с данной профессией, пояснили, что у них нет способностей к педагогике и они не смогут
работать с учениками. Получается, что одна из основных задач создания психолого-педагогических
классов в школах выполняется.
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Аннотация. В статье рассмотрен термин «личностный адаптационный потенциал», представлен теоретический
анализ подходов к структуре личностного адаптационного потенциала, выделены компоненты личностного
адаптационного потенциала: поведенческая регуляция, коммуникативный потенциал и моральной нормативность.
Представлены варианты адаптационного расстройства человека. Выделены факторы, препятствующие
успешной психологической адаптации педагогов.
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Kalyagin N.S.

ST UDY OF PERSONAL ADAPTAT ION POT ENT IAL OF T EACHERS

Abstract. The article considers the term "Personal adaptive potential", presents a theoretical analysis of approaches to
the structure of personal adaptive potential, identifies its components: behavioral regulation, communicative potential
and moral normativity. The variants of human adaptive disorder are presented. The factors hindering the successful
psychological adaptation of teachers are highlighted.

Keywords: adaptive potential, personal adaptive potential, adaptation.

Адаптационный потенциал – это количественное выражение уровня активности организма, его
систем, надежно и адекватно реагирующего на ряд неблагоприятных событий за счет экономной траты
функциональных резервных возможностей организма, что также способствует предотвратить развитие
преморбидного состояния [3].

В психологии существуют различные подходы к пониманию личностного адаптационного потенциала.
Н. Л. Коновалова определяет личностный адаптационный потенциал как неотъемлемую особенность
психического здоровья. Все это измеряет психологическую адаптивность как целостную систему
индивидуальных свойств и как совокупность внутренних факторов, определяющих успешность
адаптационных изменений [8]. По мнению Н. Л. Коноваловой, адаптивность – это способность
личности противостоять проблемам психологической адаптации. Также адаптивность зависит от
различных конституциональных, врожденных и приобретенных факторов, которые определяют
структуру личности. Она также тесно связана с периодизацией развития личности [8].

С. Т. Посохова считает, что в адаптационном потенциале есть латентные адаптационные способности,
реализация которых будет зависеть от поведения личности [10].
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С. Ю. Добряк считает, что «адаптивный потенциал» является синонимом понятия «адаптивность» и
используется для описания черт, отражающих эмоциональную адаптивность личности [7].

А. Г. Маклаков ввел понятие, характеризующее адаптационные способности человека, которое назвал
личностным адаптационным потенциалом. Личностный адаптационный потенциал – это
совокупность психологических особенностей личности, определяющая успешность изменений и
сохранение профессионального здоровья. Характеристики адаптационного потенциала личности
можно получить путем оценки уровня поведенческой регуляции, коммуникативного потенциала и
уровня моральной нормативности [9].

Поведенческая регуляция – это способность человека регулировать свое взаимодействие с окружающей
средой. Оно возникает в динамическом, содержательно-смысловом и энергетическом единстве.
Основными компонентами поведенческой регуляции являются самооценка, уровень нервно-
психической устойчивости и наличие социального одобрения, то есть социальной поддержки со
стороны других [3].

Коммуникативные качества человека определяют эффективность процесса социально-психологической
адаптации и выступают одним из важнейших факторов личностного адаптационного потенциала [3].

Еще одним важным аспектом процесса адаптации является соблюдение моральных норм поведения,
обеспечивающих способность личности адекватно принять отведенную ей социальную роль [3].

В целом можно сделать вывод, что адаптационный потенциал принято рассматривать, как системное
свойство, позволяющее личности адаптироваться в ответ на воздействие определенных факторов и
условий внешней среды и формирующее характер индивидуальных процессов изменения.

Анализ причин снижения адаптационного потенциала педагогов, сделанный Н. А. Буравлёвым,
позволяет выделить следующие препятствия успешной психологической адаптации педагогов:
недостаточная профессиональная подготовка, слабая мотивация к профессиональному росту,
отсутствия помощи со стороны администрации и педагогов в целом, неразвитость профессионально
важных качеств личности [4]. Другая причина психологической дезадаптации заключается в том, что у
молодых специалистов есть определенные ожидания и предположения относительно будущей работы.
Если они ложны или неточны, возникает так называемый дисбаланс между внутренними ожиданиями
и новой социальной ситуацией [5].

Адаптация педагогов – процесс сложный и многогранный. Педагог, входящий в систему образования,
должен в первую очередь задуматься над вопросом: «Как менее болезненно и легко влиться в ряды
педагогического коллектива, найти подход к своим ученикам и их родителям, чтобы образование
(обучение, воспитание, развитие, деятельность) детей проходило наиболее качественно?» [6].

Если в течение длительного времени человек находится в состоянии дезадаптации, то у него могут
возникнуть следующие варианты адаптационного расстройства[2]:

1) кратковременная депрессия;

2) пролонгированная депрессия;

3) тревожность;
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4) нарушение эмоционального фона;

5) нарушения поведения.

Учитывая все вышесказанное, можно сделать вывод, что проблема адаптации актуальна в
педагогической психологии и требует дальнейших научных исследований. Данный вопрос может
занять одно из центральных мест педагогической психологии в области социализации и развитии не
только личности обучающегося в разные периоды его обучения, но и личности педагога. Теория
личностного адаптационного потенциала может стать методологическим обоснованием новой модели
психолого-педагогического сопровождения образовательной системы.
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Аннотация. Статья посвящена современным подходам к исследованию проблемы регуляции эмоций.
Рассматривается концепция когнитивной регуляции эмоций Н. Гарнефски и В. Крайг, влияние стратегий
когнитивной регуляции эмоций на на адаптацию (дезадаптацию) личности.

Ключевые слова: регуляция эмоций, когнитивная регуляция эмоций, стратегии когнитивной регуляции эмоций,
студенты педагогического университета.

Kashkarova I.V.

COGNIT IVE REGULAT ION OF EMOT IONS IN PEDAGOGICAL
UNIVERSIT Y ST UDENT S

Abstract. The article is devoted to modern approaches to the study of the problem of emotion regulation. The concept of
cognitive regulation of emotions by N. Garnefsky and V. Kraig and the influence of strategies of cognitive regulation of
emotions on the adaptation (maladaptation) of personality are considered.

Keywords: emotion regulation, cognitive regulation of emotions, strategies of cognitive regulation of emotions, students
of pedagogical University.

Изучение регуляции эмоций в психологии началось недавно, однако на данный момент эта область
исследования представляется весьма актуальной. Прежде всего, это связано с увеличением количества
стрессовых ситуаций в жизни современного человека, ростом тревожно-депрессивных расстройств,
аддиктивного и антисоциального поведения. В этой связи важным становится понимание процессов
и механизмов регуляции эмоциональных состояний человека.

Наряду с понятием «регуляция эмоций» в психологической литературе широко используется термин
«эмоциональная регуляция». В исследовании эмоциональной регуляции эмоции рассматриваются как
одно из основных средств регуляции психики, поведения и деятельности. Понятие регуляции эмоций
связано с совокупностью средств, используемых для регуляции эмоций и способов их выражения [3].

Термин «регуляция эмоций» утвердился в психологии благодаря исследованиям в когнитивной
психологии и психотерапии. Рассмотрим основные определения регуляции эмоций, представленные в
настоящее время в литературе.

Согласно С. Коул, регуляция эмоций представляет собой процесс, при котором индивид пытается
регулировать спонтанный поток своих эмоций [13].

Регуляция эмоций, по мнению Р. Дэвидсона, представляет собой комплекс психических процессов,
которые усиливают, ослабляют либо удерживают на одном уровне интенсивность эмоциональных
реакций человека [8].
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Р. Томпсон считает, что регуляция эмоций – это совокупность процессов как внешних, так и
внутренних, которые ответственны за отслеживание, оценку и изменение эмоциональных реакций, их
продолжительности и интенсивности [17].

Дж. Гросс определяет регуляцию эмоций как процесс, при помощи которого человек влияет на то,
какие эмоции и в какое время он испытывает, каким образом их переживает и как проявляет [12]. В
последующих работах автор трактует это понятие как процесс, требующий активного целеполагания
для того, чтобы усилить или ослабить магнитуды или длительности эмоциональных реакций.

Д. Читетти рассматривает регуляцию эмоций как совокупность внешних и внутренних факторов, под
воздействием которых эмоциональное возбуждение может контролироваться, изменяться и
перенаправляться, что позволяет человеку адаптивно функционировать в ситуациях, являющихся для
него значимыми [11].

Таким образом, регуляция эмоций в исследованиях, выполненных в русле когнитивного подхода,
представлена как совокупность неосознаваемых и осознаваемых психических процессов, которые
усиливают или ослабляют, изменяют, перенаправляют или удерживают интенсивность
эмоциональных реакций индивида, что позволяет ему адаптивно функционировать в ситуациях,
являющихся для него значимыми

М. А. Падун определяет регуляцию эмоций как «комплекс психических процессов, которые усиливают,
ослабляют либо удерживают на одном уровне интенсивность эмоциональных реакций человека» [3, C.
67]. Автор предлагает рассматривать регуляцию эмоцию как системный процесс.

Важнейшим источником представлений о регуляции эмоций явилось изучение стресса и копинг-
стратегий [4]. Примером может служить когнитивная модель изучения стресса Р. Лазаруса, где стресс
рассматривается как особая связь между личностью и средой. Автор оперирует такими
психологическими категориями, как «когнитивная оценка» и «копинг-стратегия» [14].

Когнитивная оценка возникает в результате оценивания индивидом событий и окружающей среды.
Требования, предъявляемые средой, соотносятся с доступными человеку возможностями и ресурсами
его организма. От результата оценки будет зависеть эмоциональный ответ на актуальное событие, а
также его интенсивность. Первичная когнитивная оценка направлена на распознавание последствий,
которые актуальное событие несет для человека, вторичная – на выбор определенной копинг-
стратегии.

Р. Лазарус и С. Фолкман выделяют два типа копинг-стратегий: проблемно-ориентированные и
эмоционально-ориентированные. Проблемно-ориентированный копинг направлен на изменение
ситуации, решение проблемы, а эмоционально-ориентированный – на урегулирование
эмоциональной реакции на событие [15].

Проблемно-ориентированные стратегии, по мнению авторов, используются в том случае, если
ситуация расценивается индивидом как возможная для изменений. Эмоционально-ориентированные
стратегии применяются в том случае, если не представляется возможным что-либо предпринять в
рамках возникшей ситуации. Считается, что в ситуации стресса используются обе копинг-стратегии.

В своей концепции Р. Лазарус объединяет представления о методах борьбы со стрессом и
рассматривает их и как действия, и как эмоциональное реагирование. Исходя из того, что стресс
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проявляется на эмоциональном, когнитивном и поведенческом уровне, возникает необходимость его
преодоления в пространстве поведения, эмоциональной и когнитивной сфер [14].

В дальнейшем, Н. Гарнефски и В. Крайг, опираясь на когнитивную модель копинга Р. Лазаруса,
разработали концепцию когнитивной регуляции эмоций [10] . В понимании стресса авторы опираются
на когнитивную модель Р. Лазаруса. Однако придерживаются принципиально иной точки зрения
относительно разделения копинга на проблемно-ориентированный и эмоционально-
ориентированный. При воздействии стрессовой ситуации, по мнению авторов, задействуются оба
копинга. Эмоционально-ориентированный копинг предшествует проблемно-ориентированному, а
когнитивные стратегии предшествуют поведенческим.

Хотя данная концепция и опирается на концепцию когнитивного копинга, различие между ними
заключается в том, что в стратегии когнитивной регуляции эмоций не рассматриваются поведенческие
стратегии, а только эмоции в чистом виде.

Когнитивная регуляция эмоций, по определению авторов, это регуляция эмоций посредством
когниций, которая позволяет человеку удерживать контроль над своими эмоциями под воздействием
стрессогенных событий [10]. Авторы считают, что в процессе психотерапии, консультирования или
самостоятельно можно оказывать влияние на определенные когнитивные компоненты– обучаться их
использованию или, наоборот, отучаться от использования.

Н. Гарнефски и В. Крайг указывают девять стратегий когнитивной регуляции эмоций. Данные
стратегии поделены на две группы – эффективные и деструктивные. Эффективные стратегии
способствуют успешной адаптации. К ним относятся:

1. Принятие – это примирение со случившимся, мысленное принятие каких-то событий, фактов.

2. Позитивная перефокусировка – заключается в мысленном обращении к приятным событиям вместо
сосредоточения на текущем событии. Данная стратегия предполагает изменение направления мыслей
в положительную сторону, для того чтобы не думать о неприятных вещах. Такой способ может быть
довольно эффективным в краткосрочном плане, однако в перспективе отнюдь не способствует
успешной адаптации.

3. Фокусировка на планировании – эта стратегия предполагает размышления о том, что нужно
предпринять для преодоления негативного события. Хотя этот способ направлен на действия, но не
предполагается что за ним последует поведенческая реакция.

4. Позитивная переоценка – предполагает пересмотр актуального события, мысленное извлечение
позитивного опыта, полезного для личностного роста.

5. Помещение в перспективу – это подчеркивание относительности актуального события в сравнении
с другими событиями, мысленная отстраненность от серьезности произошедшего.

К деструктивным стратегиям, припятствующим адаптации, отнесены:

1. Самообвинение – признание того, что вся вина за случившееся целиком и полностью лежит на
субъекте.

2. Руминации – навязчивые мысли о событии и чувствах, вызванных событием.
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3. Катастрофизация – мысленное преувеличение последствий негативных событий.

4. Обвинение других –возложение ответственности и вины за произошедшие события на других
людей или внешнюю среду [10].

В зависимости от ситуаций человеком могут быть использованы разные стратегии когнитивной
регуляции эмоций. При этом некоторые способы реализуются чаще остальных. Так формируется
индивидуальный стиль когнитивной регуляции эмоций.

В работах разных авторов обозначается роль неадаптивных стратегий когнитивного эмоционального
регулирования в возникновении различного рода психологических проблем.

Развитие тревожно-депрессивных, психосоматических расстройств обусловлено применением таких
стратегий, как руминация, катастрофизация, самообвинение, обвинение других [1; 2; 58].

Эффективные стратегии – планирование, принятие ситуации, переоценка – взаимосвязаны с
соматическим здоровьем [6].

В ряде исследований зарубежных авторов показано влияние неадаптивных стратегий когнитивной
регуляции эмоций на возникновение поведенческих расстройств.

Так, Н. Экстремера указывает, что молодые люди, демонстрирующие аддиктивное поведение в
отношении использования смартфонов, чаще прибегают к таким стратегиям когнитивной регуляции
эмоций, как руминация, обвинение других и катастрофизация [9].

В исследовании Н. Махди, проведенном среди студентов мужского пола, показано, что использование
в качестве стратегий регуляции эмоций самообвинения и руминации способно предсказать склонность
молодых людей к наркотической зависимости [6; 9].

Результаты исследования А. Аэрбах показывают, что молодые люди, использующие неадаптивные
стратегии, чаще демонстрируют рискованное поведение и склонны к зависимости от алкоголя и
наркотиков [7].

Данные, полученные Н. Л. Сунгуровой и Д. А. Михайловой, свидетельствуют, что студенты, склонные
к интернет-зависимости, в большей степени склонны винить других людей за испытанный
негативный опыт, и в меньшей мере обращаются к мыслям о пересмотре актуального события для
извлечения личного опыта [5].

Таким образом, изучение регуляции эмоций в психологии представляется весьма актуальной, хотя и
сравнительно молодой областью исследования. Регуляцию эмоций, вслед за М. А. Падун, мы
рассматриваем как комплекс психических процессов, которые усиливают, ослабляют либо удерживают
на одном уровне интенсивность эмоциональных реакций человека. На процесс регуляции эмоций
оказывает влияние ряд факторов, в числе которых можно выделить когнитивные компоненты. В этом
случае речь идет о когнитивной регуляции эмоций. В нашем исследовании мы опираемся на
определение Н. Гарнефски, считающей, что когнитивная регуляция эмоций – это регуляция эмоций
посредством когниций, которая позволяет человеку удерживать контроль над своими эмоциями под
воздействием стрессогенных событий.
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На базе Алтайского государственного педагогического университета нами проведено исследование,
направленное на выявление стратегий когнитивной регуляции эмоций у студентов. В исследовании
приняло участие 56 студентов первого курса в возрасте от 18 до 20 лет. Для сбора эмпирических
данных использовалась методика «Опросник когнитивной регуляции эмоций» (CERQ) в адаптации
О. Л. Писаревой.

Исходя из полученных данных, наиболее часто студенты прибегают к такой стратегии когнитивной
регуляции эмоций, как позитивный пересмотр. Данная стратегия позволяет рассматривать ситуацию с
различных точек зрения, извлекать опыт и использовать его в дальнейшей жизни. Следующей
стратегией когнитивной регуляции эмоций, наиболее часто используемой студентами, является
перефокусировка на планирование. Эта стратегия предполагает всестороннее обдумывание ситуации
для того, чтобы наметить дальнейшие шаги и действия по ее разрешению.

Наименее предпочтительными стратегиями когнитивной регуляции эмоций у молодых людей
выступают катастрофизация и обвинение других. Это означает, что юноши и девушки, оказавшись в
сложных обстоятельствах, не склонны преувеличивать масштабы проблемы и ожидать худшего
развития ситуации. Вместе с тем, они способны объективно оценивать обстоятельства, полагаются на
себя и несут ответственность за свои действия, не обвиняя при этом окружающих.

Полученные данные позволяют определить дальнейшее направление исследований и наметить
основные направления работы по формированию адаптивных стратегий когнитивной регуляции
эмоций у студентов педагогического университета.
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ЦЕННОСТ НО-СМЫСЛОВАЯ СФЕРА И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ
ИНТ ЕЛЛЕКТ  СТ УДЕНТ ОВ УНИВЕРСИТ ЕТА

Аннотация. В статье обосновывается актуальность заявленной проблемы исследования, описываются
результаты эмпирического исследования взаимосвязи показателей эмоционального интеллекта и ценностно-
смысловой сферы студентов. Проведенный корреляционный анализ показал, что студенты, имеющие четкие
цели в жизни, обычно обладают более высоким уровнем мотивации, направленности на достижение целей,
эмоциональной осведомленности, умением управлять своими эмоциями, эмпатией и распознаванием эмоций
других людей. Было выявлено, что студенты, получающие удовольствие от процесса, обычно имеют более
высокий уровень внутренней мотивации, саморегуляции, эмпатии и умения управлять своими эмоциями.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, ценностно-смысловая сфера,самомотивация, управление
эмоциями, эмпатия, цель.

Martel M.Yu.

VALUE-SEMANT IC SPHERE AND EMOT IONAL INT ELLIGENCE OF
UNIVERSIT Y ST UDENT S

Abstract. The article substantiates the relevance of the stated research problem and describes the results of an empirical
study of the relationship between indicators of emotional intelligence and the value-semantic sphere of students. The
correlation analysis showed that students who have clear goals in life usually have a higher level of motivation, focus on
achieving goals, emotional awareness, the ability to manage their emotions, empathy and recognition of the emotions of
other people. It was also found that students who enjoy the process usually have higher levels of intrinsic motivation,
self-regulation, empathy and the ability to manage their emotions.

Keywords: emotional intelligence, value-semantic sphere, self-motivation, emotion management, empathy, goal.

Значимость эмоционального интеллекта признаётся исследователями всего мира (С. Холл, Д. Гоулман,
П. Саловэй, П. Экман, Д. В. Люсин и др.). Они говорят о необходимости развития эмоционального
интеллекта и его составляющих для личностного развития и профессионального роста человека [1].
Вторая составляющая нашего исследования – это ценностно-смысловая сфера личности студентов.
Несмотря на многообразие подходов к трактовке ценностей и смыслов, мнения большинства авторов
сходятся в том, что индивидуальные ценности и смыслы являются важнейшими компонентами
структуры личности, обусловливающими её направленность, активность, устойчивость, целостность
«Я», мировоззрение и обеспечивают взаимосвязь и взаимодействие внутреннего мира личности и
внешнего мира,а следовательно, ониобусловливают то, как субъект проявляет себя в различных сферах
жизни и деятельности (Д. А. Леонтьев, А. Г. Асмолов, М. С. Яницкий, А. В. Серый, Ш. Шварц и др. ).

Изучив ценностно-смысловую сферу и эмоциональный интеллект у студентов, можно сделать
предположение, что ценности человека могут указывать ему на определенные особенности, «маркеры»
взаимодействия и общения с другими людьми и задавать определенный вектор развития тех или иных
качеств личности, необходимых для успешности жизнедеятельности [2; 3]. Нами было проведено
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эмпирическое исследование, направленное на выявление соотношения эмоционального интеллекта и
ценностно-смысловой сферы студентов университета. В исследовании приняло участие 120 студентов
1 курса АлтГПУ, диагностическое обследование которых включало следующие методики: Тест смысло-
жизненных ориентаций (разработан Леонтьевым Д. А. ) и Тест эмоционального интеллекта Холла.
Проведя корреляционный анализ (коэффициент корреляции r-Спирмена), нами были получены
результаты, указывающие на ряд значимых взаимосвязей между исследуемыми феноменами, что
представлено ниже в таблице 1.

Таблица 1

Достоверные корреляционные связи между показателями эмоционального интеллекта и
ценностно-смысловой сферы личности студентов

Примечание: * р≤0,05; ** р≤0,01, *** р≤0,001

По шкале «цели» имеются значимые прямые положительные связи со всеми шкалами эмоционального
интеллекта. Так, студенты, имеющие четкие цели в жизни, будут демонстировать более высокий
уровень мотивации и направленности на достижение своих целей. Это может способствовать их
эмоциональной осведомленности, так как они более осознанно относятся к своим эмоциям и
стремлениям. Управление своими эмоциями также может быть более эффективным у студентов с
ориентацией к цели, так как они могут использовать свои эмоции в достижении конструктивных
целей. Самомотивация также может быть более высокой у студентов, имеющих высокий балл по шкале
цели, так как они имеют ясное представление о том, что они хотят достичь, и это может быть сильным
источником внутренней мотивации. Эмпатия и распознавание эмоций других людей также могут быть
развиты у студентов имеющих высокий балл по шкале цели, так как они могут быть более
осведомленными о чувствах и потребностях других людей, что может быть полезным в социальных
взаимодействиях и коммуникации.Таким образом, наличие целей в жизни может способствовать
развитию показателей эмоционального интеллекта студентов.
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По шкале «процесс» имеются значимые прямые положительные связи со следующими шкалами
эмоционального интеллекта (самомотивация; эмпатия, распознавание эмоций, общий эмоциональный
интеллект). Можно предположить, что студенты, которые получают удовольствие от процесса, обычно
имеют более высокий уровень внутренней мотивации. Они наслаждаются процессом, а не только
конечной целью. Это может способствовать их усилиям в саморегуляции и управлении своими
эмоциями, так как они видят ценность в процессе независимо от результатов. Получение удовольствия
от процесса также может способствовать развитию эмпатии и распознаванию эмоций других людей.
Такие студенты могут быть более осведомленными о чувствах других, так как они ценят важность
взаимодействия и поддержки в процессе достижения целей.

Таким образом, получение удовольствия от процесса может быть связано с более высокими
показателями эмоционального интеллекта у студентов, так как это может способствовать их
мотивации, эмпатии и социальной компетенции. Можно предположить, что студенты, которые ценят
процесс, обычно имеют более развитые навыки саморегуляции, эмпатии и умения управлять своими
эмоциями. Это может быть связано с их способностью видеть ценность взаимодействия с другими
людьми и пониманием их эмоций.

По шкале «результат» имеются значимые прямые положительные связи со следующими шкалами
эмоционального интеллекта (управление эмоциями; самомотивация, эмпатия; распознавание эмоций,
общий эмоциональный интеллект).

Можно предположить, что удовлетворенность самореализацией у студентов может быть связана с их
внутренней мотивацией и способностью управлять своими эмоциями. Студенты, которые чувствуют
удовлетворение от достижения своих целей и получают удовольствие от процесса учебы, могут иметь
более сильную внутреннюю мотивацию, что позволяет им лучше управлять своими эмоциями и
сохранять высокий уровень мотивации даже в трудных ситуациях. Такие студенты могут быть более
осведомленными о чувствах других, так как они ценят важность взаимодействия и поддержки в
процессе достижения целей. Таким образом, удовлетворенность самореализацией может быть связана
с более высокими показателями эмоционального интеллекта у студентов, так как это может
способствовать их мотивации, эмпатии и социальной компетенции.

По шкале «локус контроля Я» не выявлены значимые связи со шкалами эмоционального интеллекта.
Это означает, что представления человека о себе как о сильной личности, обладающей свободой
выбора и эмоциональный интеллект не связаны между собой.

По шкале «локус контроля жизнь» имеются значимые обратные отрицательные связи со следующими
шкалами эмоционального интеллекта (эмоциональная осведомленность; самомотивация; эмпатия ;
общий эмоциональный интеллект.

Убеждение в том, что жизнь не подвластна сознательному контролю, может привести к отрицанию
ответственности за свои эмоции и поведение. Студенты могут склоняться к мысли, что они не могут
ничего изменить в своей жизни, поэтому их эмоции и поведение – это результат внешних
обстоятельств, а не их собственного выбора. Такие учащиеся могут считать, что эмоции – это нечто
неподконтрольное и непредсказуемое, поэтому они стараются не показывать их и скрывать от
окружающих. Это может привести к тому, что они не будут уметь адекватно выражать свои эмоции и
не будут понимать их роль в своей жизни. А отрицание и игнорирование своих эмоций приводит к
тому, что отсутствует опыт эмоционального восприятия и понимания чужих эмоций. В целом,
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убеждение в том, что жизнь не подвластна сознательному контролю, может привести к низкому
уровню осознанности и понимания своих эмоций. И наоборот убеждение в том, что жизнь подвластна
сознательному контролю, может привести к тому, что студенты изучают свои эмоции и способы их
контролировать, управлять ими, способы управлять своим поведением, управляя эмоциями. Задача
психолога будет состоять в помощи студентам в осознавании важности управления своими эмоциями
и развитие навыков саморегуляции.

По шкале «общий уровень осмысленности жизни» имеется значимая прямая положительная связь со
шкалой управление своими эмоциями. Можно предположить, что у студентов с более высоким
уровнем осмысленности жизни есть больше опыта взаимодействия с разными людьми и понимания их
эмоций.

Анализ полученных данных позволил выявить взаимосвязи между показателями эмоционального
интеллекта и компонентами ценностно-смысловой сферы личности. Далее нами была разработана
коррекционная программа по повышению эмоционального интеллекта студентов университета.
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ОСОБЕННОСТ И ПРОЯВЛЕНИЯ Т ЕМПЕРАМЕНТА У МЛАДШИХ
ШКОЛЬНИКОВ

Аннотация. В статье рассматривается понятие «темперамент» с позиции различных авторских подходов,
дается характеристика особенностей проявления темперамента у младших школьников в контексте
классической классификации темпераментов. Авторами выделены наиболее характерные индивидуально-
психологические свойства темперамента, оказывающие влияние на образовательный процесс и
жизнедеятельность ребенка младшего школьного возраста.

Ключевые слова: темперамент, сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик, младший школьник,
образовательный процесс.

Sorvacheva I.D., Smailova M.M.

FEAT URES OF T HE MANIFESTAT ION OF T EMPERAMENT  IN YOUNGER
SCHOOLCHILDREN

Abstract. The article examines the concept of "temperament" from the standpoint of various authorial approaches, and
provides a description of the characteristics of the manifestation of temperament in primary school children in the
context of the classical classification of temperaments. The authors highlight the most characteristic individual
psychological properties of temperament that influence the educational process and life of a primary school child.

Keywords: temperament, sanguine, choleric, phlegmatic, melancholic, junior schoolchild, educational process.

В наше время большое значение уделяется личности каждого человека. При изучении индивидуальных
особенностей учеников рассматриваются различные характеристики личности, включая темперамент.
Именно темперамент влияет на способность адаптироваться к новым условиям в образовательном
процессе, на активность и уровень внимания ученика.

Изучением влияния темперамента на человека занимались различные ученые, такие как: Б. М. Теплов,
В. С. Мерлин, А. И. Ильина, Е. П. Ильин, Б. Г. Ананьева, С. Л. Рубинштейн, Э. А. Голубева,
В. М. Русалов, И. М. Палей и др.

Рассмотрим некоторые определения понятия «темперамент».

Темперамент с латинского языка обозначает «смесь», «соразмерность». Темперамент – это те
врожденные особенности человека, которые обуславливают динамические характеристики
интенсивности и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности,
особенности приспособления к окружающей среде [5].

Б. М. Теплов дает следующее определение темперамента: «Темпераментом называется характерная для
данного человека совокупность психических особенностей, связанных с эмоциональной
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возбудимостью, т. е. быстротой возникновения чувств, с одной стороны, и силой их – с
другой» (Теплов Б. М. , 1985). Таким образом, темперамент имеет два компонента – активность и
эмоциональность [4].

Следуя трактовке В. В. Белоуса [1], темперамент является особенной характеристикой индивидуума с
позиций динамических особенностей его психической активности, а именно темп, скорость, ритм,
насыщенность, яркость. Данные характеристики определяют непосредственно деятельность
психических процессов и состояний.

Согласно В. С. Мерлину [2], темперамент выступает особенностью индивидуума, сложившейся в ходе
получения персонального опыта личности с опорой на детерминированный природой тип нервной
системы. Темперамент значительно обуславливает стиль деятельности индивида. Темперамент
представляет собой биологически детерминированную составляющую личности человека.

Научное обоснование происхождения темперамента дал И. П. Павлов .

Он полагал, что комбинации свойств нервных процессов (силы, уравновешенности и подвижности)
определяют тип высшей нервной деятельности, от которого в свою очередь зависит тип темперамента:
1) сильный, уравновешенный, подвижный – сангвинистический тип; 2) сильный, уравновешенный,
инертный – флегматический тип; 3) сильный, неуравновешенный – холерический тип; 4) слабый –
меланхолический тип [3]. На этом основании появились психологические описания – «портреты»
различных типов темпераментов.

Например, холерик характеризуется повышенной впечатлительностью, резкими движениями и
порывистостью. Он не знает чувства душевного покоя, спокойствие приходит ему лишь в результате
насыщенной деятельности. Сангвиники же привлекают внимание своим веселым нравом, они
настоящие оптимисты, полные юмора и радости жизни. Люди с флегматическим темпераментом
отличаются спокойствием, неспешностью и стабильностью настроения. Они сдержаны в выражении
своих эмоций и чувств. Меланхолики же проявляют стеснительность в движениях, осторожность в
принятии решений и часто страдают от чувствительности к окружающему миру.

Подводя итоги вышеизложенного, представление о том, каков темперамент у человека обычно
формируется на основе характерных для него психологических черт. Каждый тип темперамента имеет
определенную долю присущих ему психических характеристик и отличается в основном степенью
активности и эмоциональности.

Темперамент, как и все свойства организма, подвержен изменениям в процессе взросления, которые в
основном связаны с процессом роста и главным образом связаны с изменениями поведения,
вызванными физическим и физиологическим развитием нервной системы и других систем организма.

Этот факт подтверждается результатами исследований, проведенных как с животными, так и с людьми.
В каждом возрасте существуют свои особенности темперамента, связанные с активностью,
эмоциональностью и моторикой.

У детей младшего школьного возраста наблюдается более слабая нервная система по сравнению со
старшим возрастом, что в равной мере относится к процессам возбуждения и торможения.
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Ребенок в этот период в чем-то по характеру напоминает холерика. Затем этот дисбаланс, вследствие
большей слабости торможения по сравнению с возбуждением, постепенно уменьшается, и в возрасте
около 12 лет ребенок уже не заметно отличается в этом отношении от взрослых.

Существуют исследования, посвященные выявлению особенностей проявления темпераментных
характеристик у младших школьников в процессе речевых и мыслительных действий, а также в
области внимания.

Сангвиник – это крайне живой и подвижный ребенок. Он постоянно в движении, постоянно что-то
делает или крутит в руках. Часто он разговаривает с соседом по парте и легко увлекается. Он всегда
выражает свои эмоции и впечатления ярко и эмоционально.

На занятиях сангвиник живо реагирует на новые и интересные вещи. Однако его интересы могут
быстро сменяться, и он может быстро потерять интерес к делу. Он является активным участником на
уроках, но при неинтересной теме может начать мешать и отвлекаться.

Сангвиник всегда легко вступает в контакт со сверстниками и активно участвует в детском коллективе.
Настроение его часто меняется. Получив замечание, он может очень расстроиться, даже расплакаться.
Однако очень быстро совершенно забывает об этом, начиная бегать, играть с друзьями. Быстро
привыкает к новой обстановке, новым требованиям.

Он быстро справляется с задачами, если у него есть необходимые знания. Речь его всегда
эмоциональна и оживленна.

Сангвиника характеризует обилие и живость движений. Он не может спокойно сидеть за партой,
часто вскакивает, вертится. На переменах такие ученики чаще всего бегают по коридору, устраивают
возню и так далее.

Холерик выделяется среди сверстников своей порывистостью. Его движения быстрые и живые, и во
время занятий он постоянно меняет позу, разговаривает с другими ребятами и отвечает на любой
вопрос учителя, не задумываясь. Говорит громко, быстро, почти никогда не сидит на месте и готов
бегать, затевать потасовки с другими детьми. В досаде и раздражении он вспыльчив и легко вступает в
драку.

У холерика веселое, жизнерадостное и быстро меняющееся настроение. Он выделяется сильными
эмоциональными реакциями, выразительной мимикой и энергичной жестикуляцией. Несдержан и
непоседлив, но при выполнении поручений проявляет уверенность и упорство. Его интересы
стабильны, и он не теряется при возникновении трудностей, с энергией их преодолевая.

У холериков мыслительные процессы протекают энергично и с поддержанием устойчивого внимания.
Они быстро читают, рассказывают и пересказывают, а также активно участвуют в различных кружках.
Их движения отличаются силой, резкостью и выразительностью, а мимика и жесты богаты и
энергичны.

Для флегматика характерны спокойствие и неторопливость. Он не сразу отвечает на вопросы, без
каких-либо эмоций. Если не знает ответа на свой вопрос, то предпочитает молчать. Даже если он
много работает, его вряд ли можно увидеть уставшим. Он говорит очень длинно и мудро. Его
окружают люди, которые стараются его развлечь. Больше всего любит математику. Его отношения к
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жизни достаточно устойчивы. Он очень доброжелателен, редко бывает вспыльчивым, его трудно
разозлить, но и трудно развлечь.

Флегматикам свойственна устойчивость и слабая переключаемость. Флегматические люди отличаются
медлительностью, слабостью и неумелостью. На занятиях они обычно спокойно сидят за партами, не
суетятся, не теснят соседок, редко поднимают руку на учителя. Такому ученику не нравятся лишние
движения, и он выполняет только самые необходимые действия. Обычно ученик-флегматик пишет
медленно и на диктантах не успевает за своими сверстниками. Такой ребенок, даже владея навыками
хорошего чтения, все равно будет читать медленнее, чем, например, холерик.

Флегматик считается самым дисциплинированным школьником. Он выражает собой скорее
склонность к бездеятельности, чем к напряженной, активной работе. Такой человек медленно
приходит в состояние возбуждения, но зато надолго. Это заменяет ему медлительность вхождения в
работу.

Меланхолик на уроках спокоен, не прыгает и не кричит. Всегда сидит в одном и том же положении.
Часто держит и вращает что-нибудь в руке. Настроение меняется по очень незначительным причинам.
Болезненная чувствительность, сомнения. Когда учитель сделал ему выговор, он долгое время остается
грустным и подавленным. Трудно переносит обиды и горе, но на поверхности эти переживания
выражены слабо. Когда его позвали, он медленно подходит к учителю. Стоило учителю прервать его
ответ самым милым комментарием, как он тут же смутился, голос его стал низким и спокойным.

Если он столкнется с трудностями при выполнении задания, он растеряется и не сможет завершить
работу. Настроение колеблется между скукой и тихой радостью. Очень сдержан в выражении своих
чувств. Избегает общения с незнакомыми и людьми в новой обстановке. Но при благоприятных
условиях его способность впечатлять, и тонкая эмоциональная чуткость помогают ему добиться
больших успехов в музыке и живописи. Любит ухаживать за цветами и животными. Он отзывчив и
всегда готов помочь. Меланхоличные студенты – студенты со слабой нервной системой и быстро
утомляются.

Выполняя свои задания, этим детям довольно часто приходится делать перерывы. Они, как правило,
кратки и говорят спокойным голосом. Такой ребенок может сосредоточить свое внимание только при
отсутствии внешних раздражителей. Двигательные навыки людей, страдающих меланхолией, не
отличаются особым разнообразием. Во время занятий эти ученики остаются неподвижными, но на
переменах они оживают. Однако их движения, как правило, трудны и лишены силы, мимика
невыразительна, жесты скупы и медлительны.

Следует помнить, что деление людей на четыре типа темперамента весьма условно. Различают
переходный, смешанный и промежуточный типы темперамента. Часто темперамент человека сочетает
в себе характеристики разных темпераментов. Темперамент также может измениться в результате
самообучения. Даже взрослый человек может изменить свой темперамент в определенную сторону.
Поэтому «чистые» типы темперамента встречаются относительно редко. При любом типе нервной
системы, т. е. при любом темпераменте, возможно развитие и культивирование всех положительных и
общественно необходимых черт характера и поведения; темперамент лишь придаст этим
характеристикам определенную уникальность.
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И. П. Павлов подчеркивал, что поведение человека определяется не только врожденными свойствами
нервной системы, но и теми влияниями, которые человек испытывает в ходе своего индивидуального
существования, т. е. зависит от непрерывного образования и обучения. В процессе воспитания не
следует ставить задачу изменить темперамент, например, превратить вспыльчивый или
меланхоличный темперамент в темперамент оптимистичный или равнодушный. Во-первых, это
практически невыполнимая задача, так как переход морфологических свойств нервной системы
происходит медленно и пути его еще не до конца изучены, а во-вторых, в этом нет смысла.

Обучение и воспитание должны не менять темперамент, а преодолевать недостатки того или иного
темперамента, развивать его положительные стороны или являться целью создания на основе данного
темперамента ценных черт личности. Зная темперамент учащихся, учитель должен так организовать
деятельность каждого учащегося, чтобы постоянно все менее и менее резко проявлялись
отрицательные свойства темперамента, которые мешают в учебной работе и поведении.

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что темперамент – это естественно
обусловленная склонность человека к определенному стилю поведения, т. е. совокупность
индивидуальных психических и физиологических особенностей личности. В зависимости от типа
высшей нервной деятельности выделяют четыре основных типа темперамента: флегматик, сангвиник,
холерик и меланхолик. Однако темперамент почти никогда не проявляется в «чистом» виде, и в каждом
человеке сочетаются черты разных психологических типов.

В младшем школьном возрасте тип темперамента влияет не столько на успешное освоение учащимся
школьной программы, сколько на выбор способа решения конкретной ситуации и осуществления
учебной деятельности; каждый ребенок в зависимости от типа темперамента выбирает свой, более
типичный для его темперамента прием достижения цели, в данном случае – успеваемости по
школьной программе. Другими словами, в одних и тех же условиях дети с разным темпераментом
добьются разных успехов.
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СРАВНИТ ЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КОПИНГ-СТ РАТ ЕГИЙ У СТ УДЕНТ ОВ ИЗ
ПОЛНЫХ И НЕПОЛНЫХ СЕМЕЙ

Аннотация. В статье рассмотрены особенности копинг-стратегий у студентов из полных и неполных семей.
Обоснована актуальность темы исследования, которая заключается в том, что для студентов высших учебных
заведений Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования (ФГОС ВО)
предполагает наличие у студента способности к осуществлению поиска, анализа и синтеза информации,
способности осуществлять системный подход к решению поставленных задач, организовывать оптимальные
пути их решения. Представлены результаты эмпирического исследования преобладающих копинг-стратегий у
студентов из полных и неполных семей, и основанные на них рекомендации по оптимизации выбора
эффективных моделей совладающего поведения.

Ключевые слова: копинг, копинг-стратегии, полная семья, неполная семья, студенты, трудная ситуация,
стрессовая ситуация.

Stashuk Y. A.

COMPARAT IVE ANALYSIS OF COPING ST RAT EGIES AMONG
ST UDENT S FROM COUPLE AND SINGLE-PARENT  FAMILIES

Abstract. The article discusses the features of coping strategies of students from couple and single-parent families. The
relevance of the research topic is substantiated, which lies in the fact that for students of higher educational institutions,
the Federal State Educational Standard of Higher Education assumes that a student has the ability to search, analyze and
synthesize information, the ability to implement a systematic approach to solving problems, and organize optimal ways to
solve them. The results of an empirical study of the prevailing coping strategies among students from intact and single-
parent families and recommendations based on them for optimizing the choice of effective coping behavior models are
presented.

Keywords: coping, coping strategies, couple family, single-parent family, students, difficult situation, stressful situation.

В настоящее время актуальной задачей является изучение поведения людей в стрессовых или трудных
жизненных ситуациях. Копинг-стратегии позволяют справляться с трудными, стрессовыми
ситуациями, находить стратегии для их разрешения, в том числе и в учебной деятельности [7]. Это
актуально и для студентов высших учебных заведений, так как ФГОС высшего образования
предполагает наличие у студента способности к осуществлению поиска, анализа и синтеза
информации, способности осуществлять системный подход к решению поставленных задач,
организовывать оптимальные пути их решения [8].

Проанализировав исследования в области копинг-стратегий, следует отметить, что изучением данной
проблематики занимались А. Маслоу, Л. Мерфи, А. В. Либина, Р. Лазарус, С. Фолкман и др. В научной
психологии понятие «копинг» стало применяться в середине ХХ века. В психологической литературе

Содержание



представлено несколько предположений о том, кто является основоположником понятия «копинг».
Существует версия, что Р. Лазарус и С. Фолкман являются авторами понятия «копинг», которые
акцентируют внимание на осознанности стратегий разрешения стрессовых ситуаций. Это отличает
копинг от психологической защиты. И уже к концу ХХ в. термин «копинг» (coping) используется для
исследования поведения личности во всех ситуациях, которые человек может оценивать как тяжелые
или угрожающие [6].

Но существуют и отечественные подходы к изучению явления «копинга» (исследования В. С. Мерлина,
К. К. Платонова, Б. М. Теплова и др.). Е. В. Неумоева-Колченданцева рассматривает понятие «копинг»
как копинг-стратегии, которые понимаются как «осознанное активное поведение человека,
направленное на преодоление стрессовой ситуации, кризиса развития и обеспечивающее
психологическую адаптацию в период воздействия стресса и возможность позитивного влияния на
ситуацию» [5, c. 47].

Кроме того, существует множество подходов к понимаю видов копинг-стратегий. Например, выделены
модели поведения в «классификации копинг-стратегий Р. Лазаруса и С. Фолкман:

• Конфронтационный копинг. Агрессивные усилия по изменению ситуации. Предполагает
определенную степень враждебности и готовности к риску.

• Дистанцирование. Когнитивные усилия отделиться от ситуации и уменьшить ее значимость.

• Самоконтроль. Усилия по регулированию своих чувств и действий.

• Поиск социальной поддержки. Усилия в поиске информационной, действенной и эмоциональной
поддержки.

• Принятие ответственности. Признание своей роли в проблеме с сопутствующей темой попыток ее
решения.

• Бегство – избегание. Мысленное стремление и поведенческие усилия, направленные к бегству или
избеганию проблемы.

• Планирование решения проблемы. Произвольные проблемно-фокусированные усилия по
изменению ситуации, включающие аналитический подход к проблеме.

• Положительная переоценка. Усилия по созданию положительного значения с фокусированием на
росте собственной личности. Включает также религиозное измерение» [9, c. 120].

Семья выступает тем микрофактором, или «первичным агентом» социализации, который оказывает
существенное влияние на развитие личности ребенка. В том числе любые изменения в семье
отражаются на личности ребенка [3]. Как утверждают авторы: М. В. Сапоровская, О. И. Иванова,
О. Р. Бусарова и др., на выбор оптимальных, продуктивных копинг-стратегий существенное влияние
оказывает тип семьи [2]. Выделяют следующие типы семьи – полная и неполная семья. Разработкой и
исследованием понятий «полная» и «неполная» семья занимались А. С. Макаренко, Т. А. Гурко,
Л. Б. Шнейдер, О. А. Карабанова и др. В. И. Колесов рассматривает полную семью как семью,
состоящую из обоих родителей и хотя бы одного ребенка. Полная семья понимается как подвид
элементарной нуклеарной семьи [3]. Среди всего многообразия понятия «неполная семья» в
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психолого-педагогических исследованиях, следует отметить и обозначение данного термина с
юридической точки зрения. Согласно Национальному стандарту Российской Федерации. Социальное
обслуживание населения. Термины и определения, неполной считается семья, «в которой детей или
ребенка воспитывает один из родителей» [1]. Преобладание определенной копинг-стратегии будет
зависеть от типа семьи студента. Продуктивные копинг-стратегии, направленные на разрешение
проблемы чаще преобладают у студентов из полных семей; у студентов из неполных семей
наблюдается тенденция к деструктивным копинг-стратегиям [2]. Однако на выбор оптимальных и
позитивных копинг-стратегий также оказывает влияние и микроклимат семьи, независимо от ее типа
[4].

В рамках исследования нами были проведены диагностические методики с целью определения
преобладающих видов копинг-стратегий у студентов из полных и неполных семей. В исследовании
принимали участие 60 респондентов – студенты Хакасского государственного университета им.
Н. Ф. Катанова, в том числе из них 30 студентов из неполных семей и 30 студентов из полных семей,
соответственно.

С целью подтверждения выдвинутой гипотезы нами были проведены следующие методики
исследования копинг-стратегий у студентов из полных и неполных семей:

1. Архивный метод с целью получения данных о том, в какой семье воспитывался студент (полная/
неполная семья).

2. Методика «Индикатор копинг-стратегий» (Д. Амирхана).

3. Опросник «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях (КПСС – CISS)».

4. Опросник «Копинг-стратегии» Лазаруса (Т. Л. Крюкова, Е. В. Куфтяк Опросник способов
совладания (адаптация методики WCQ)).

Полученные результаты по всем диагностическим методикам исследования позволили сделать вывод о
том, что у студентов из полных семей наблюдается тенденция преобладания копинг-стратегии
«Планирование решения проблемы» (41%). Для данной стратегии характерно использование
человеком всех существующих у него личностных ресурсов с целью поиска возможных способов
эффективного разрешения проблемы. Это произвольные проблемно-фокусированные усилия по
изменению ситуации, включающие аналитический подход к проблеме.

Диагностическое исследование показало, что у студентов из неполных семей наблюдается тенденция к
доминированию копинг-стратегии «Избегание проблемы» (35%), а также «Планирование решения
проблемы» (35%). Мы предполагаем, что данные результаты обусловлены не только типом семьи, а
также ее микроклиматом. При копинг-стратегии «Бегство-избегание» человек старается избежать
контакта с окружающей его действительностью, уйти от решения проблем, в том числе используя
пассивные способы избегания, например, уход в болезнь или употребление алкоголя.

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась: студенты из полных семей ориентированы на решение
проблемы, то есть используют копинг-стратегию «Планирование решения проблемы»; студенты из
неполных семей чаще стараются вовлечь других в собственные переживания, или же пытаются не
думать о проблеме, то есть используют копинг-стратегии «Бегство-избегание», а также «Поиск
социальной поддержки».
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На основе полученных результатов диагностических методик исследования для оптимизации выбора
студентами продуктивных, положительных копинг-стратегий мы предполагаем рекомендации:

1. При возникновении стрессовых, трудных жизненных ситуаций проводить подробный анализ
ситуации, выявить причины ее возникновения, отметить в ситуации как положительные, так и
отрицательные стороны; осуществлять разносторонний взгляд на трудную ситуацию, в том числе и
получить объективную оценку ситуации от значимых близких людей.

2. Учиться контролировать и анализировать собственные эмоции. В трудных стрессовых ситуациях
зачастую человек не может контролировать свои эмоции, следовательно, адекватно действовать в
ситуации. Умение анализировать свои эмоции поможет понимать и контролировать свои эмоции и
совладать с ними в стрессовой ситуации. Попробуйте сравнить свои эмоции в повседневной
жизнедеятельности и в трудной стрессовой ситуации.

3. Уделять время той деятельности, которая способствует эмоционально-положительному настрою или
психологической разрядке. Примерами такой деятельности могут быть и физическая активность,
занятия спортом, художественная деятельность и др., то есть деятельность, помогающая справляться с
плохим настроением, негативными мыслями.

Мы полагаем, что вышеперечисленные рекомендации будут способствовать оптимизации выбора
студентами эффективных копинг-стратегий в трудных жизненных ситуациях. В таком случае студенты
смогут осознанно и целенаправленно использовать конструктивные копинг-стратегии, то есть
справляться с тяжелыми, стрессовыми ситуациями в своей жизнедеятельности, в том числе и учебной
деятельности.
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ОСОБЕННОСТ И ЛИЧНОСТ НЫХ СМЫСЛОВЫХ ОБРАЗОВАНИЙ
СТАРШЕКЛАССНИКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СПОРТ ИВНОЙ ШКОЛЕ

Аннотация. Описаны результаты исследования личностных смысловых образований старшеклассников
спортивной и общеобразовательной школ. Выявлены различия и особенности системы жизненных смыслов
старшеклассников. Представлены достоверно подтвержденные данные в различиях смысловых образований
старшеклассников спортивной и общеобразовательной школ.

Ключевые слова: смысл, смысл жизни, смысловые образования, старшеклассники, смысложизненные
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Anufrieva A. V., Bykov I. A.

FEAT URES OF PERSONAL AND SEMANT IC FORMAT IONS OF HIGH
SCHOOL ST UDENT S INVOLVED IN SPORT S

Annotation. The results of a study of personal semantic formations of high school students in sports and general
education schools are described. The differences and features of the system of life meanings of high school students are
revealed. Reliably confirmed data on the differences in the semantic formations of high school students in sports and
general education schools are presented.

Key words: meaning, semantic formations, meaning of life, high school students, life meaning orientations, life meaning
crisis, meaningfulness of life, adolescence.

В последние десятилетия в мировой психологии наблюдается рост исследовательского интереса к
смыслу жизни, что с особенной силой обнаруживается в таких новых направлениях, как, например,
позитивная психология и экспериментальная экзистенциальная психология. В отличие от других наук,
психология изучает смысл жизни как феномен сознания, компонент структуры личности и регулятор
индивидуальной жизнедеятельности, а также как психологический фактор, опосредствующий общение,
межличностное взаимодействие и организацию совместной деятельности людей в группах.

Смысловые образования – основной составляющий компонент личности старшеклассника,
определяющий основные направления его развития и поведения. Именно юношеский возраст, ввиду
своей специфики, является благоприятным для образования ценностно-смысловых ориентаций как
устойчивого свойства личности, способствующего становлению мировоззрения, отношению к
окружающей действительности.

Однако, необходимо помнить, что семья играет особенно важную роль в формировании смысловых
образований личности старшеклассника. Семейные ценности, традиции, воспитание и поддержка
могут помочь ему развиться как личность, построить отношения с окружающими и принять важные
жизненные решения.
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Наша теоретическая позиция в исследовании смысловых образований личности старшеклассника
основывается на трудах К. В. Карпинского [2], А. Н. Леонтьева [4], Д. А. Леонтьева [5],
В. Э. Чудновского [7]. В связи с отсутствующей в известной литературе проработки проблемы
различий в характеристиках смысловых образований личности старшеклассников, занимающихся в
спортивной и общеобразовательной школе, была поставлена цель исследования – выявить различия в
смысловых образованиях старшеклассников, занимающихся в спортивной и общеобразовательной
школе, а также выдвинута гипотеза – имеются значимые отличия в смысловых образованиях
личности у учащихся, занимающихся в спортивной школе и у учащихся общеобразовательной школы.

Для решения задач исследования были использованы следующие методики исследования: шкалы
академической мотивации ШАМ-Ш Т. О. Гордеева, О. А. Сычев, Е. Н. Осин [1]; тест
смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева [4]. В исследовании приняло участие 80
старшеклассников в возрасте от 16 до 18 лет. 40 человек МБУ СП «СШ «Спарта» г. Барнаул, Алтайского
края и 40 человек СОШ № 10 г. Новоалтайска, половой состав был разделен поровну.

Исследование проводилось в следующем порядке: выявлялись критерии, показатели личностных
смысловых образований старшеклассников, занимающихся в спортивной и общеобразовательной
школе. Осуществлялось проведение эмпирического исследования, обрабатывались и сравнивались
эмпирических данных, формировались выводы по результатам проведенного исследования.

Для выявления различий между группами в выраженности показателей (рассчитан U-критерий
Манна-Уитни для двух независимых выборок, а также сравнение процентного соотношения ответов.
Анализ полученных результатов производился с помощью программного пакета IBM SPSS 27.
Проведенный анализ данных эмпирического исследования показал наличие различий в смысловых
образованиях личности у учащихся, занимающихся в спортивной школе, и у учащихся
общеобразовательной школы.

Рассмотрим результаты опроса по шкалам академической мотивации (ШАМ-Ш) Т. О. Гордеевой,
О. А. Сычеву, Е. Н. Осину. Для старшеклассников, занимающихся в спортивной школе, представлены в
таблице 1, для старшеклассников общеобразовательной школы в таблице 2.

Таблица 1

Результаты опроса по шкалам академической мотивации (ШАМ-Ш) у старшеклассников,
занимающихся в спортивной школе

Шкала Спорт. школа
Мин. значение Макс. значение Сред. значение

Познавательная 9 20 14,5
Достижения 8 20 14
Саморазвития 11 20 15,5
Сомоуважения 9 19 14
Интроецированная 4 16 10
Позитивная экстернальная 4 20 12
Негативная экстернальная 4 14 9
Амотивация 3 10 6,5
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Таблица 2

Результаты опроса по шкалам академической мотивации (ШАМ-Ш) у старшеклассников
общеобразовательной школы

Шкала Спорт. школа

Мин. значение Макс. значение Сред. значение

Познавательная 4 17 10,5

Достижения 4 19 11,5

Саморазвития 4 20 12

Сомоуважения 4 20 12

Интроецированная 4 20 12

Позитивная
экстернальная

4 19 11,5

Негативная
экстернальная

4 16 10

Амотивация 4 20 12

Показатели по шкалам: «Познавательная мотивация», «Мотивация достижения», «Мотивация
саморазвития», «Мотивация самоуважения» отличаются по минимальным значениям у
старшеклассников спортивной и общеобразовательной школы. Уровень минимального значения у
спортсменов значительно выше. Соответственно, выше и средний показатель. Такие результаты могут
говорить о том, что в целом спортсмены имеют больше стремления к развитию своих способностей,
достижению мастерства и компетентности.

Показатели по шкалам: «Негативные экстернальные мотивы», «Амотивация» отличаются в
максимальных показателях. У учеников общеобразовательной школы максимальные показатели очень
высоки, что говорит об отсутствии интереса и ощущении осмысленности учебной деятельности.

Результаты можно интерпретировать исходя из того, что тренеры (тренерский состав) старается
воспитывать мотивацию к победе с первого занятия, мотивация к победе – основная часть
тренировочного процесса. Еще одним фактором можно выделить «дух команды», что объединяет и
психологически позитивно влияет на человека. Объединение отдельных личностей в спортивную
команду изменяет многие стороны их активности, существенно меняя скорость, силу и характер их
реакций на внешнюю среду.

Результаты анализа теста смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева для
старшеклассников, занимающихся в спортивной школе, представлены в таблице 3, для
старшеклассников общеобразовательной школы в таблице 4.
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Таблица 3

Результаты по методике «Смысложизненные ориентации» (СЖО) у старшеклассников,
занимающихся в спортивной школе

Шкала Спорт. школа
Мин. значение Макс. значение Сред. значение

Цели в жизни 17 42 29,5
Процесс жизни 19 42 30,5
Результативность жизни 17 35 26
Локус контроля – Я 13 28 20,5
Локус контроля – жизнь 16 39 27,5
Показатель осмысленности 64 172 118

Таблица 4

Результаты по методике «Смысложизненные ориентации» (СЖО) у старшеклассников
общеобразовательной школы

Шкала Общеобразовательная школа
Мин. значение Макс. значение Сред. значение

Цели в жизни 15 42 29,2
Процесс жизни 17 41 28,8
Результативность жизни 15 35 25,2
Локус контроля – Я 5 28 21,1
Локус контроля – жизнь 12 42 29,4
Показатель осмысленности 75 139 61,8

Показатели по шкалам: «цели в жизни», «процесс жизни», «результативность жизни», «локус контроля –
жизнь» для старшеклассников общеобразовательной школы и спортивной школы по минимальным,
максимальным и средним значениям практически идентичны и говорят об отсутствии существенных
различий.Для шкалы «Показатель осмысленности жизни», существуют существенные различия, так у
старшеклассников, занимающихся в спортивной школе среднее значение 118, а у старшеклассников
общеобразовательной школы 61,8.

Используя U-критерий Манна – Уитни для сравнения показателя осмысленности жизни у городских и
сельских старшеклассников было получено значение– уровень значимости различий p. = 0,001.

Значимые различия по показателю «осмысленности жизни» говорят о том, что спорт в значительной
степени осуществляет регулирующую функцию в поведении человека, его духовной и материальной
жизни, гармонизирует тело и душу, дух и чувственность, свободу и биологическую природу человека.
Именно в спорте наиболее ярко проявляются такие важные для личности ценности, как стремление
быть первым, равенство шансов на победу, достижение успеха, возможность победить не только
соперника, но самого себя и обстоятельства.
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Российский исследователь А. С. Макагонов считает, что спортивные качества – это совокупность
функциональных (инициирование, организация, доминирование, сдерживание, коммуникация),
психологических (направленность на акмедостижения, повышение активности личности, получение
знаний и умений поддержания психического и социального здоровья) и средовых (удовлетворенность
окружением, преодоление сопротивления среды) компонентов, встраивающихся в структуру развития
личности в роли инициатора, катализатора или навигатора [6].

Проведенное исследование показало, что у старшеклассников спортивной и общеобразовательной
школ существуют значимые различия в личностных смысловых образованиях. Так, для спортсменов
более выражены показатели «Осмысленность жизни», «Познавательная мотивация», «Мотивация
достижения», «Мотивация саморазвития», «Мотивация самоуважения».
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РОЛЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТ ЕЛЛЕКТА В УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ
РЕБЕНКА

Аннотация: Необходимость благоприятной адаптации в социуме, становится актуальным вопросом в любой
возрастной категории. Часто проблемой в семейном воспитании становится то, что родитель не знает, как
оказать помощь и поддержку своему ребенку в данном вопросе. Феномен эмоционального интеллекта, в
последнее время, становится актуальным в изучении и развитии с целью формирования вспомогательных
навыков в социализации.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, адаптация, подросток, детско-родительские отношения,
социализация.

Derksen K.S ., Parfenova А. А.

T HE ROLE OF EMOT IONAL INT ELLIGENCE IN SUCCESSFUL
ADAPTAT ION OF A CHILD

Abstract. The need for favorable adaptation in society is becoming an urgent issue in any age category. Often, the
problem in family education is that a parent does not know how to help and support their child in this matter. The
phenomenon of emotional intelligence has recently become relevant in the study and development in order to form
auxiliary skills in socialization.

Keywords: Emotional intelligence, adaptation, teenager, child-parent relations, socialization.

Процесс адаптации ребенка является важной составляющей его позитивного развития, благодаря
которому происходит оптимизация межличностных взаимодействий, внутриличностной сферы и
развитие психологически здоровой личности в целом. В психологии актуализированы
многочисленные работы психологов и педагогов по вопросам адаптации, и одним из действующих
факторов служит высокий эмоциональный интеллект [1].

Развитие эмоционального интеллекта является значимой составляющей формирования личности
ребенка подросткового возраста. Важность его развития обуславливается в долгосрочном влиянии на
будущую жизнь ребенка. В своем исследовании Н. А. Выскочил отмечает существующую связь
эмоционального интеллекта и применяемых стратегий совладений с трудностями [4].

Иными словами, высокий уровень эмоционального интеллекта проявляется у подростков с
характерными проявлениями адаптивных стратегий совладаний, тогда как неконструктивные
стратегии характерны для тех лиц, которые имеют сниженный уровень эмоционального интеллекта.
Развитие данного феномена является основой для других интеллектуальных навыков. Умение
понимать себя и других людей, а также гармонично общаться с окружающими становится основой для
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развития социального и коммуникационного интеллекта. Подростки с развитым эмоциональным
интеллектом отличаются большей уверенностью в своих силах, они более открыто взаимодействуют с
другими людьми, имеют широкий круг общения и увлечений, легче добиваются успехов в учебе. Кроме
того, личность лучше понимает последствия своего поведения, имеет более высокую самооценку,
быстрее адаптируется в новом коллективе (например, переход в другую школу или посещение новой
секции).

Немаловажно отметить, что с развитым эмоциональным интеллектом подростки в своем поведении
придерживаются общепринятых социальных норм и правил, лучше контролируют себя. Проявляют
гораздо больше чуткости к окружающим, менее подвержены тревожности, выбирают наиболее
приемлемые стратегии поведения в конфликтных ситуациях, что вносит неоспоримый вклад в
успешную адаптацию ребенка в социуме [5].

На основе чего стоит отметить, что заботиться об эмоциональном интеллекте в жизни ребенка важно
не в меньшей степени, чем о физическом и умственном развитии. Эмоциональная привязанность к
значимым взрослым является важнейшей внутренней опорой и жизненной потребностью ребенка,
поэтому не стоит разрушать её чрезмерной критикой и психологическим давлением.

Для гармоничного развития подростка необходима душевная теплота, безусловная любовь и внимание
родителей или других значимых взрослых. Эти компоненты, определяющие окружающую
действительность, входят в витальные, базовые потребности [2].

Ни для кого не секрет, что дети учатся на живых, зримых примерах, поэтому от того, насколько
взрослый сможет организовать живое и эмоционально насыщенное общение, зависит развитие
эмоциональной сферы ребенка. Для этого взрослым следует в речи активно использовать
«эмоциональный словарь», постепенно обучая ребенка самого осознавать, различать оттенки своих
чувств и использовать в речи их «имена». Примером могут служить фразы: «меня переполняют эмоции
гордости, за тебя сынок», «мне приятно, что ты проявила сочувствие», «я восхищаюсь твоим умением
выражать чувства» [3].

Важно в играх, учебных занятиях и повседневном взаимодействии открыто делиться друг с другом
самыми разными переживаниями, проговаривая их и демонстрируя приемлемые способы выражения
чувств, давая модель поведения в социуме и тем самым закладывая моральную основу для
формирования ответственности и осознанности личности ребенка. При этом следует проявлять
уважение и понимание к чувствам, независимо от возраста ребенка. Впоследствии, он поймает, что не
бывает «хороших» и «плохих» чувств, существует право на свободное выражение переживаний как
положительных, так и отрицательных. Но важно не забывать про адекватность их проявления.
Угнетающие состояния личности не должны противоречить нормам, ценностям и безопасности
других людей. Понимание себя, ориентировка в социуме, взаимоуважение к чувствам и переживаниям
друг друга, позволят ребенку благоприятно адаптироваться в новой сфере. Для подростков данный
навык станет большим гарантом безопасности в критических ситуациях [6].

Чуткость к проявлениям внутреннего мира подростка вместе с последовательностью в воспитании,
необходимы для сохранения доверия в детско-родительских отношениях, от которых зависит доверие к
миру в целом и возможности развития личности в будущем. Если чувствовать и понимать, активно
слушать и слышать подростка, поддерживать его увлечения и интересы, оставаться с ним в
постоянном контакте, сочетать здоровые границы – «родитель-ребенок», с предоставлением
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пространства для проявления самостоятельности и активности, велики шансы того, что отношения в
семье будут более гармоничны, а ребенок успешно адаптирован в социуме.
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Аннотация. В настоящее время вопросы смысла жизни, социально-психологических закономерностей и
механизмов формирования смысложизненных ориентаций личности являются предметом научных дискуссий.
Внимания заслуживает проблема развития смысложизненных ориентаций в студенческом возрасте, когда
становление личности определяется успешностью решения задач внутреннего развития: понимания себя,
собственных потребностей, направленности жизненных устремлений и смысла жизни.
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Zakharjeva T.A.

ST UDYING LIFE-MEANING ORIENTAT IONS IN ST UDENT S OF A
PEDAGOGICAL UNIVERSIT Y

Abstract. Currently, the issues of the meaning of life, socio-psychological patterns and mechanisms for the formation of
meaningful life orientations of a person are the subject of scientific discussions. The problem of life-meaning orientations
at the student age deserves attention, as the formation of a personality is determined by the success of solving problems
of internal development: understanding oneself, one's own needs, the direction of life aspirations and the meaning of life.

Keywords: meaningfullife orientations, self-determination, the problem of identity.

Осмысленные жизненные ориентации – сложный социально-психологический феномен. Они
динамичны и имеют отношение к целостному жизненному пути индивида (прошлому, настоящему и
будущему), порождаются реальными жизненными отношениями между субъектом и Миром,
определяют общее направление жизни субъекта в целом. Смысложизненные ориентации имеют
иерархическую структуру, отражают наличие значимых жизненных целей, ощущение полноты жизни в
настоящем и наличие удовлетворенности результатами жизни [9].

Молодость является возрастным этапом активного жизненного поиска, осуществления жизненно
важных выборов, определяющих жизненный путь человека. Актуальными становятся исследование
проблемы смысложизненных ориентаций в студенческом возрасте в современных условиях
девальвации духовно-нравственных ценностей, размытости, противоречивости и многообразия
культурных и социальных норм. Смысложизненные ориентации являются многомерным
образованием, входящим в структуру ценностно-смысловой сферы личности. Смысл как целостная
совокупность жизненных отношений, согласно Ф. Е. Василюку, является «продуктом ценностной
системы личности». Развитие систем личностных смыслов и ценностных ориентаций носит
«взаимосвязанный и взаимодетерминирующий характер. Личностные ценности являются
одновременно и источниками, и носителями значимых для человека смыслов» [2].
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Формирование смысложизненных ориентаций в онтогенезе связано с развитием ценностно-
смысловой сферы личности, которая завершается к концу юношеского возраста. Этот процесс связан
как с «изменениями, происходящими внутри личности, так и с изменениями социокультурного
контекста и социально-экономических условий жизни, что определяют ее специфику у людей разных
поколений» [6].

Поиск жизненного смысла входит в число самых значимых, непростых и глубоких процессов
самоопределения. Самоопределение – это процесс и результат выбора личностью своей позиции,
целей и средств самоосуществления в конкретных обстоятельствах жизни; основной механизм
обретения и проявления человеком свободы. Понятие смысла жизни в психологической науке было
рассмотрено в середине XX в. экзистенциальным направлением, а полноценное представление
смысла жизни представил В. Франкл, согласно которому не человек выбирает свой жизненный смысл,
а сама жизнь передает ему этот смысл, стимулирующий человека к действиям [9].

Система смысложизненных ориентаций динамична, она отражает самые главные, коренные
изменения связи человека с окружающим его миром. Смысложизненные ориентации можно назвать
проекцией общественной жизни, ведь они формируются под влиянием общественных воздействий и
сильно зависят от семейного и школьного воспитания. Одна из центральных проблем, обсуждаемых в
современных дискуссиях о проблеме смысла, состоит в ответе на вопрос: обнаруживает ли человек
некие смыслы, объективно существующие в мире или же он самостоятельно их генерирует [1].

Однако, справедливо признать обе крайности неточными. Естественно, человек не выдумывает
смыслы. Но всё-таки он и не открывает их в готовом виде. Для понимания процессов возникновения
смысла нужно учитывать контексты, имеющие место в жизни людей. Если рассматривать
современные подходы к изучению смысла, то важно выделить теорию Р. Баумайстера. Он в своей
работе для того, чтобы охарактеризовать смысл и смысловые связи, прибегает к метафоре паутины. В
то же время значительную роль играет не только культура, связанная с этносом и обществом в целом,
но и микрокультура, связанная с культурой семьи и референтной группы, что очень хорошо показал
основатель позитивной семейной психотерапии. В процессе работы с межэтническими семьями он
обнаружил, что в связи с недопониманием возникают конфликты, ведь в разных семейных контекстах
одни и те же явления несут в себе разный смысл [5].

В период всемирных социальных метаморфоз общество требует от молодежи принятия позиции
ответственности за свой жизненный путь, так как молодежь является влиятельным транслятором
социального опыта сверстникам, а в дальнейшем, уже являясь представителем более старшего
поколения, естественно, будет влиять на социальные процессы в обществе. Раскрытие понятия смысла
в контексте деятельностного подхода дает возможность ответить на вопросы о мозаичности
представлений многих молодых людей, буквально «живущих» в социальных сетях, о своем назначении
в нашем неоднозначном мире. С позиции деятельностного подхода подчеркивается значение
личностного смысла [8].

Студенческий возраст преимущественно относится к юношескому этапу жизни. Юность представляет
собой один из самых длительных жизненных периодов, который, начинаясь еще в школе, в 17–18 лет,
близится к завершению в 22–23 года. Даже подростковому возрасту период ранней юности не уступает
в эмоциональном плане. В юношеском возрасте разрешаются, теряют свою остроту внутриличностные
конфликты, которые были так актуальны раньше. Однако их место занимают новые проблемы,
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возникающие в результате значительных изменений в предпочтениях, видении, мировоззрении и
ожиданиях. Кризис юности чем-то подобен кризису 1-го года (языковая регуляция) и 7-ми лет
(нормативная регуляция поведения). К 17-ти годам происходит регуляция собственного поведения на
основе ценностей и смыслов, и возникающая в это время потребность объяснять свое поведение
приводит к подчинению неким нормативам [7].

Юношеская группа вполне может служить отображением процессов и изменений в обществе. В нашей
реальности подросток испытывает очень большие затруднения, пытаясь принимать важные для него
решения, определиться с идеалами и ценностями. Вообще для юношеского периода характерен
целенаправленный поиск смысла.

Согласно теории А. Н. Леонтьева, смысложизненные ориентации развиваются на основе высших
мотивов и порождают деятельность, направленную на достижение цели. П. П. Блонский заметил, что
юношеский период, с точки зрения научного изучения, стал одним из сравнительно поздних
достижений человечества. Согласно Н. А. Журавлевой, молодежь, в частности студенчество,
представляет собой поколение, чьи ведущие ценности будут иметь значительное влияние на ценности
и направление развития всего общества [4].

В современных исследованиях проблема идентичности выделяется как одна из волнующих тем XXI
века. Мы понимаем идентичность как интегральный, условно дифференцируемый конструкт,
объединяющий индивидуально-психологический и социокультурный уровни анализа личности.
Осознавая свою идентичность, человек становится гармоничным, он становится «вполне человеком».
Идентичность – это динамическая структура, нелинейное и неравномерное развитие которой
продолжается на протяжении всей жизни человека, причем развитие может принимать и
прогрессивную, и регрессивную направленность, с точки зрения уровня идентичности. В процессе
развития идентичность переживает кризисы, то есть периоды, где имеющаяся структура идентичности
перестает функционировать и поддерживать единство и непрерывность личности под влиянием
изменения биологических и социальных условий (Овчарова и др., 2010). Идентичность можно
определить как процесс идентификации индивида с принятыми моделями поведения и ожиданиями
социального окружения, основанный на необходимости постоянно согласовывать собственные
притязания с притязаниями других [3].

Можно сделать вывод, что существует определенная связь смысловых установок со
смысложизненными ориентациями, и те и другие являются компонентами смысловой сферы
личности: высокий уровень развития смысложизненных ориентаций предполагает и адекватное
развитие смысловых установок. Значимость проблемы смысла жизни особенно актуальна для
молодого поколения, живущего в эпоху глубоких социально-экономических и политических
изменений. Поэтому важной задачей образовательной практики является создание условий не только
для профессионального развития будущего специалиста, но и для самореализации и самоопределения
личности, для развития способностей студентов определять и осмысливать свою жизненную
позицию.
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ВУЗА

Аннотация. В современном мире остро стоит гуманитарная проблема рефлексии личности. Для человека
становится жизненно важным осознание самого себя, доступность понимания внутреннего «Я». В данном
контексте особо актуальна разработка понятия «психологическая разумность» в зарубежной и отечественной
психологии, выявление его особенностей у современной молодежи, в частности студентов вуза. Данная
публикация показывает ряд результатов эмпирического исследования компонентов психологической разумности
устудентов младших (1 курс) и старших курсов (4 курс) бакалавриата.

Ключевые слова: психологическая разумность, сравнительный анализ, студенты вуза.

Ivanova N.P.

ST UDY OF PSYCHOLOGICAL REASONABILIT Y COMPONENT S IN
FIRST  AND FOURT H YEAR ST UDENT S OF UNIVERSIT Y

Abstract. In the modern world, the humanitarian problem of personal reflection is acute. It becomes vital for a person to
be aware of himself, to have access to understanding of the inner Self. In this context, the development of the concept of
"psychological reasonableness" in foreign and domestic psychology is particularly relevant, revealing its features among
modern youth, in particular university students. This publication shows a number of results of an empirical study of the
components of psychological intelligence in junior (1st year) and senior (4th year) undergraduate students.

Keywords: psychological mindedness, comparative analysis, university students.

Данное исследование посвящено анализу психологической разумности у студентов младших (1 курс) и
старших курсов (4 курс) вуза. Эта проблематика актуальна, так как в современном мире, где
искусственный интеллект постоянно отвоевывает новое пространство у людей, все более остро встает
гуманитарная проблема рефлексии, самосознания и самореализации как отдельной личности, так и
Человечества в целом.

Для каждого человека становится жизненно важным осознание самого себя, доступность его
внутреннего «Я». В данном контексте в науке в последние десятилетия разрабатывается понятие
«психологическая разумность» (ПР). Оно сформировалось в русскоязычном варианте от Psychological
Mindedness (PM), хотя в более близком переводе правильнее было бы называть его психологическим
мышлением. Многими учеными «психологическая разумность» трактуется как степень доступности
человеку его внутреннего опыта, содержания переживаний, насколько они ему интересны, в какой
степени он эмоционально включен в построение образа «Я». Мы будем использовать данное
определение; это отечественный вариант термина [1; 2], совпадающий с его определением
зарубежными коллегами [3; 4; 5; 6].
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Нами выдвинута гипотеза о том, что психологическая разумность студентов младших и старших курсов
имеет различия. Для проверки гипотезы использовали Шкалу «Психологической разумности» (ШПР),
авторы – Х. Конте, Р. Плутчик, Б. Юнг (H. Conte, R. Plutchik, B. Jung, 1990) [5]. Адаптация на российской
выборке проведена М. А. Новиковой и Т. В. Корниловой(2014)[1]. В адаптированой версии
М. А. Новиковой и Т. В. Корниловой в структуре психологической разумности выделены 5
компонентов:

1. Заинтересованность в сфере субъективных переживаний.

2. Субъективная доступность сферы переживаний для понимания и анализа.

3. Польза обсуждения собственных переживаний с другими людьми.

4. Желание и готовность обсуждать свои проблемы с окружающими.

5. Открытость изменениям, даже если они сопряжены с риском.

В адаптированном российском варианте выделен и общий показатель психологической разумности,
подсчитываемый как сумма баллов по всем пяти шкалам [1, с. 101]

В исследовании приняли участие студенты-бакалавры, обучающиеся на 1-м и 4-м курсах ФГБОУ ВО
«Алтайский государственный университет» разных направлений подготовки (историческом,
математическом, биологическом). Общее количество респондентов – 294 человека. Из них – 170
первокурсников (89 – девушек, 81 – юноша) (58%); 124 студента 4 курса (91 – девушка, 33 – юноши)
(42%). Возраст ре6спондентов – от 18 до 23 лет. Результаты тестирования студентов 1-го и 4-го курсов
представлены в таблицах 1 и 2.

Таблица 1

Показатели психологической разумности студентов 1 курса

Показатели психологической разумности Количество студентов 1 курса/уровни выраженности показателей
низкий пониженный средний повышенный высокий

кол-во % кол-во % кол-во % кол-во % кол-во %
Заинтересованность в сфере субъективных
переживаний

0 0 23 13,5 114 67,1 33 19,4 0 0

Субъективная доступность сферы
переживаний для понимания и анализа

2 1,2 23 13,5 46 27,1 82 48,2 17 10,0

Польза обсуждения собственных
переживаний с другими людьми

0 0 7 4,1 31 18,2 97 57,1 35 20,6

Желание и готовность обсуждать свои
проблемы с окружающими

8 4,7 42 24,7 77 45,3 40 23,5 3 1,8

Открытость изменениям, даже если они
сопряжены с риском

1 0,6 15 8,8 98 57,6 47 27,6 9 5,3

Интегральный тестовый показатель 0 0 6 3,5 131 77,1 33 19,4 0 0

В соответствии с интерпретацией методики [1], респонденты, набравшие меньше 40%, имеют низкие
показатели по шкалам психологической разумности (до 20% – низкий, до 40% – пониженный), от 41 до
60% – средние показатели и свыше 60% – высокие показатели (до 80% – повышенный, свыше 80% –
высокие).

Из таблицы 1 видно, что студенты 1 курса имеют высокие показатели по шкалам «Субъективная
доступность сферы переживаний для понимания и анализа» (48,2% повышенные и 10% – высокие),
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«Польза обсуждения собственных переживаний с другими людьми» (57,1% – повышенные и 20,6% –
высокие). При этом у них довольно высокие показатели по шкалам «Открытость изменениям, даже
если они сопряжены с риском» (27,6%) и Интегральному тестовому показателю (19,6%). Это говорит о
том, что студенты осознают важность понимания и анализа собственных переживаний (самоанализ,
самонаблюдение, самопонимание как внимание к собственным чувствам и мыслям); пользу от
обсуждения переживаний с другими; они открыты новому опыту, что интерпретируется как свойство,
связанное с воображением, любознательностью, широтой взглядов и интеллектом [1, с. 97].

77,1% первокурсников Интегральный тестовый показатель находится на среднем уровне.
Преобладание среднего уровня они демонстрируют и по отдельным шкалам:

«Заинтересованность в сфере субъективных переживаний» (67,1%) и «Желание и готовность
обсуждать свои проблемы с окружающими» (45,3%). В то же время, по показателю «Желание и
готовность обсуждать свои проблемы с окружающими» у каждого четвертого студента – пониженный
уровень (24,7%). Выявленное противоречие, возможно, показывает, что первокурсники обладают
высоким потенциалом для самосознания, самоанализа и самопонимания, но не заинтересованы и не
желают обсуждать свой внутренний мир с другими людьми.

Итак, проблемой первокурсников, по данным нашего исследования, является недоверие к другим
людям и боязнь обсуждения своих переживаний с окружающими.

Таблица 2

Показатели психологической разумности у студентов 4 курса

Показатели психологической разумности Количество студентов 4 курса/уровни выраженности показателей
низкий пониженный средний повышенный высокий

кол-во % кол-во % кол-во % кол-во % кол-во %
Заинтересованность в
сфере субъективных переживаний

0 0 16 12,9 85 68,5 23 18,5 0 0

Субъективная доступность сферы
переживаний для понимания и анализа

1 0,8 89 71,8 34 27,4 0 0 0 0

Польза обсуждения собственных
переживаний с другими людьми

1 0,8 15 12,1 90 72,6 18 14,5 0 0

Желание и готовность обсуждать свои
проблемы с окружающими

8 6,5 74 59,7 39 31,5 3 2,4 0 0

Открытость изменениям, даже если они
сопряжены с риском

2 1,6 52 41,9 66 53,2 4 3,2 0 0

Интегральный тестовый
показатель

0 0 3 2,4 98 79,0 23 18,5 0 0

Старшекурсники демонстрируют более низкие показатели по всем компонентам ПР. Это видно из
таблицы 2. Так, у них нет высоких показателей ни по одной шкале. Они демонстрируют большую
«Заинтересованность в сфере субъективных переживаний»: 68,5% студентов имеют средний уровень и
18,5% – повышенный.

Большое количество студентов 4 курса имеют средний и повышенный уровень по шкалам «Польза
обсуждения собственных переживаний с другими людьми» (72,6% и 14,5% соответственно),
«Открытость изменениям, даже если они сопряжены с риском» (53,2% – средний). Видимо, студенты
старших курсов больше заинтересованы в самосознании и самопознании и видят полезность
отобсуждения собственных переживаний с другими людьми.
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При этом старшекурсники демонстрируют низкие показатели по шкалам «Субъективная доступность
сферы переживаний для понимания и анализа» (71,8%), «Желание и готовность обсуждать свои
проблемы с окружающими» (59,7%) и «Открытость изменениям, даже если они сопряжены с
риском» (41,9%). Это наводит на мысль, что к 4 курсу студенты «закрываются», они меньше
«всматриваются» в собственныйвнутренний мир, будто теряя (отклоняя?) способность к
самопониманию, самопознанию.

Возможно, это связано с возрастным и личностным кризисом, в который они вступают в связи с
окончанием вуза, необходимостью начинать собственную трудовую деятельность. Их устремления
направлены не в сторону «самокопания», а во внешний мир, они в поиске своего места и понимают
необходимость закрепиться в нем.

Таким образом, проблема старшекурсников другого рода, нежели у первокурсников, они утрачивают
открытость новым идеям, перестают доверять себе и не стремятся так, как раньше, понимать себя.
Одновременно у них, как и у первокурсников, проявляется недоверие к другим, страх обсуждения
своих переживаний с окружающими людьми. Предполагаем, что недоверие к другим и боязнь
обсуждения своих проблем с другими людьми – общая тенденция студенчества в наше время.

Для проверки гипотезы о существовании различий у студентов младших и старших курсов в
показателях психологической разумности, применили методы статистики. По шкалам психологической
разумности распределение признаков отличается от нормального; для сравнения использовали
критерий U-Манна-Уитни (таблица 3).

Таблица 3

Сравнение показателей ПР у студентов 1 и 4 курсов вуза (по критерию U-Манна-Уитни)

Показатели психологической
разумности

Среднее значение,
Стандартное отклонение

Достоверность
различий (критерий U
Манна-Уитни, уровень

значимости)1 курс 4 курс

Заинтересованность в сфере
субъективных переживаний

М=13,0235
σ=2,31269

М=14,3548
σ=2,75325

U=10145,500
p=0,0001

Субъективная доступность сферы
переживаний для понимания и
анализа

М=10,8412 σ=3,22776 М=10,7984 σ=2,80238 U=7393,500 p=0,582

Польза обсуждения собственных
переживаний с другими людьми

М=12,2529 σ=2,67591 М=12,0000 σ=2,55349 U=10264,000 p=0,699

Желание и готовность обсуждать
свои проблемы с окружающими

М=8,9235
σ=2,79052

М=8,4839
σ=2,67929

U=9543,000
p=0,163

Открытость изменениям, даже
если они сопряжены с риском

М=8,8647
σ=2,00869

М=8,8871
σ=1,79977

U=10360,500
p=0,800

Интегральный тестовый
показатель

М=53,9059
σ=7,55434

М=54,5242
σ=7,89511

U=9961,000
p=0,421

Из таблицы 3 видно, что у студентов 1 и 4 курсов выявлены статистически значимые различия лишь
по «Заинтересованности в сфере переживаний» (U=10145,500, p=0,0001). Для шкалы
«Заинтересованность в сфере переживаний» гипотеза исследования подтверждается.
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Остальные 4 показателя психологической разумности устудентов1 и 4 курсов не имеют статистически
значимых различий (p>0,05). В соответствии с полученными данными, гипотеза H1 отвергается для
всех показателей, кроме шкалы «Заинтересованностьвсфере переживаний».

Итак, в результате данного исследования выявлено, что компоненты психологической разумности
(субъективная доступность сферы переживаний для понимания и анализа, польза обсуждения
собственных переживаний с другими людьми, желание и готовность обсуждать свои проблемы с
окружающими, открытость изменениям, даже если они сопряжены с риском) у студентов 1 и 4 курсов
не имеют статистически значимых различий. Гипотеза о том, что различия существуют, подтвердилась
лишь в отношении показателя «Заинтересованность в сфере переживаний». Этот факт может
свидетельствовать о том, что у студентов направлений подготовки, не связанных с изучением
психологии, в ходе обучения в вузе хуже формируются понимание самого себя, механизмы познания
своего внутреннего «Я» и способности влиять на его изменение.

В качестве рекомендации к проектированию образовательного процесса в вузе на принципах
гуманитарного подхода, студенты непсихологических направлений подготовки (выборка респондентов
данного исследования) в течение обучения в вузе должны не только получать ЗУН в
профессиональной сфере, но и изучать дисциплины, способствующие повышению их компетентности
в сфере самопонимания, рефлексивных умений; развитию психологической разумности. Для этого в
вузе можно ввести на всех этапах и направлениях обучения факультативы, курсы по психологии
(тренинги, групповая работа), способствующие формированию таких важных качеств для современной
личности, которая должна быть конкурентоспособной и эффективной, как:

• Заинтересованность в осознании своих чувств, эмоций, переживаний;

• готовность к самонаблюдению, самопониманию, самоанализу;

• интерес к мотивации собственного поведения и поведения других людей;

• заинтересованность в изменении своего поведения;

• желание получить и справиться с повышенной ответственностью за себя;

• способность к изменению самооценки и самореализации;

• желание и готовность обсуждать свои переживания с окружающими, вера в пользе такого
обсуждения;

• открытость новым идеям, включая воображение, широту кругозора и интеллект;

• умение ставить цели, строить планы, определять свою жизненную стратегию;

• способность к конструктивному копингу и социальной адаптации.

В этой связи, актуальным становятся разработка и внедрение коррекционно-развивающих программ,
направленных на формирование компонентов психологической разумности для студентов
непрофильных направлений подготовки. Преимущество таких программ в том, что они не только
формируют важные свойства личности и будущего профессионала, но и развивают коммуникативную
компетентность, адаптационные возможности человека.
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Последнее обстоятельство всегда актуально для вузов, поскольку адаптация студентов к учебной
деятельности – ресурс их успешности. Умение студентов строить отношения в группе, с
преподавателями и административными структурами, способность регулировать взаимодействие с
социальной средой, нервно-психическая устойчивость к стрессовым факторам, ожидание и наличие
социальной поддержки, умение адекватно воспринимать предлагаемую социальную роль (морально-
нравственные нормы проведения,отношение к требованиям непосредственного социального
окружения), все это, с одной стороны, взаимосвязано с компонентами психологической разумности, а,
с другой, – составляющий элемент личного адаптационного потенциала человека. Поэтому развитие и
коррекция компонентов психологической разумности может способствовать росту адаптационных
возможностей студентов.
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СКЛОННОСТ Ь К ГАЗЛАЙТ ИНГУ В МЕЖЛИЧНОСТ НЫХ ОТ НОШЕНИЯХ
ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК

Аннотация. В статье представлено исследование особенностей проявления газлайтинга в межличностных
отношениях у юношей и девушек. В исследовании приняли участие 51 студент, из них 49% составляют девушки,
в возрасте от 18 до 21 года (М = 19), 51% юноши, в возрасте от 18 до 21 года (М= 19,2). Использовалась
методика «Склонность к газлайтингу в межличностных отношениях» В. Е. Петрова. Выявлено, что различий в
проявлениях газлайтинга в межличностных отношениях у юношей и девушек нет.

Ключевые слова: газлайтинг, межличностные отношения, манипуляция, психологическое насилие.

Kokin N.V.

PROPENSIT Y T O GASLIGHT ING IN INT ERPERSONAL RELAT IONSHIPS
BET WEEN BOYS AND GIRLS

Abstract. The article presents a study of the manifestation of gaslighting in interpersonal relationships among young
people and girls. 51 students took part, of which 49% were girls aged 18 to 21 years (M = 19), 51% were boys aged 18
to 21 years (M = 19.2). The technique “Tendency to Gaslighting in Interpersonal Relationships” by V. E. Petrov was
used. It was revealed that youth and girls do not have language in the manifestations of gaslighting in interpersonal
relationships.

Keywords: gaslighting, interpersonal relationships, manipulation, psychological violence.

Изучение газлайтинга как психологического феномена возникло в западной психологии с середины XX
века и продолжается до сих пор. В российском психологическом обществе данная проблема фигурирует
нечасто и ее исследование началось лишь несколько лет назад, тем не менее в настоящий момент
феномен газлайтинга становится актуальной темой в научных кругах.

В. Е. Петров рассматривает газлайтинг как «форму сознательного или бессознательного психолого-
манипулятивного насилия, при которой газлайтер систематически обесценивает слова, переживания,
поступки или достижения жертвы, с целью установления власти и контроля над ней, формировании
чувства вины, презентации индивида как неадекватно мыслящего, имеющего проблемы с
адекватностью восприятия окружающей действительности» [3].

Газлайтинг является опасным явлением, приводящим к серьёзным психологическим проблемам. К ним
можно отнести нарушения в поведении (самоповреждение), психологическую зависимость от
газлайтера, трудности в области когнитивных способностей индивида, искажение образа «Я» и
картины мира целом, депрессивное, тревожное и стрессовое состояния и многое другое [3]. Таким
образом, наблюдается упадок и деградация психической деятельности личности, что в перспективе
ведет к фундаментальным и неисправимым нарушениям психики.
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Для достижения своей цели, а именно доминирования, властвования над жертвой, газлайтер
использует множество манипулятивных техник. Среди них выделяют формирование чувства вины,
дезинформацию, негативное воздействие на эмоционально-волевую сферу личности, психологическое
давление, формирование эмоциональной привязанности, отрицание реальности, сомнение в
адекватности воспоминаний [2]. Все это приводит к тому, что жертва подавляет свои собственные
чувства, опирается на мнение и реакцию газлайтера для оценки своих действий [2, 1]. Отмечается
увеличение частоты встречаемости газлайтинга в профессиональной среде. Все вышесказанное
послужило основой для нашего исследования, целью которого выступило изучение особенностей
проявления склонности к газлайтингу на этапе профессиональной подготовки. Мы предположили, что
проявление склонности к газлайтингу будет различным у юношей и девушек, обучающихся в
профессиональных заведениях.

Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО «АлтГПУ» г. Барнаула. В данном исследовании
приняли участие 51 студент, из них 49% составляют девушки, в возрасте от 18 до 21 года (М= 19), 51%
юноши, в возрасте от 18 до 21 года (М= 19,2).

У юношей и девушек была измерена склонность к газлайтингу в межличностных отношениях при
помощи методики «Склонность к газлайтингу в межличностных отношениях» В. Е. Петрова. Целью
данной методики является оценка склонности к газлайтингу в межличностных отношениях. В основе
опросника лежит модель из 6-ти компонентов, одновременная выраженность которых указывает на
тенденцию к газлайтингу: 1) «поведенческая интолерантность»; 2) «экспрессивное доминирование»;
3) «проекция личностных проблем»; 4) «интриганство» (манипуляция); 5) «вербально-поведенческая
дисконгруэнтность» (иная реальность); 6) «обесценивание другого». Сырые баллы переводятся в стены
(4–6 средний уровень, 7–9 высокий).

Результаты диагностики склонности к газлайтингу в межличностных отношениях отражены на рисунке
1.

Рис. 1. Средние показатели склонности к газлайтингу в межличностных отношениях юношей и девушек

Примечания: Шкала 1 – Поведенческая интолерантность; Шкала 2 – Проекция личностных проблем;
Шкала 3 – Экспрессивное доминирование; Шкала 4 – Манипуляция; Шкала 5 – Вербально-
поведенческая дисконгруэнтность; Шкала 6 – Обесценивание другого.
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Из рисунка 1 видно, что склонность к газлайтингу в межличностных отношениях юношей и девушек
имеет лишь незначительные различия. Однако в обеих группах прослеживаются баллы, близкие к
средним значения, по шкале «обесценивание другого», что говорит о распространении среди молодых
людей тенденции к нивелированию опыта, чувств и успехов людей. В то же время низкие баллы по
шкале «экспрессивное доминирование» говорят об отсутствии тенденции у студентов к резкому
негативному реагированию на действия и поступки окружающих.

Для проверки гипотезы о различиях в склонности к газлайтингу у юношей и девушек мы использовали
U-критерий Манна Уитни, поскольку по большинству шкалам распределение признака отличалось от
нормального. Сравнительный анализ показал, что по всем шкалам достоверные различия отсутствуют.
Результаты анализа представлены. в таблице 1.

Таблица 1

Сравнительный анализ склонности к газлайтингу в межличностных отношениях юношей и
девушек

Показатели Девушки
Средний ранг 

Юноши
Средний ранг

Uэмп Уровень
значимости (p)

Поведенческая интолерантность 23,42 28,48 260,5 0,213
Проекция личностных проблем 29,2 22,92 245 0,120
Обесценивание другого 23,8 28,21 270 0,292
Вербально-поведенческая
дисконгруэнтность

27,22 24,83 294,5 0,562

Манипуляция 24,24 27,69 281 0,404
Экспрессивное доминирование 24,44 27,5 286 0,455

Данные результаты свидетельствуют о том, что газлайтинг в примерно равной степени проявляется в
общении обоих полов, при этом у студентов университета нет выраженной склонности к нему.
Возможно, это связано, во-первых, с особенностями самого газлайтинга, который подразумевает
психологическое насилие вне зависимости от того, на кого и от кого оно исходит, поскольку в основе
лежит деструктивный механизм взаимодействия, зависящий, скорее, от личности человека, нежели его
пола. Во-вторых, не исключен выбор социально положительного ответа испытуемыми с целью
сохранения социально приемлемого статуса.

Таким образом, различий в проявлениях газлайтинга в межличностных отношениях у юношей и
девушек нет. Данное исследование имеет ограничения, связанные с небольшим объемом выборки и
тем, что исследование проводилось только на студентах АлтГПУ. Увеличение объема выборки и
расширение географии испытуемых является перспективой дальнейшего изучения этой проблемы.
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ОСОБЕННОСТ И ИНТ ЕРНЕТ -ЗАВИСИМОСТ И В МЛАДШЕМ
ПОДРОСТ КОВОМ ВОЗРАСТ Е

Аннотация. В статье рассматривается проблема интернет-зависимости у школьников младшего подросткового
возраста. Результаты исследования позволяют выделить особенности проявления интернет-зависимости в
младшем подростковом возрасте.

Ключевые слова: интернет-зависимость, аддикция, младший подростковый возраст, подростки.

Poleva A.V.

FEAT URES OF INT ERNET  ADDICT ION IN EARLY ADOLESCENCE

Abstract. The article deals with the problem of Internet addiction in primary school age students. The results of the
study allow us to identify the features of the manifestation of Internet addiction in early adolescence.

Keywords: Internet addiction, addiction, younger adolescence, teenagers.

В ХХI веке люди стали постоянными пользователями всемирной паутины под названием Интернет.
Они не могут представить свою повседневную жизнь без гаджетов, таких как ноутбук, мобильный
телефон, планшет, потому что их использование позволяет быстрее находить нужную информацию,
работать или общаться с друзьями. Работа с получаемой информацией является одним из важнейших
навыков, которым нужно овладеть представителям практически каждой профессии.

Однако не стоит забывать о том, что у Интернета есть не только положительные стороны. Он также
несет немало рисков, которые в совокупности могут сформировать новый, но от этого не менее
опасный вид поведенческой зависимости под названием интернет-зависимость. И хотя эта аддикция
впервые получила определение относительно недавно, в 1996 году, но разнообразие форм проявления
и содержательности не оставляет сомнений, что она станет одной из главных проблем современного
общества.

На эту мысль наталкивает тот факт, что все большее число подростков становится подвержено
суицидальному поведению, потому что их виртуальная жизнь часто остается, скрыта от близких.
Поэтому нужно как можно раньше выявлять предпосылки интернет-зависимости, чтобы вовремя
предпринять необходимые меры и не допустить негативных последствий, которые могут стать
непоправимыми.

Понятие «интернет-зависимость» впервые ввел в зарубежной психологии Иван Голдберг, который
понимал под данным термином расстройство поведения в результате использования Интернета и
компьютера[2]. Данной проблемой занимался ряд ученых, как в зарубежной, так и в отечественной
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психологии, такие как К. Янг, М. Гриффитс, М. Орзак, В. А. Бурова, А. Е. Войскунский и многие другие
[2].

В своей работе мы будет опираться на определение интернет-зависимости как навязчивое или
компульсивное желание войти в Интернет, находясь офлайн (off-linе), и невозможность выйти в
Интернет, находясь онлайн (on-line), которое использовала К. Янг.

Подростковый возраст является тем периодом, когда  у ребенка начинает формироваться свое мнение и
убеждения, появляются новые интересы и увлечения. В раннем подростковом возрасте начинает
формироваться готовность к тому, чтобы стать самостоятельным и активно развивается самосознание.
Подросток пытается найти свое место, ведь он не хочет находиться в детском сообществе, но его еще
не принимают в систему отношений со взрослым. На фоне развития социальной критичности
развивается недоверие к окружающим, что влечет за собой стремление к социальной изоляции и рост
желания быть отчужденным ото всех. Именно поэтому подростки уходят в виртуальную реальность,
что при чрезмерном использовании может привести к интернет-зависимости [1].

Наше эмпирическое исследование проходило на базе Муниципального бюджетного образовательного
учреждения города Абакан «Средняя общеобразовательная школа № 25». В исследовании принимали
участие респонденты от 11–13 лет.

Для выявления уровня интернет-зависимости мы использовали следующие диагностические
методики: Шкала интернет-зависимости Анастасии Жичкиной; Тест на интернет-аддикцию
(зависимое поведение) для подростков (в модификации И. А. Коныгиной); Способ скриннинговой
диагностики компьютерной зависимости (Л. Н. Юрьева, Т. Ю. Больбот).

Количественный анализ полученных данных показал, что по результатам «Шкала интернет-
зависимости Анастасии Жичкиной» у исследуемых преобладает склонность к интернет-зависимости в
количестве 65%, а также малая часть – 35% указывает на отсутствие интернет-зависимости.

По методики «Способ скриннинговой диагностики компьютерной зависимости» Л. Н. Юрьева,
Т. Ю. Больбот были получены такие показатели, как нет признаков аддикции – 65%, входят в группу
риска – 31% и наблюдается интернет-зависимость – 4%, но при этом часть подростков с отсутствием
аддикции находятся на пороге к переходу в группу риска, что указывает проблемы с чрезмерным
использованием Интернета.

По методики «Тест на интернет-аддикцию (зависимое поведение) для подростков» (в модификации
И. А. Коныгиной) можно сделать вывод, что наблюдается риск появления интернет-зависимости у
69% подростков, вторым можно поставить стадию увлечения, «прилипания» к зависимости
составляющую 23% и последним считается риск развития равный нулю – 8%

Таким образом, проанализировав данные трех методик, можно сделать вывод, что преобладает
средний уровень развития интернет-зависимости или группа риска – 73% и низкий уровень развития
интернет-зависимости или отсутствие риска появления интернет-зависимости равный 27%.

Качественный анализ показал, что младших подростков с высоким уровнем развития интернет-
зависимости присутствуют такие особенности поведения, как нахождение в Интернете, когда
появляется чувство грусти или одиночества. Наблюдается каждодневное использование Интернета и
частое возвращение в сеть, если у подростка остались какого-то незавершённые в нем дела. Подростки
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испытывают расслабление, облегчение и азарт при нахождении в Интернете, поэтому они часто
предвосхищают тот момент, когда появится возможность использовать сеть.

В жизни вне сити такие подростки испытывают одиночество и депрессию, а также недовольство
собой. У них отмечается нарушение распорядка дня из-за потребности увеличить время нахождения в
Интернете, они не имеют хобби и проводят в телефонах. Можно отметить, что все обследуемые начали
пользоваться интернетом с младшего дошкольного возраста.

Также они часто испытывают физические симптомы зависимости, такие как бессонница и головные
боли.

У младших подростков со средним уровнем развития интернет-зависимости или находящиеся в группе
риска развития аддикции наблюдаются такие особенности как нахождение в Интернете по
необходимости, не связанной с настроением и длительность этой деятельности. Они стараются
уменьшить время нахождения в сити, если замечает, что оно превышает три-четыре часа.

Они редко чувствуют оживление, удовольствие или облегчение при нахождении в сити, а также мало
думают о том, когда смогут выйти в Интернет, но при этом могут откладывать свои домашние
обязанности и учебу из-за того, что заняты, прибываем в сити, что указывает на признаки
зависимости. Свое свободное время они тратят как работу с Интернетом, так и на другую
деятельность, такую как занятия спортом или встречи с друзьями, но эти встречи также могут быть
организованы с целью совместного нахождения в виртуальной реальности, как для выполнения
домашней работы, так и сетевых игр.

В реальной жизни такие подростки не испытывают эмоциональных проблем, таких как депрессия или
непринятие себя, но им бывает скучно, что говорит о проявлении потребности в ярких впечатлениях,
что может привести к увеличению времени в Интернете для удовлетворения данной потребности, что
приведет к зависимости.

Иногда подростки отмечают физические симптомы зависимости, но они не постоянны и зависят от
длительности пребывания в сити. Так, они выделяют нарушение сна или режима отдыха, сухость в
глазах и употребление пищи за компьютером.

У младших подростков с низким уровнем развития интернет-зависимости или не подверженные риску
развития аддикции наблюдаются такие особенности как отсутствие влияния Интернета на настроение,
не наблюдается скрытности от родителей времени нахождения в сити, которое не превышает одного-
двух часов в день.

Помимо посещения социальных сетей, у каждого подростка есть хобби, которому отводится много
времени. К числу таких хобби относятся танцы, плаванье, бисероплетение. Также использование
Интернета не влияет на учебную деятельность или время, проводимое с друзьями, потому что у
подростков отсутствует желание продлить время, проводимое в Интернете, как и проявление
последствий эмоционального характера, например, раздражительность или нервозность. Этому
способствует то, что в повседневной жизни они испытывают радость.

Не наблюдается физических симптомов зависимости, и подростки не сталкивались с негативными
последствиями для здоровья после прекращения использования Интернета.
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Таким образом, на основе проведенного исследования мы можем сделать вывод, что в младшем
подростковом возрасте есть риск развития интернет-зависимости, при условии, что подросток
находится в состоянии психологического напряжения из-за испытуемого чувства одиночества или
депрессии, а также при недовольстве и непринятии себя. Если же создать условия, в которых
подросток будет не только сидеть в Интернете, но и сможет реализовать свои возможности через
другую деятельность, не связанную с учебой, то это положительно повлияет на его восприятие своего
«Я» и поможет избежать развития зависимости, поэтому хобби необходимо каждому подростку.

Список источников

1. Котова, С. А. Интернет-зависимость у детей и подростков: риски, диагностика и коррекция /
С. А. Котова. – Санкт-Петербург : Издательство ВВМ, 2023. – 212 с.

2. Юрьева, Л. Н. Компьютерная зависимость: формирование, диагностика, коррекция и
профилактика : монография / Л. Н. Юрьева, Т. Ю. Больбот. – Днепропетровск : Пороги, 2006. – 196 с.

Содержание



Сигунова Юлия Максимовна,

Алтайский государственный университет, г. Барнаул, Россия;

научный руководитель: Трофимова Юлия Владимировна,

кандидат психологических наук, доцент

ОСОБЕННОСТ И КОПИНГ-ПОВЕДЕНИЯ У ЛИЦ С СОЦИАЛЬНОЙ
Т РЕВОЖНОСТ ЬЮ

Аннотация. Социальная тревожность является препятствием для удовлетворения значимых потребностей
человека в сфере социального взаимодействия. Копинг-поведение во многом определяет успешность
совладания со стрессом в социальной ситуации, а также последствия данной ситуации и качество жизни
человека.

Ключевые слова: социальная тревожность, социальная ситуация, самоконцентрация внимания, копинг-
поведение, копинг-стратегии.

Sigunova Y.M.

FEAT URES OF COPING BEHAVIOR IN PEOPLE WITH SOCIAL ANXIET Y

Abstract. Social anxiety is an obstacle to meeting significant human needs in the field of social interaction. Coping
behavior largely determines the success of coping with stress in a social situation, as well as the consequences of this
situation and the quality of a person's life.

Keywords: social anxiety, social situation, self-concentration of attention, coping behavior, coping strategies.

Социальная тревожность представляет собой эмоциональное напряжение в социальных ситуациях,
сопряженное со страхом оценки, негативными представлениями о себе, ожиданием критической
реакции окружающих. Данное состояние затрудняет адаптацию индивида к меняющимся условиям,
является предпосылкой к более тяжёлым нарушениям [4]. Тем не менее, у индивида остаётся
необходимость совладать со стрессом, вызванным социальным взаимодействием, чтобы удовлетворять
свои потребности. От способа совладания во многом зависит успешность преодоления стрессового
влияния в краткосрочной и долгосрочной перспективе. В связи с этим представляется значимым
изучение роли копинг-поведения в контексте социальной тревожности.

Целью работы стало изучение копинг-поведения у лиц с разным уровнем социальной тревожности.

Копинг-поведение понимается как когнитивные и поведенческие попытки, предпринимаемые с целью
снижения влияния стрессовых обстоятельств и управления специфическими внешними и
внутренними требованиями, оцениваемыми как вызывающие напряжение или значительно
превышающие ресурсы человека [3]. Копинг-поведение представлено отдельными копинг-
стратегиями, которые можно разделить по направленности (на решение проблемы, эмоции и т.д.),
адаптивности (адаптивные и неадаптивные). При этом более адаптивными можно считать стратегии,
положительно влияющие на здоровье, психологическое благополучие, социальную жизнь индивида.
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Согласно транзактной модели стресса Р. Лазаруса и С. Фолкмана человек реагирует на стресс на
основе первичной оценки ситуации, а также оценки своих возможностей и ресурсов совладания. При
социальной тревожности наблюдается искаженная оценка обоих компонентов [2]. Прежде всего стоит
отметить влияние негативных убеждений и феномена самоконцентрации внимания, не позволяющего
получить реалистичную информацию о социальном взаимодействии и закрепляющего упомянутые
убеждения. Чем выше степень социальной тревожности, тем более выражена субъективная
непереносимость симптомов тревоги, которая не позволяет объективно оценивать ситуацию и
действовать адекватно ей, эффективно используя свои возможности.

Среди особенностей, способных оказать влияние на выбор копинг-стратегии стоит отметить дефицит
копинг-ресурсов и навыков активного решения проблем у лиц с социальной тревожностью. В таком
случае выбор неадаптивных стратегий объясняется тем, что они требуют гораздо меньшего количества
ресурсов, а значит, более доступны [1]. Часто им присущи такие личностные черты, как
сверхстарательность, повышенная ответственность, перфекционизм, что приводит к установлению
высокого уровня притязаний и подверженности нарушению самооценки в ситуации неудачи.

Анализ теоретико-методологических оснований изучения копинг-поведения при тревожности
позволил сформулировать следующие гипотезы: лица с разным уровнем социальной тревожности
используют разные стратегии совладания со стрессом; лица с высоким уровнем социальной
тревожности в основном применяют более неадаптивные стратегии для совладания со стрессом, чем
лица с низким уровнем социальной тревожности.

С целью определения структуры и особенностей социальной тревожности был использован Опросник
социальной тревоги и социофобии (ОСТиСФ) О. А. Сагалаковой и Д. В. Труевцева, а также Шкала
социальной тревожности Либовица (LSAS) в адаптации И. В. Григорьевой и С. Н. Ениколопова. Для
оценки ведущих типов копинг-стратегий был использован COPE-30 М. А. Одинцовой,
Н. П. Радчиковой, Л. А. Александровой. Математическая обработка проводилась с помощью Т-
критерия Стьюдента для независимых выборок в программе SPSS Statistics.

В исследовании приняли участие 40 мужчин и женщин в возрасте от 18 до 23 лет, обучающиеся в
АлтГУ. Выборка была разделена на 3 группы по результатам опросника ОСТиСФ. В группу с низкой
социальной тревожностью вошло 15 человек (38%) с результатом по ОСТиСФ 3–28 баллов (M = 16),
что включает уровни от невыраженной до умеренной социальной тревожности. В группу со средней
социальной тревожностью вошло 14 человек (35%) с результатом по ОСТиСФ 32–49 баллов (M =
40,2), что соответствует уровням от умеренно повышенной до повышенной социальной тревожности.
В группу с высокой социальной тревожностью было включено 11 человек (27%) с результатом по
ОСТиСФ 52–70 баллов (M = 59,4), соответствующим уровням от высокой социальной тревожности до
клинической социальной фобии.

Согласно Шкале социальной тревожности Либовица, в картине социальной тревожности у
респондентов большую выраженность имеют субшкалы страха. Причем наибольшие значение у всех
групп были набраны по шкале «Страх выполнения действий на публике», то есть в случаях, когда
человек может стать объектом наблюдения и оценивания окружающих. Однако избегание у групп со
средней и высокой социальной тревожностью проявляется в большей степени в ситуациях
межличностного взаимодействия, личного общения. Предположительно, это связано с более высокой
необходимостью выполнения публичных действий и меньшей возможностью избежать их, по
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сравнению с социальными ситуациями межличностного характера. Ниже на рисунке 1 представлена
выраженность значений по описанным шкалам.

Рис. 1. Выраженность значений по шкалам LSAS у разных уровней социальной тревожности

Выявленные особенности подтверждаются «Опросником социальной тревоги и социофобии», где
наивысшие баллы во всех группах были набраны по шкале, связанной с формальными ситуациями
общения с малознакомыми людьми, характеризующихся сниженной возможностью контроля («Тревога
при социальном взаимодействии в формальных ситуациях из-за страха критики в свой адрес и потери
субъективного контроля»). У лиц с высокой социальной тревожностью выражены показатели по всем
шкалам, то есть картина социальных страхов у них обширна и разнообразна (Рис. 2). В том числе
набраны высокие баллы по шкале избегания. Но нужно отметить, что избегание в той или иной
степени свойственно всем группам.

Рис. 2. Выраженность значений по шкалам ОСТиСФ у разных уровней социальной тревожности
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С целью проверки гипотезы о различиях в выраженности копинг-стратегий у респондентов с разным
уровнем социальной тревожности был проведен статистический анализ с использованием Т-критерия
Стьюдента для независимых выборок для групп с высокими и низкими показателями социальной
тревожности.

Достоверные различия в выраженности копинг-стратегий были выделены по четырем шкалам
методики СОРЕ-30: «Мысленный уход от проблемы», «Обращение к религии», «Сдерживание
совладания», «Поиск социальной поддержки по эмоциональным причинам» (см. таблицу 1). Лица с
высоким уровнем социальной тревожности склонны к отвлечению от негативных мыслей, связанных
с проблемой; фантазированию; откладыванию действий по решению проблемы – то есть к мягким
формам избегания, а также к пассивному, эмоциональному копингу, ориентированному на
краткосрочное снижение напряжения. Данные стратегии имеют тенденцию к закреплению благодаря
быстрому, но краткосрочному эффекту, а также замыкают патологический круг тревоги. Стратегии
«Мысленный уход от проблемы» и «Сдерживание совладания» приводят к усилению неприятных
переживаний и формированию пессимистического взгляда на происходящее. Они не дает
возможности коррекции негативного опыта и избавления от социальных страхов. Можно заключить,
что копинг-стратегии, связанные с отстаиванием своих интересов, активными попытками решения
стрессовой ситуации, используются лицами с высокой социальной тревожностью значительно реже.

Таблица 1

Значение Т-критерия Стьюдента для независимых выборок

Копинг-стратегии Уровень социальной
тревожности

№ Среднее Т Знач.
(двухсторонняя)

Мысленный уход от проблемы низкий 15 4,13
-2,538 0,018высокий 11 6,09

Обращение к религии низкий 15 2,40
-2,842 0,015высокий 11 4,36

Сдерживание низкий 15 5,27
-2,074 0,050высокий 11 6,64

Использование эмоциональной
социальной поддержки

низкий 15 6,33
-2,186 0,039высокий 11 7,45

Таким образом, мы делаем следующие выводы:

1. В ходе исследования подтверждена гипотеза о существовании различий в используемых стратегиях
между группами с высоким и низким уровнем социальной тревожности.

2. Наибольшая выраженность социальной тревожности у всех групп наблюдается в ситуациях
формального взаимодействия. Лица с высоким уровнем социальной тревожности характеризуются
широким многообразием социальных страхов.

3. Установлены достоверные различия между группами с низким и высоким уровнем социальной
тревожности в отношении копинг-стратегий. Лица с высокой социальной тревожностью склонны
использовать менее адаптивные стратегии, связанные с избеганием и эмоциональным реагированием.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ЛИЧНОСТ НОГО ПОТ ЕНЦИАЛА ЮНОШЕЙ И
ДЕВУШЕК

Аннотация. В статье приводятся результаты эмпирического исследования личностного потенциала юношей и
девушек. В исследовании приняли участие 100 студентов, в возрасте 18–23 лет, из них 50 юношей и 50 девушек.
В результате были обнаружены различия по таким характеристикам, как дифференциальный тип рефлексии,
стиль саморегуляции, диспозиционный оптимизм и уровень субъективного контроля.

Ключевые слова: личностный потенциал, саморегуляция, жизнестойкость, дифференциальный тип рефлексии,
смысложизненные ориентации, уровень субъективного контроля, копинг-стратегии, диспозиционный оптимизм.

Trots V.E., Kolmogorova L.A.

РERSONALIT Y POT ENT IAL OF BOYS AND GIRLS

Abstract. The article presents the results of an empirical study of the personal potential of boys and girls. The
study involved 100 students aged 18–23 years, 50 of them boys and 50 girls. As a result, differences
were found in such characteristics as the differential type of reflection, the style of self-regulation, dispositional optimism
and the level of subjective control.

Keywords: personality potential, self-regulation, hardiness, differential type of reflection, life orientations, level of
subjective control, coping strategies, dispositional optimism.

В современном мире, в котором постоянно нарастает неопределённость и все процессы ускоряются,
лучшей стратегий для комфортного существования является опора на себя. Способность гибко
регулировать свою активность, эффективно использовать имеющиеся ресурсы, быстро адаптироваться
к новым условиям – это одни из самых важных характеристик, которые необходимы человеку. Все эти
характеристики и качества мы можем рассматривать через такое понятие, как «Личностный
потенциал».

Понятие «личностный потенциал» было введено в научный оборот Д. А. Леонтьевым . Работа над
концепцией личностного потенциала началась в начале 2000-х годов. В 2011 году вышла большая
монография «Личностный потенциал: структура и диагностика», в которой личностный потенциал
был определён, как «интегральная системная характеристика индивидуально-психологических
особенностей личности, лежащая в основе способности личности исходить из устойчивых внутренних
критериев и ориентиров в своей жизнедеятельности и сохранять стабильность смысловых ориентаций
и эффективность деятельности на фоне давлений и изменяющихся внешних условий. Это способность
личности проявлять себя в качестве личности, выступать автономным саморегулируемым субъектом
активности, оказывающим целенаправленные изменения во внешнем мире и сочетающим
устойчивость к воздействию внешних обстоятельств и гибкое реагирование на изменения внешней и
внутренней ситуации» [6, с.8].
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В юношеском возрасте начинается развитие личности как настоящее саморазвитие, как сознательное
самосовершенствование. Именно в этом возрасте происходит переход от детства к взрослости,
формируется чувство ответственности за своё будущее, становятся более отчетливыми жизненные
стратегии и стратегии самореализации личности [8]. Юношам и девушкам необходимо помогать
формировать устойчивые установки, склонности и внутреннюю готовность для самостоятельного и
осознанного планирования, корректировки и реализации траектории самоопределения и
самореализации. Таким образом, выявление и коррекция личностного потенциала в юношеском
возрасте является важной составляющей в условиях профессионального образования, помогая
молодым людям успешно адаптироваться к быстро меняющемуся миру.

В своём исследовании мы предположили, что у юношей и девушек личностный потенциал имеет
различия. Чтобы проверить эту гипотезу, мы исследовали личностный потенциал студентов, взяв за
основу структуру личностного потенциала, выделенную Д. А. Леонтьевым и его исследовательской
группой. К составляющим личностного потенциала относятся оптимизм, жизнестойкость, личностная
автономия, самоэффективность, копинг-стратегии, толерантность к неопределённости, контроль за
действием, рефлексивность и субъективная витальность.

В исследовании приняли участие 100 студентов, в возрасте 18–23 лет (М=19,55, SD=1,09), из них 25
юношей и 25 девушек, обучающиеся в Алтайском государственном педагогическом университете, и 25
юношей и 25 девушек, обучающиеся в Алтайском государственном университете.

Характеристики личностного потенциала оценивались при помощи следующих методик: «Тест
жизнестойкости» С. Мадди, в адаптации Д. А. Леонтьева и Е. И. Рассказовой [4]; опросник
«Дифференциальный тип рефлексии» Д. А. Леонтьева и Е. Н. Осина [3]; тест «Смысложизненных
ориентаций» Дж. Крамбо и Л. Махолик, в адаптации Д. А. Леонтьева  [5]; опросник «Стиль
саморегуляции поведения» В. И. Моросановой [9]; «Шкала толерантности к неопределённости»
Д. МакЛейна, в адаптации Е. Н. Осина [10]; опросник «Уровень субъективного
контроля» Е. Ф. Бажина, Е. А. Голынкиной и А. М. Эткинд [1]; опросник «Способы совладающего
поведения» Р. Лазаруса и С. Фолкман, в адаптации Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк и М. С. Замышляевой
[7]; тест «Диспозиционного оптимизма» Ч. Карвера и М. Шейера, в адаптации Т. О. Гордеевой,
О. А. Сычева и Е. Н. Осина [2]; «Шкала общей самоэффективности» Р. Шварцера и М. Ерусалема, в
адаптации В. Г. Ромек [11]. Статистическая обработка полученных данных проводилась методом
поперечных срезов, с помощью программы SPSS Statistics 27 for Windows. Для определения
достоверности различий были использованы t-критерий Стьюдента для независимых выборок и U-
критерий Манна-Уитни.

Результаты диагностики по методике «Тест жизнестойкости» С. Мадди, в адаптации Д. А. Леонтьева и
Е. И. Рассказовой , представлены на рисунке 1. Данные сравнительного анализа не показали
достоверных различий по этому параметру между юношами и девушками. Это может быть связано с
тем, что студенты любого пола максимально открыты к получению нового опыта, они готовы
погружаться в учебные процессы, бороться и отстаивать собственные интересы, получать
удовольствие от своей деятельности. В силу недостатка личного опыта, особенно негативного, человек
воспринимает стрессовую ситуацию как менее травматичную, следовательно, он готов активно
действовать, и уверен в своих возможностях повлиять на ситуацию.
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Рис. 1. Сравнение средних значений по жизнестойкости у юношей и девушек

Результаты диагностики по методике «Дифференциальный тип рефлексии» Д. А. Леонтьева и
Е. Н. Осина представлены на рисунке 2.

Рис. 2. Сравнение средних значений по типам рефлексии у юношей и девушек

Исследуя рефлексивность, мы выявили, что по параметрам системной рефлексии и квазирефлексии
достоверные различия отсутствуют. Средние значения по этим шкалам соответствуют норме, что
свидетельствует об умении студентов любого пола самодистанцироваться, смотреть на себя со
стороны и одновременно удерживать во внимании полюсы субъекта и объекта, не уходя в
посторонние размышления.

По шкале интроспекция, используя t-критерий Стьюдента мы установили, что у девушек показатели
достоверно выше чем у юношей (tэмп = 2,126 при ρ = 0,036). Девушки более склонны погружаться в
свой внутренний мир и свои переживания, заниматься «самокопанием».

Результаты диагностики по методике «Смысложизненные ориентации» Дж. Крамбо и Л. Махолик, в
адаптации Д. А. Леонтьева, представлены на рисунке 3. Сравнительный анализ не показал
достоверных половых различий, несмотря на то, что сама методика включает нормативные значения,
различные по полу [5]: у мужчин общий показатель осмысленности жизни и все пять субшкал,
отражающих отдельные смысложизненные ориентации, в средних показателях выше, чем у женщин. В
нашем исследовании прослеживается противоположная тенденция, у девушек показатели выше. К
примеру, по шкале «Процесс жизни» среди юношей 44% респондентов имеют баллы ниже нормы, а у
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девушек данный показатель ниже нормы только у 18%. Что свидетельствует о том, что 44% студентов
мужского пола не неудовлетворенны своей жизнью в настоящем.

Рис. 3. Сравнение средних значений по осмысленности жизни и смысложизненным ориентациям у юношей и
девушек

Результаты диагностики по методике «Стиль саморегуляции поведения» В. И. Моросановой
представлены на рисунке 4. Используя U-критерий Манна-Уитни, мы установили, что у девушек
высокие баллы по шкале «оценивание результатов» встречаются достоверно чаще, чем у юношей
(Uэмп = 963,5 при ρ = 0,043). Эти данные свидетельствуют о том, что девушки демонстрируют более
высокий уровень адекватной самооценки и оценки результатов своей деятельности и поведения. У
девушек в юношеском возрасте лучше сформированы и более устойчивы субъективные критерии
оценки результатов, что позволяет им более адекватно оценивать как сам факт рассогласования
полученных результатов с целью деятельности, так и приведшие к нему причины.

Рис. 4. Сравнение средних значений по саморегуляции у юношей и девушек

По остальным шкалам методики «Стиль саморегуляции поведения» достоверных различий не было
выявлено. Также не были выявлены достоверные различия по методикам «Шкала толерантности
к неопределённости» Д. МакЛейна, в адаптации Е. Н. Осина (Рис. 5) и «Шкала общей
самоэффективности» Р. Шварцера и М. Ерусалема, в адаптации В. Г. Ромек (Рис. 6).
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Рис. 5. Сравнение средних значений по толерантности к неопределённости у юношей и девушек

Рис. 6. Сравнение средних значений по самоэффективности у юношей и девушек

Результаты диагностики по методике «Уровень субъективного контроля» Е. Ф. Бажина,
Е. А. Голынкиной и А. М. Эткинда представлены на рисунке 7. Используя U-критерий Манна-Уитни,
мы установили, что у юношей высокие баллы по шкале интернальности в области неудач
встречаются достоверно чаще, чем у девушек (Uэмп = 923 при ρ = 0,023). У юношей более развито
чувство субъективного контроля по отношению к отрицательным событиям и ситуациям, что
проявляется в склонности обвинять самого себя в разнообразных неприятностях и страданиях. Для
девушек, напротив, более характерно приписывать ответственность за происходящие с ними неудачи
негативным обстоятельствам или другим людям.

Рис. 7. Сравнение средних значений по уровню субъективного контроля у юношей и девушек
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Также нами было установлено, что у юношей более высокие баллы по шкале интернальности в
семейных отношениях (Uэмп = 956 при ρ = 0,040). Девушки считают причиной значимых ситуаций,
возникающих в своей семье, своих партнёров. Юноши напротив, считают ответственными себя, за
всё, что происходит в семейной жизни.

Результаты диагностики по методике «Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса и С. Фолкман, в
адаптации Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк и М. С. Замышляевой , представлены на рисунке 8.
Сравнительный анализ не показал достоверных различий по половому признаку. Анализируя уровень
средних значений по предпочтительности использования копинг-стратегий, было выявлено, что все
респонденты используют все представленные в опроснике копинги примерно в равной степени,
умеренно.

Рис. 8. Сравнение средних значений по копинг-стратегиям у юношей и девушек

Результаты диагностики по методике «Диспозиционного оптимизма» Ч. Карвера и М. Шейера, в
адаптации Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева и Е. Н. Осина, представлены на рисунке 9. Используя U-
критерий Манна-Уитни, мы установили, что у девушек высокие баллы по шкале «Итоговый
диспозиционный оптимизм» встречаются достоверно чаще, чем у юношей (Uэмп= 920 при ρ = 0,023).
Это свидетельствует о том, что девушкам более характерно испытывать позитивные ожидания
относительно будущего.

Рис. 9. Сравнение средних значений по диспозиционному оптимизму у юношей и девушек
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По результатам нашего эмпирического исследования, было выявлено, что гипотеза о половых
различиях в личностном потенциале достоверно подтверждается в отношении некоторых его
компонентов (составляющих). А именно, девушки, по сравнению с юношами, показали более высокий
уровень интроспекции, что свидетельствует о большем внимании к собственным переживаниям и
состояниям во время рефлексии. У девушек отличается стиль саморегуляции поведения, чаще
встречаются более высокие показатели по шкале «оценивание результатов», что свидетельствует о
лучшей сформированности и устойчивости субъективных критериев оценки результатов своей
деятельности и поведения. Также у девушек, по сравнению с юношами, выше уровень
диспозиционного оптимизма, то есть девушки чаще испытывают позитивные ожидания относительно
будущего.

У юношей, по сравнению с девушками, в среднем более высокие баллы по уровню субъективного
контроля (уровню интернальности) в области семейных отношений и в области неудач. То есть,
юноши более склонны брать на себя ответственность за свои поступки в ситуациях с негативным
исходом и в семейной жизни.

На основании полученных данных нами планируется разработка коррекционной программы по
развитию личностного потенциала в юношеском возрасте. Развитие личностного потенциала
позволит студентам более осознанно выбирать свои жизненные стратегии, рефлексивно относиться к
происходящему, выстраивать своё целеполагание, понимая собственные ценности и значимые
мотивы.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ МОТ ИВАЦИИ К
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ОБЩЕОБРАЗОВАТ ЕЛЬНЫХ ШКОЛ

Аннотация. В статье рассмотрены вопросы исследования экологической мотивации к теплоэнергосбережению
у обучающихся общеобразовательных школ, путем использования авторских анкет и известных
психологических методик. По результатам исследования выявлен слабый уровень мотивации обучающихся к
данной проблеме; отсутствие понимания взаимосвязи между тепло и энергосбережениями и качеством жизни
людей.
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Khalimova N.M.

RESEARCH OF ENVIRONMENTAL MOT IVAT ION FOR HEAT  AND
ENERGY CONSERVAT ION IN ST UDENT S IN COMPREHENSIVE

SECONDARY SCHOOLS

Abstract. The article discusses the issues of studying environmental motivation for heat and energy conservation among
students in secondary schools, through the use of the author's questionnaires and well-known psychological techniques.
According to the results of the study, a weak level of motivation of students to this problem was revealed; lack of
understanding of the relationship between heat and energy savings and people's quality of life.

Keywords: heat and energy saving, motivation, questionnaire, energy saving.

Изучением мотивации в психологии активно занимались как зарубежные авторы (Д. Аткинсон, Д.
Макклелланд, Х. Хекхаузен, А. Маслоу, Т. Элерсом), так и отечественные ученые (В. Г. Асеев.
Л. М. Фридман, А. К. Маркова, Л. И. Божович, И. А. Зимняя, А. Н. Леонтьев, Е. П. Ильин,
М. В. Матюхина и другие), но впервые изучение феномена мотивации прослеживается еще в работах
древних философов.

Мотивация к теплоэнергосбережению обоснована в трудах ученых: Е. Г. Гущиной, Н. И. Бадрак,
К. Ю. Багратуни, С. Н. Бобылева, которые утверждали, что она должна формироваться в детской и
молодежной среде. Это возможно лишь при преобладании духовно-нравственной мотивации над
материальной – агрессивной и потребительски деятельностной [2].

На сегодняшний день мотивация и мотивы поведения в деятельности являются основными
проблемами, как в отечественной, так и в зарубежной психологии. Под мотивом понимается
внутренняя движущая сила действий и поступков личности, а мотивация представляет собой процесс
управленияэтим поведением [4].
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Актуальность исследования заключается в том, что в системе образования перед педагогами стоит
задача – воспитание нового поколения обучающихся, которые будут понимать необходимость экономии
энергоресурсов для обеспечения экологической и энергетической безопасности государства [3].
Поэтому важно с детства формировать экологическую мотивацию у обучающихся к
теплоэнергосбережению.

Основным документом в данной области все еще остается Федеральный закон № 261 «Об
энергосбережении и повышении энергетической эффективности» [6]. Для актуализации данной
проблемы в течение ряда лет на кафедре педагогики и психологии Хакасского государственного
университета проводятся научные исследования с целью исследования экологической мотивации к
теплоэнергосбережению обучающихся общеобразовательных школ города Абакана Республики Хакасия
[5].

Анкета исследования энергосбережения обучающихся общеобразовательных школ состояла из двух
компонентов: когнитивный компонент (осведомленность и информированность респондентов о
технологиях энергосбережения); поведенческий компонент (применение технологий
энергосбережения вжизнедеятельности в настоящее время и готовность применять инновационные
ресурсосбережения в ближайшем будущем). Критерии сформированности когнитивного и
поведенческого компонента обучающихся представлены в таблице 1.

Таблица 1.

Критерии сформированности компонентов

Критерии/ уровни Когнитивный компонент Поведенческий компонент
Высокий Высокий уровень осведомленности в

вопросах теплоэнергосбережения.
Владение компетенциями природоохранной
деятельности.

Проявляет активность в участии
мероприятий по формированию бережного
отношения к ресурсам природы, вопросам
теплоэнергосбережения

Средний Стремление раскрыть сущность природных
явлений экологического характера.
Неспособность осмысливать негативное
влияние загрязнения воздушной среды.

Проявляет желание участвовать в
мероприятиях по сохранению ресурсов;
оказывать помощь в проведении
экологических мероприятий.

Низкий Отсутствует заинтересованность в
проблеме сохранения энергетических
ресурсов земли.

Проявляет безответственность, не
заинтересованность по отношении к
сохранению ресурсов, не желает соблюдать
общепринятые нормы поведения. «Знает, но
бездействует».

Учащимся предлагалось анонимно ответить на вопросы авторской анкеты, определяющей их
отношение к экономии электроэнергии, к использованию современных энергосберегающих
технологий по обеспечению теплоэнергоэффективности в школах и домах частного сектора, знание
нормативно-правовых документов теплоэнергосбережения в стране и регионе.

Выборка ответов по результатам поведенческого компонента, с учетом критериев оценивания,
представлена на рисунке 1.
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Рис. 1. Общие результаты осведомленности поведенческого компонента обучающихся средней школы

Из диаграммы видно, что большинство обучающихся имеют низкий уровень осведомленности
поведенческого компонента – 52%. Обучающие проявляют безответственность, незаинтересованность
по отношению к сохранению ресурсов, не желают соблюдать общепринятые нормы поведения, не
всегда готовы работать над собой для формирования устойчивого поведения.

Обработка ответов осведомленности когнитивных компетенций обучающихся средней школы в
области теплоэнергосбережения на констатирующем этапе показали результаты, представленные на
рисунке 2.

Рис. 2. Общие результаты осведомленности когнитивного компонента обучающихся средней школы
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Анализируя результаты сформированности когнитивного компонента у обучающихся средней школы,
можно сделать вывод, что 47% респондентов имеют низкий уровень осведомленности по данной
проблеме. Они испытывают затруднения в переносе полученных знаний на способность конкретно
оценивать влияние человеческого фактора на природную среду.

38% школьников имеют средний уровень заинтересованность в проблеме сохранения энергетических
ресурсов земли, у них не сформировано четкое представление о понятии теплоэнергосбережение; они
не понимают, к чему могут привести потери тепла, какой главный элемент в системе
энергосбережения и вообще они о данной проблеме мало задумывались.

По результатам исследования выявлен слабый уровень экологической мотивации обучающихся к
исследуемой проблеме; отсутствие понимания взаимосвязи между энергосбережением и качеством
жизни людей. Обучающиеся средней школы в принципе не задавались вопросами
теплоэнергосбережения не только в образовательном учреждении, но и дома.

Поэтому, нами была разработана и реализована просветительская программа по формированию
исследованияи формирования экологической мотивации к теплоэнергосбережению у обучающихся
средней общеобразовательной школы.

Реализация данной программы среди обучающихся дала возможность повысить уровень когнитивной
и поведенческой компетентности обучающихся к проблеме теплоэнергосбережения и более глубоко
рассмотреть проблему экологической мотивации каксложного интегрального психологического
образования, объясняющего поведение обучающегося и направленного на активное и
целенаправленное решение экологических проблем.

Формы и методы деятельности предлагались различные: проведение просветительских лекций,
семинаров, круглых столов, викторин;наблюдение за ростом растений;программ внеурочной
волонтерской деятельности поочистке от мусора и пластиковых отходов берегов рек Абакана и Енисея
и другие мероприятия.

Таким образом, успешно сформированные знания и умения респондентов средней школы в области
экологической мотивации к теплоэнергосбережению и энергоэффективности позволили обеспечить
обучающимся навыки энергосберегающего образа жизни. Бережное отношение к энергии, как мы
считаем, станет частью их повседневной жизни, своего рода культурой практической деятельности и
мышления.

Список источников

1. Губницкая, О. В. Создание полжительной мотивации экологической деятельности обучаемых
основной школы / О. В. Губницкая // Проблемы и перспективы развития образования : материалы I
Международной научной конференции (г. Пермь, апрель 2011 г.). – Т. 1. – Пермь: Меркурий, 2011. –
С. 121–123. – URL: https://moluch.ru/conf/ped/archive/17/448/ (дата обращения: 06.02.2024).

2. Гущина, Е. Г. Мотивация энергосбережения: проблемы формирования и опыт внедрения через
образование / Е. Г. Гущина, Н. Ю. Бадрак // Современные проблемы науки и образования. – 2012. –
№ 5. – URL: www.scienceeducation.ru/105-7009 (дата обращения: 06.02.2024).

Содержание



3. Калашников, Д. В. Основные направления энергосбережения и повышения энергоэффективности в
российских школах / Д. В. Калашников // Международный школьный научный вестник. – 2017. – № 2. –
URL: https://school-herald.ru/ru/article/view?id=204 (дата обращения: 06.02.2024).

4. Леонтьев, В. Г. Психологические механизмы мотивации / В. Г. Лебедев. – Новосибирск, 1992. –
49 с.

5. Халимова, Н. М. Мотивация к теплоэнергосбережению у обучающихся общеобразовательных школ
города Абакана Республики Хакасия / Н. М. Халимова, Н. А. Шубина // Вестник ХГУ им.
Н. Ф. Катанова. – 2021. – № 3 (37) – С. 132–137.

6. Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в
отдельные законодательные акты Российской Федерации : Федеральный Закон от 23 ноября 2009г.
№ 261-ФЗ // Российская газета. – 2009. – 27 ноября.

Содержание



Хайдарова Ольга Мансуровна,

Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул, Россия;

научный руководитель: Григоричева Ирина Викторовна,

кандидат психологических наук, доцент

ФЕНОМЕН ПРОКРАСТ ИНАЦИИ В ЗАРУБЕЖНЫХ И ОТ ЕЧЕСТ ВЕННЫХ
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ

Аннотация. В статье рассматривается проблема прокрастинации в контексте усиливающихся социально-
экономических вызовов и необходимости постоянной адаптации к изменяющимся условиям жизни. Основное
внимание уделяется тому, как прокрастинация связана с эмоциональным благополучием, профессиональной
деятельностью и личной эффективностью. Проанализированы различные определения прокрастинации,
предложенные как российскими, так и зарубежными исследователями, подчеркивается многоаспектность
данного феномена. В статье представлена классификация прокрастинации, включающая пять типов, и особо
подробно описывается академическая прокрастинация. Обсуждаются современные методы борьбы с
прокрастинацией, включая образовательные программы и психологическую коррекцию, направленные на
улучшение управления временем и повышение личной продуктивности. Статья подчеркивает необходимость
дальнейших исследований для разработки более эффективных стратегий преодоления прокрастинации и
повышения общего уровня благополучия.

Ключевые слова: прокрастинация, феномен, откладывание, типы прокрастинации, определение прокрастинации.

Khaidarova O.M.

T HE PHENOMENON OF PROCRAST INAT ION IN FOREIGN AND
DOMEST IC PSYCHOLOGICAL RESEARCH

Abstract. The article examines the problem of procrastination in the context of increasing socio-economic challenges
and the need for frequent adaptation to changing living conditions. The focus is on how procrastination relates to
emotional well-being, professional performance, and personal effectiveness. Various definitions of procrastination,
proposed by both Russian and foreign researchers, are analyzed, and the multidimensionality of this phenomenon is
emphasized. The article presents a classification of procrastination, including five types, and describes academic
procrastination in particular detail. Modern methods of combating procrastination are discussed, including educational
programs and psychological correction aimed at improving time management and increasing personal productivity. The
article highlights the need for further research to develop more effective strategies to overcome procrastination and
improve overall well-being.

Keywords: procrastination, phenomenon, postponement, types of procrastination, definition of procrastination.

В условиях усугубления социально-экономической обстановки в мире возрастает актуальность
проблемы приспособления людей к изменяющейся среде. Необходимость частой адаптации к новым
условиям, выполнение большого количества задач в ограниченный срок могут вызывать у людей
чувство напряжения, беспокойства и увеличивать нагрузку на их эмоциональное благополучие.
Многие люди жалуются на постоянную нехватку времени и чувствуют себя усталыми. Вместо того,
чтобы сосредоточиться на важных делах, они заняты незначительными задачами и постоянно
откладывают важные дела на потом. В психологии это явление называется прокрастинацией и
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приводит к таким негативным последствиям, как снижение производительности, финансовые потери,
чувство вины и тревоги [16].

Сегодня прокрастинация становится все более распространенной проблемой, оказывающей
существенное влияние на личную и профессиональную жизнь человека. Все больше профессий
предполагают удаленную работу, гибкие графики и самостоятельное планирование рабочего времени
[10]. В таких условиях способность эффективно распределять усилия и не откладывать важные задачи
становится критически важной для успеха. Исследования показывают, что от 15 до 25% взрослого
населения и 80–95% студентов сталкиваются с прокрастинацией, что делает ее значимым объектом
психологического изучения [5; 7; 14].

Исследование явления прокрастинации на международном уровне началось довольно давно. В
научной литературе термин «прокрастинация» был впервые использован П. Рингенбахом в 1977 году
при написании книги «Прокрастинация в жизни человека» [16]. После этого о прокрастинации стали
упоминать в своих работах А. Эллиас и В. Кнаус [12], Дж. Бурка и Л. Юэн [11]. С середины 1980-х
годов, после публикации этих книг, тема прокрастинации стала привлекать повышенное внимание
ученых, что привело к появлению теоретических обзоров и эмпирических исследований.

Несмотря на многочисленные исследования, единая теоретическая модель прокрастинации пока не
сформирована. В российской психологии также нет единого понимания прокрастинации. Различные
авторы вносят свой вклад в трактовку этого сложного явления, подчеркивая его многоаспектность.

Так, В. С. Ковылин, определяет прокрастинацию как тенденцию откладывать выполнение
необходимых дел на неопределенный срок [7]. Л. И. Дементий подчеркивает связь прокрастинации с
недостатками регулятивного потенциала личности, выражающимися в неспособности управлять
ситуацией [5]. И. Янис, Л. Манн определяют прокрастинацию как дезадаптивную стратегию
справления со стрессом [2], а О. С. Виндекер и М. В. Останина – как негативное свойство, влияющее
на успешность деятельности [4]. Е. П. Ильин сравнивает прокрастинацию с ленью, акцентируя на
тенденции к откладыванию [6]. Н. Н. Карловская и Р. А. Баранова описывают прокрастинацию как
комплексное явление, включающее поведенческие, эмоциональные и когнитивные аспекты, тесно
связанные с мотивационной сферой личности [1], в то время как Я. И. Варваричева акцентирует
внимание на осознанности прокрастинации, определяя её как сознательное откладывание действий
субъектом, даже когда это может вызвать проблемы [3]. Существующие определения прокрастинации
не в полной мере отражают ее сущность. Наиболее адекватным термином в отношении
прокрастинации является понятие «феномен», которое, по мнению С. Л. Рубинштейна, представляет
собой обнаруженное во внешнем мире внутреннее содержание, соединяет реальное и идеальное и
отвечает принципу их единства [9: с. 101–103]. Такое разнообразие подходов ещё раз подчеркивает
актуальность дальнейших исследований прокрастинации.

Многочисленные исследования показывают, что это явление неоднородно и проявляется в различных
формах. Одна из известных классификаций, предложенная Н. Милграмом, Дж. Батори и Д. Моурером
[15], включает в себя пять основных типов прокрастинации, дифференцируемых по сферам
проявления:

1. Ежедневная или бытовая прокрастинация, которая рассматривается как жизненная стратегия,
характеризующаяся отсутствием навыков выполнения повседневных задач и проблемами в
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управлении временем. Это может включать в себя откладывание домашних работ, покупок продуктов
и уборки.

2. Прокрастинация принятия решений описывает трудности с принятием даже незначительных
решений в установленные сроки.

3. Невротическая прокрастинация включает откладывание значимых жизненных решений, таких как
выбор карьеры или создание семьи.

4. Компульсивная прокрастинация сочетает в себе поведенческую прокрастинацию и проблемы с
принятием решений, часто проявляясь в виде хронического промедления в любой сфере деятельности.

5. Академическая прокрастинация характеризуется откладыванием выполнения учебных заданий и
проектов, а также трудностями с соблюдением установленных сроков.

Академическая прокрастинация является наиболее изученным видом прокрастинации, особенно в
контексте учебной деятельности. Она представляет собой явление, при котором студенты задерживают
выполнение учебных задач, что нарушает эффективное управление временем – критически важным
ресурсом в образовательной среде. Исследования показывают, что прокрастинация в учебном
процессе может приводить к значительным негативным последствиям для обучения. От 46% до 95%
студентов средних и высших учебных заведений идентифицируют себя как прокрастинаторы, причём
многие из них признают необходимость в профессиональной помощи для преодоления этой проблемы
[7]. Многие учебные заведения за рубежом предоставляют студентам доступ к специализированным
программам, направленным на борьбу с прокрастинацией. Эти программы включают обучение
навыкам адекватного планирования, установления приоритетов и эффективного распределения
времени [7]. В современных исследованиях академической прокрастинации можно выделить
следующие актуальные направления: изучение ситуативных факторов, способствующих
прокрастинации; оценка негативных последствий прокрастинации; изучение личностных и
социально-демографических характеристик прокрастинаторов; разработка методов борьбы с
прокрастинацией [8; 13].

Таким образом, изучение прокрастинации имеет важное практическое значение, поскольку позволяет
лучше понять психологические механизмы, лежащие в основе этого феномена, и разработать
эффективные методы психологической коррекции и поддержки. Преодоление прокрастинации может
существенно повысить личную продуктивность, облегчить достижение профессиональных и личных
целей, а также улучшить общее психологическое благополучие человека.
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Аннотация. В статье представлен теоретический обзор проблемы ценностных ориентаций и жизнестойкости у
студентов. Проанализированы положения основных концепций, изучающих ценностно-смысловую сферу в
юношеском возрасте, рассмотрены понятия жизнестойкости и устойчивости к трудным ситуациям.
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Shevchenko T.V.

A ST UDY OF RESILIENCE AND VALUE ORIENTAT IONS IN ST UDENT S

Abstract. The article presents a theoretical overview of the problem of value orientations and resilience among students.
The provisions of the main concepts studying the value-semantic sphere in adolescence are analyzed, the concepts of
resilience and resistance to difficult situations are considered.

Keywords: values, meaning, resilience, youth, stress resistance.

Студенческий период, как правило, сопровождается процессами формирования личности в целом,
становлением мировоззрения и основных интересов, которые проявляются в профессиональной сфере.
В процессе личностного развития студенты проходят через большое количество различных кризисов и
испытаний, связанных как с возрастными особенностями, личной жизнью, фактом
нереализованности, так и проблемами в обучении [6, с. 118]. Внешние же кризисы сопровождаются
нестабильностью настоящего и размытого будущего.

При преодолении вышеуказанных кризисов студенты и формируют такую важную черту личности, как
жизнестойкость. Во многих отечественных и зарубежных исследованиях подчеркнута необходимость
изучения особенностей жизнестойкости у студентов, так как она напрямую связана со
стрессоустойчивостью, тревожностью и сохранением физического и психического здоровья. Ведь
ухудшение психического здоровья у студентов высших учебных заведений не только России, но и
многих других стран мира, рассматривается как серьезная проблема и научно-практическая задача,
требующая незамедлительного и самого эффективного решения. Проблемы психического здоровья у
студентов напрямую связаны со снижением уровня жизнестойкости, а, вследствие, появлением
высокой тревожности, низкой стрессоустойчивости и суицидальных настроений.

В социуме наших дней студенты значительное количество времени проводят в информационном
пространстве, которое зачастую и является источником стресса. При этом им просто необходимо
справляться с повседневными жизненными проблемами, трудностями, неудачами, а не избегать их, а
также выбирать для общения социально-поддерживающие контакты и по возможности
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воздерживаться от конфликтов. На выбор стратегий преодоления стресса в большей степени влияют
личностные особенности и предшествующий опыт, но самое главное семья и заложенные в ней
ценности. Бесспорно, способы повседневного поведения предопределены индивидуальной историей
развития, так как все стимулы окружающей среды воспринимаются субъективно.

Высокий уровень жизнестойкости позволяет юношам выстраивать свои отношения более открыто, что
повышает эмпатичность, коммуникабельность, чуткость, а также помогает испытывать любовь,
получать поддержку и увеличивать интерес к миру и окружающим.

Ряд отечественных и зарубежных исследователей, таких, как А. Маслоу, В. Франкл, Д. А. Леонтьев,
сходятся во мнении, что жизнестойкость во многом определяется тем, какой ценностный фундамент
будет сформирован у молодого поколения.

Ценностные ориентации в процессе социализации и становления личности становятся устойчивыми
регуляторами поведения, а также формируют адаптационный, инновационный и креативный
потенциал. Современные психологи все чаще обращают свое внимание на проблемы формирования
ценностных ориентаций и их влияния на жизнь человека. Сегодня российское общество находится в
ситуации, которую можно охарактеризовать как «разложение системы ценностей», «опрокидывание
традиционных норм» [1], «социальная шизофрения» [3] и энтропия, т. е. неопределенность события,
явления, процесса [5].

В настоящее время ценностные ориентации студентов активно изучаются такими учеными, как
Н. А. Буравлева, Н. А. Долгушина, С. С. Королева. Студенческая среда, как особая категория, в
последнее время все больше и больше привлекает к себе внимание в различных психологических
исследованиях. Будущее нашего общества во многом зависит от того, какие ценности сформированы у
современной молодежи. Характерная черта современного студента – это индивидуальные ценностные
ориентации, но одними из главных ценностей все также остаются – материальный достаток, высокий
социальный статус, личная выгода и связи. И в то же время снижается ценность знаний, усиливается
прагматизм, утилитаризм, преобладают инструментальные установки. В ситуации мировоззренческой
дезориентации произошла скрытая деформация норм и образов поведения молодежи, произошла
переориентация с общественных проблем на личные. Изменились также смысл и интерпретация
базовых ценностей, среди которых ценности рынка и стратегии успеха оказались на лидирующих
позициях. У студентов наблюдается расхождение между ценностными ориентациями и социальным
поведением.

Образование в ценностных ориентациях студентов относится к инструментальным ценностям, но
обусловлено это тем, что большинство из них придерживаются установки на получение диплома как
предиктора выгодной работы, а соответственно желания материального благополучия, получения
более высокого социального статуса, возможности профессионального роста и улучшения качества
жизни. Такая позиция снижает значимость общечеловеческих ценностей, а также происходит
нарушение личных и социальных норм. Получение высшего образования все больше приобретает
прагматическую и инструментальную цель в студенческой среде.

Юность является чувствительным периодом для развития ценностных ориентаций как системы
связей, отражающих и формирующих направленность личности и мировоззрение человека.
Ценностные ориентации студентов характеризуются процессами формирования активной воли,
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собственных жизненных смыслов и личных ценностей, становлением системы смысловой регуляции,
характерной для зрелой независимой личности.

Например, Е. Л. Руднева пишет, что «ценностные ориентации студентов являются необходимым
компонентом их жизненного самоопределения, выражающегося в ценностном выборе ведущих
научных идей, образа гражданина, проектирования себя как гражданина и как профессионала» [2, с.78].

Отличительной особенностью российского студенчества является то, что кризис побуждает многих все
чаще обращаться к высшим ценностям, для того, чтобы найти в них опору существования.

Жизнестойкость, в свою очередь, как система установок и убеждений, является определенным
потенциалом личности, интегральной способностью к социально-психологической адаптации на
основании динамики ценностно-смысловой саморегуляции. При этом, как и ценностные ориентации,
жизнестойкость является динамичным личностным образованием, что способствует становлению
личности на каждом из возрастных этапов.

Постепенно, с возрастом, жизнестойкость личности начинает укрепляться за счет появляющихся
смыслов, формирующихся ценностей, которые являются базовой основой для поддержания
собственной устойчивости в мире.

Таким образом, можно сделать вывод, что на сегодняшний день у современного студента отсутствует
четкая целостная модель собственного жизненного пути, отсутствуют практические навыки и
самостоятельность, а также наблюдается несформированность ценностно-ориентационной сферы.
Поэтому, в жизненно важный период становления, студент оказывается социально
неприспособленным. И даже если учесть, что государство принимает меры по социальной поддержки
молодежи, не все могут ими воспользоваться. Становится очевидным, что существует необходимость
проведения исследования, которое обусловлено противоречием между создавшейся социальной
обстановкой, условиями, требующими максимальной адаптации, умением эффективно справляться с
постоянно поступающим стрессом и недостаточным уровнем жизнестойкости, а также отсутствием
необходимых навыков саморегуляции и нехваткой знаний по использованию сферы ценностных
ориентаций личности.

Осознание того, что поведение отталкивается от ценностей, а его эффективность зависит от
способности отвечать на вызовы интенсивно изменяющейся окружающей среды, требует от научного
сообщества изучения ценностных ориентаций и черт личности, способствующих преодолению
трудностей жизни в высоком темпе при постоянной нагрузке студентов.

Исходя из этого, целесообразным и важным считается проведение исследований и мероприятий,
направленных на повышение уровня жизнестойкости, помощь студенческой молодежи в обретении и
укреплении ценностных ориентиров, развитии адекватного восприятия реальности и способности
видеть свою положительную перспективу.

Нами проводится эмпирическое исследование жизнестойкости и ценностных ориентаций у студентов.
В нем принимают участие студенты 1–4 курсов высших учебных заведений г. Барнаула.
Предполагаемое количество испытуемых 100 человек. В нашем исследовании мы планируем
проверить гипотезу, состоящую из двух допущений: существует взаимосвязь жизнестойкости и
ценностных ориентаций у студентов; существуют различия в показателях жизнестойкости и
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ценностных ориентаций у юношей и девушек. По результатам исследования будет разработана
программа по повышению уровня жизнестойкости у студентов.
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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ОДАРЕННОГО
РЕБЕНКА В УСЛОВИЯХ ШКОЛЫ

Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме – социально-педагогическому сопровождению одаренных
детей в условиях школы. Рассматривается сущность понятия «одаренность» и типы одаренности. Обращается
внимание на то, что в понимании одаренности является необходимым учитывать не только проявившиеся
способности ребенка, но и его потенциал. При объяснении понятия «одаренность» обращается внимание на
такие термины, как «таланты» и «способности». Рассматриваются виды одаренности (художественная, общая
интеллектуальная и академическая одаренность, социальная одаренность). Предлагается система работы с
одаренными детьми, которая включает в себя конкретные этапы.

Ключевые слова: сопровождение, социально-педагогическое сопровождение одаренность, социализация,
ребенок, школа.

Gienko L. N., Demina D. N.

SOCIAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT  FOR A GIFT ED CHILD IN
SCHOOL

Abstract. The article is devoted to an actual problem ealing with social-pedagogical support for gifted children in school.
The essence of the concept of «giftedness» and types of giftedness are considered.Attention is drawn to the need to
take into account not only the child’s demonstrated abilities, but also his potential.Attention is drawn to the following
“talents” and “abilities”. Types of giftedness are considered (artistic, general intellectual and academic giftedness, social
giftedness).A system of working with gifted children is proposed, which includes specific stages.

Keywords: support, socio-pedagogical support, giftedness, socialization, child, school.

В настоящее время проявляется повышенный интерес к теме одаренности у детей, а также к вопросам
выявления, обучения и развития одаренных детей, и к подготовке педагогов для работы с ними.

Н. С. Лейтес, Б. М. Теплов рассматривают понятие «одаренность» как совокупность способностей,
позволяющих индивидууму добиваться выдающихся результатов в различных сферах человеческой
деятельности, имеющих социальную значимость [8]. При этом важно рассматривать одаренность не
только как достижение, но и как возможность для дальнейшего развития. Еще несколько десятилетий
назад одаренность ассоциировалась с высокими интеллектуальными способностями. Однако, в
настоящее время понимание одаренности значительно расширилось. Сегодня признается
существование различных типов одаренности, которые охватывают не только когнитивные
способности, но и творческие, художественные, социальные и другие. Основным моментом в
понимании одаренности является необходимость учитывать не только проявившиеся способности
ребенка, но и его потенциал.
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Отметим, что не существует четких определений одаренности. Мнения ученых основывались на
предположении, что каждый человек обладает определенными способностями, психологическими
свойствами и личностными чертами. При объяснении понятия «одаренность» часто обращают
внимание на такие термины, как «таланты» и «способности».

Рассмотрим мнения некоторых авторов.

Б. М. Теплов определяет «способности» как индивидуально-психологические особенности,
являющиеся условиями успешности выполнения деятельности и не сводящиеся к тем знаниям,
умениям и навыкам, которыми человек уже обладает [8]. «Задатки», по мнению В. И. Андреева, – это
врожденные анатомо-физиологические особенности мозга, нервной системы, органов чувств и
движения, функциональные особенности организма человека, составляющие природную основу
развития его способностей [1, с. 36].

На основе одних и тех же задатков могут развиваться различные способности, в зависимости от
характера требований деятельности, которой занимается человек, а также от условий жизни и стиля
воспитания [9].

В соответствии с задатками и способностями человека определяется его одаренность. И. Ю. Кулагина
различает общую одаренность и одаренность специальную. Общая одаренность человека является его
способностью к обучению, специальная – характеризует высокую степень уникальных способностей,
таких, как гениальность и талант [7, с. 169]. В таблице 1 представлены виды одаренности.

Таблица 1

Виды одаренности

Вид одаренности Характеристика
Художественная
одаренность

Способность продуцировать, выдвигать новые идеи, изобретать, также способность
использовать то, что уже создано. Высокие достижения в области художественного
творчества, музыке, скульптуре, актерские способности и т. д..

Общая
интеллектуальнаяи
академическая
одаренность

Способность быстро овладевать основополагающими понятиями, легко запоминать
и сохранять информацию.
Высокие результаты по легкости, глубине, быстроте продвижения – в математике
или иностранном языке, физике или биологии (может иметь неважную
успеваемость по другим предметам).
Выраженная избирательность устремлений в относительно узкой области создает
характерные проблемы в школе и семье.

Социальная
одаренность

Способность устанавливать зрелые, конструктивные взаимоотношения с другими
людьми.
Выступает как предпосылка высокой успешности в нескольких областях.
Предполагает наличие способности понимания, любить, сопереживать, ладить с
другими людьми [6].

Авторы статьи считают, что педагогическая деятельность в области воспитания обучающихся
реализуется через организацию воспитательного процесса с целью духовно-нравственного,
интеллектуального, физического развития и позитивной социализации обучающихся на основе
формирования у них опыта социально и личностно значимой деятельности, поддержки их социальных
инициатив и учета индивидуальных потребностей [5, с. 179].
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Для развития творческого и интеллектуального потенциала одаренных детей необходима практическая
работа специалистов. Главным направлением социально-педагогического сопровождения является
объединение усилий педагогов, родителей, психологов, социальных педагогов и представителей
общественных организаций.

Основными задачами воспитания являются: создание условий для успешной социализации и
включение учащихся в различные виды деятельности [4, с. 44].

Система работы с одаренными детьми включает в себя конкретные этапы (таблица 2).

Таблица 2

Этапы работы с одаренными детьми

Этап Характеристика
Выявление
одаренных
детей

Создание списка одаренных детей.
Проведение диагностики потенциала и возможностей.
Оценка потенциала и способностей детей.

Поддержка
самореализации одаренных
обучающихся

Создание благоприятной образовательной среды.
Введение дополнительных занятийв учебный план.
Формирование дополнительной образовательной программы.
Проведение научно-исследовательской работы.
Организация творческих конкурсов и тематических олимпиад.

Взаимодействие с
педагогическим
коллективом

Проведение обучающих мероприятий, курсов и лекций по взаимодействию с
одаренными детьми.
Развитие и расширение профессиональных навыков педагогов.

Работа с
родителями 

Социально-педагогическая поддержка родителей одаренных детей.Совместная
деятельность родителей и ребенка.

Поощрение Награды от учебного заведения за достижения.Публикации об успехах учеников
в СМИ.Размещение фотографий учеников на доске почета.

Мониторинг Оценка знаний по темам в течение учебного года.
Контроль участия одаренных учеников в различных мероприятиях. Уровень
социальной активностью обучающихся.

Л. Н. Гиенко определяет следующие направления работы в процессе сопровождения детей с
проявлениями одаренности – определение группы риска, сбор необходимой информации о каждом
обучающемся, создание условий для успешной социализации обучающихся посредством освоения ими
основных позитивных социальных ролей: «учащийся», «член семьи», «член школьного коллектива»,
«гражданин» [3, с. 77; 2].

В работе социального педагога с одаренным ребенком особенно важным является создание
благоприятной социальной обстановки и поддержание его эмоционального равновесия.

Для того, чтобы одаренный ученик мог интегрироваться в коллектив и чувствовать себя полноценной
личностью, социальному педагогу необходимо соблюдать ряд условий, которые способствуют
качественной работе, а это обеспечение социально-педагогической поддержки, направленной на
максимальное содействие самореализации учащегося, на осознание собственной личности и на
развитие умения понимать свои потребности [9].
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Основными направлениями работы социального педагога (по А. В. Комаровой) являются:

• Педагогическое направление – создать условия в учреждении, которые будут рассматриваться, как
помощь в организации пространства и деятельности обучающихся.

• Социальное направление – разработка совокупности программ, которые будут создавать ситуацию
выбора для учащегося, что будет одним из показателей социально-педагогической поддержки. Для
этого нужно ориентироваться на возраст ученика, его социальные и профессиональные возможности.

• Направленность на работу с педагогами – оказание методической помощи педагогам для
повышения их профессиональных компетенций в работе с одаренными детьми [6].

• Отметим важность понимания того, что ребенок в чем-то одарен. Однако это не исключает
процесса обучения его социальным навыкам, если такие были упущены, например, научиться
самостоятельно принимать решения.

• Организуя работу с родителями необходимо обозначить границы воздействия на ребенка чтобы
исключить излишнее давление посредством формирования педагогических компетенций. Социальный
педагог, взаимодействуя с педагогом-психологом и педагогическим коллективом помогает родителям
понять своего ребенка, а также его особенности и направленияего развития.

Таким образом, процесс социально-педагогического сопровождения одаренного ребенка объединяет
педагогов и родителей, каждый участник процесса сопровождения должен понимать какая помощь
необходима от него, как от специалиста, чтобы помочь ребенку в решении проблем, возникших в
процессах обучения и социализации.

Список источников

1. Андреев, В. И. Диалектика воспитания и самовоспитания творческой личности : Основы
педагогики творчества / В. И. Андреев. − Казань: Изд-во Казан. ун-та, 1988. − 236 с.

2. Буллинг в образовательной среде и его профилактика : Коллективная монография / М. С. Юрова,
Я. Н. Федосова, А. Ю. Нагорнова [и др.]. – Ульяновск : ИП Кеньшенская Виктория Валерьевна
(издательство "Зебра"), 2021. – С. 86–99.

3. Гиенко, Л. Н. Инновационная деятельность социального педагога в условиях современной школы /
Л. Н. Гиенко, П. С. Акимов, Е. В. Акимова // Alma Mater (Вестник высшей школы). – 2022. – № 3. –
С. 76–79. (77)

4. Гиенко, Л. Н. Развитие компетенций обучающихся в процессе реализации программ внеурочной
занятости / Л. Н. Гиенко // Alma Mater (Вестник высшей школы). – 2022. – № 1. – С. 43–46. (44)

5. Дошкольное и школьное образование и воспитание: опыт и инновации / Е. В. Майстрович,
И. С. Бубнова, М. Ю. Зубачева [и др.]. – Ульяновск: ИП Кеньшенская Виктория Валерьевна
(издательство "Зебра"), 2021. – С. 179–191.

6. Комарова, А. В. Психолого-педагогическое сопровождение одаренных школьников /
А. В. Комарова. – Москва: Издательство Красико-Принт, 2008. – 176 с.

Содержание



7. Кулагина, И. Ю. Личность школьника от задержки психического развития до одаренности /
И. Ю. Кулагина. – Москва : ТЦ «Сфера», 1999. – 173 с.

8. Лейтес, Н. С. Возрастная одаренность и индивидуальные различия : избранные труды /
Н. С. Лейтес, Б. М. Теплов ; Российская акад. образования, Московский психолого-соц. ин-т. – 3-е
изд. / испр. и доп. – Москва : Московский психолого-соц. ин-т ; Воронеж : МОДЭК, 2008. − 478 с.

9. Психология способностей и одаренности: материалы всероссийской научно-практической
конференции, 21–22 ноября 2019 г. / под ред. проф. В. А. Мазилова. − Ярославль: РИО ЯГПУ, 2019 −
552 с.

Содержание



Глушкова Ирина Викторовна,

Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул, Россия;

научный руководитель: Алеева Юлия Вениаминовна,

кандидат педагогических наук, доцент

«КРУГИ ЗАБОТ Ы» КАК СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ
Т ЕХНОЛОГИЯ ПРОФИЛАКТ ИКИ ДЕЛИНКВЕНТ НОГО ПОВЕДЕНИЯ
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Аннотация. Статья посвящена вопросу применения социально-педагогической технологии «Круги заботы» в
профилактической деятельности социального педагога. Главное внимание в статье сосредоточено на
реализации технологии, ее ходе и социализирующем и профилактирующем воздействии на делинквентного
подростка. На основе изучения технологии «Круги заботы» было установлено, что данная технология
способствует укреплению связей между подростком, его семьей и окружением, формировании у подростка и
членов его семьи эмпатии и социальной ответственности, что уменьшает вероятность рецидива преступлений
несовершеннолетнего.

Ключевые слова: социальная педагогика, делинквентное поведение, преступность несовершеннолетних,
медиативные технологии.

Glushkova I.V.

«CIRCLES OF CARE» AS A SOCIO-PEDAGOGICAL T ECHNOLOGY FOR
PREVENT ING T EENAGE DELINQUENT  BEHAVIOR

Abstract. The article is devoted to the application of socio-pedagogical technology «Circles of Care» in the prevention
activities of a social pedagogue.The main attention in the article is focused on the implementation, progress and
socializing and preventative effects of this technology on delinquent teenagers. Based on the study of the «Circles of
Care» technology, it has been found that this technology helps strengthen bonds between a teenager, his family and and
society, fostering empathy and social responsibility, reducing the likelihood of future offenses.

Keywords: social pedagogy, delinquent behavior, juvenile delinquency, mediation technologies.

Именно в семье ребенок должен получать необходимое нравственное, интеллектуальное,
познавательно-научное, физическое и социальное воспитание как обязательную предпосылку
реализации всех прав ребенка на становление его полноценной личностью в обществе. Родители или,
в соответствующих случаях, законные представители несут основную ответственность за воспитание и
развитие своего ребенка. Наилучшие интересы ребенка являются предметом их основной заботы.

Существенные дефекты семейного воспитания, которые проявляются в большинстве случаев в
искаженном формировании личности, могут привести подростков к переходу на преступный путь.
Можно сказать, что преступность и иные правонарушения несовершеннолетних выступают как
своеобразные издержки воспитания, возникающие в определенных случаях неблагоприятных условий
жизни. Именно такие неблагоприятные условия, воздействуя на подростка и его семью, отчуждают их
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друг от друга, приводят к беспризорности и безнадзорности ребенка – главному спутнику
правонарушений и преступлений.

Проведенные современными учеными исследования показывают, что в 30 – 40% случаев
преступлений, которые были совершены несовершеннолетними, установлено наличие прямого
отрицательного влияния правонарушающего поведения со стороны родителей или других старших
членов семьи (грубость, злоупотребление алкоголем, наркотическая зависимость, жестокость) [1].

Жестокое обращение в семье наносит большой урон формированию личности подростка. Известный
педагог В. А. Сухомлинский писал: «Особой моей заботой было то, чтобы детское сердце не
огрублялось, не озлоблялось, не делалось холодным, равнодушным и жестоким в результате физических
способов «воспитания»... Я всегда убеждал родителей, что физическое наказание – это показатель не
только слабости, растерянности, бессилия родителей, но и крайнего педагогического бескультурья...
Дети, воспитанные ремнем, делаются бездушными, бессердечными людьми... Преступления и
правонарушения подростков тоже в значительной мере являются следствием «кулачного»
воспитания» [1].

Для того, чтобы помочь семье справиться с кризисом и трудной жизненной ситуацией, которые
привели к делинквентному поведению подростка, необходимо привлечение специалистов
восстановительной медиации, реализующих социально-педагогическую технологию «Круги заботы».

«Круги заботы». – это одна из самых сложных технологий восстановительной медиации. Такие «круги»
проводятся в случаях, когда семья фактически не выполняет свои функции и не может оказать
воспитательное влияние на делинквентного подростка, когда отношения в семье разрушены, в
частности из-за асоциального образа жизни членов семьи, или когда ситуация представляет угрозу для
жизни и здоровья ребенка. В таких трудных, кризисных и юридически значимых ситуациях необходимо
создать некоторый эквивалент ближайшего окружения, который станет опорой и поддержкой
подростка и его семьи.

Роль ближайшего окружения велика для несовершеннолетних. В микросреде формируется характер,
подросток получает определенную направленность личности. В условиях негативного влияния
ближайшего окружения на образ жизни подростка, формирование личности приобретает
определенные установки и паттерны поведения, которые позже уже трудно будет скорректировать и
устранить.

В числе семей, находящихся в ситуации кризиса, дети в которых подвергаются риску социального
сиротства, есть такие, в которых родители не считают, что ребенок уходит из дома, ведет асоциальный
образ жизни, совершает правонарушения и преступления по причине отсутствия взаимопонимания и
конфликтных отношений. Они, как правило, уверены в том, что уходы из дома, девиантное и
делинквентное поведение связаны с недостатками в характере «трудного» подростка и
невозможностью заставить его подчиняться. В ходе подготовки такой семьи к восстановительным
процедурам социальному педагогу не всегда удается создать мотивацию на примирение и
переориентировать родителей, поэтому специалисту в таких случаях необходимо временно встать на
точку зрения родителей или предложить им помощь другого специалиста, поскольку это соответствует
их потребностям.
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Социальный педагог (участие которого является обязательным) после ознакомления с ситуацией и
результатами подготовительной работы проводит предварительные встречи с подростком и его
родителями. Беседа с каждой из сторон должна быть построена на основе доверительных отношений,
взаимопониманию в отношении оценки сложившейся в семье ситуации и необходимых мер к ее
исправлению.

Результатом этих встреч должно быть получение согласия семьи, оказавшейся в трудной жизненной
ситуации, на участие в «Круге заботы», а также на то, что в течение определенного времени
определенный круг внешних для семьи людей будет осуществлять не только поддержку и заботу в
отношении делинквентного подростка, но и социально-педагогические и профилактические
воздействия. Важно объяснить всем участникам технологии, что по окончании периода ее реализации
родители снова должны взять на себя всю полноту ответственности за ребенка.

Социальный педагог в ходе обследования подростка и его семьи одновременно исследует социальное
окружение ребенка, определяя возможных участников «Круга заботы» – это могут быть родственники,
педагоги, психологи, лечебный врач, класс, где учится подросток, правоохранительные органы,
педагоги дополнительного образования или коллеги с места работы родителей.

После того, как социальный педагог достигнет взаимопонимания и согласия с членами семьи,
определит участников социаьно-педагогической технологии, он информирует семью о предстоящей
встрече со всеми участниками «Круга заботы». В ходе встречи социальный педагог как ведущий
определяет, насколько семья и каждый из участников заинтересованы в осуществлении не только
заботы о ребенке, но и социализирующего и профилактирующего воздействия на него. Ход встречи
предполагает несколько этапов [2]:

1. Вступительный этап: приветствие ведущего, представление целей встречи и знакомство, в
процессе которого каждый участник называет свое имя и сообщает в качестве кого он здесь
присутствует. Далее участникам предлагается принять правила поведения в кругу: не допускать
обвинительных высказываний, уважать всех участников, говорить о себе, своих чувствах и о своей
точке зрения, после окончания круга сохранять конфиденциальность. Группа обсуждает правила,
предлагает свои и принимает их. После этого каждый участник высказывает свое мнение по поводу
сложившейся ситуации, отвечая на вопросы: «В чем состоит ситуация?»; «Почему необходимо именно
мое участие?»; «Почему она требует вмешательства?»; «Каким образом должна измениться ситуация,
чтобы подросток не стал заядлым преступником, а родители выполняли свои обязанности по
воспитанию?».

2. Основной этап: социальный педагог как ведущий обобщает все высказывания, анализирует и
делает выводы, предлагает подростку и его родителям высказать свое отношение к мнению
участников. Важно, чтобы мнения участников круга и членов семьи совпадали по таким важнейшим
позициям, как оценка ситуации, причины затруднений, необходимые изменения. В процессе
обсуждения ситуации и поиска ее конструктивного решения каждый участник предлагает, что он мог
бы делать, в течение какого времени и с какой периодичностью, чтобы обеспечить заботу, помощь и
поддержку, как по отношению к ребенку, так и по отношению к родителям. Социальный педагог
обобщает все высказывания, делает выводы и проверяет достижение согласия между участниками
круга и членами семьи.
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3. Заключительный этап: участники группы принимают решение о продолжительности временного
периода, когда подросток и его семья будут жить в новом для себя режиме, и с какого времени
родители смогут выполнять свои функции без помощи «круга заботы». По окончании встречи
социальный педагог предлагает участникам (по желанию) поделиться своими впечатлениями о
прошедшей встрече.

По результатам встречи составляется письменный план действий и мероприятий, в котором
прописывается дальнейшая деятельность и ответственность участников «Круга заботы». Несмотря на
то, что мероприятия, запланированные «Кругом заботы», являются коррекционно-
реабилитационными, после их завершения подросток и его семья вступает на самостоятельный путь,
но продолжает оставаться в «группе риска» и требует в течение какого-то времени внимания со
стороны социального педагога. Поэтому социальный педагог совместно с членами семьи и
специалистами составляет план социально-педагогического сопровождения, исходя из достигнутых
результатов, обстоятельств и возникнувших проблем.

Таким образом, социально-педагогическая технология «Круги заботы», направленная на профилактику
делинквентного поведения подростков может оказать социализирующее воздействие на подростка и
его семью и помочь им преодолеть кризисный период жизни. Данная восстановительная технология,
прежде всего, основана на принципе вовлечения общественности и участия общественных
организаций, школ, семей, правоохранительных структур и других заинтересованных сторон в процесс
решения проблемы делинквентности. «Круги заботы» способствует укреплению связей между
подростком, его семьей и окружением, формировании у подростка и членов его семьи эмпатии и
социальной ответственности, что уменьшает вероятность рецидива преступлений
несовершеннолетнего. В конечном итоге, это способствует созданию безопасной и гармоничной среды
для развития подростка и предотвращению делинквентного поведения в будущем.
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ПРОФИЛАКТ ИКА АДДИКТ ИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТ ЕЙ И
ПОДРОСТ КОВ, НАХОДЯЩИХСЯ В Т РУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ

СИТ УАЦИИ, ПОСРЕДСТ ВОМ Т ЕХНОЛОГИИ ФОРУМ-Т ЕАТ РА

Аннотация. Аддиктивное поведение всегда было предметом изучения отечественных и зарубежных
специалистов и во все времена являлось актуальной для общества проблемой. Смена формации
государственного строя, уровней социально-экономического и технологического развития государства,
ослабление институтов надзора за детьми и института семьи привели к резкому увеличению в последние
десятилетия количества молодежи, вовлеченной в процесс употребления психоактивных и психотропных
веществ. Противодействие данной проблеме осуществляется на всех уровнях государственной власти, однако
требуется и углубленная профилактическая работа с целевой аудиторией и лицами, находящимися в группы
риска. Интересной формой работы, позволяющей погрузить участников в практику проблемы и отработать
варианты реального поведения участников в сложившейся ситуации, является форум-театр. В своей работе
автор раскрывает особенности реализации данной технологии с детьми и подростками с целью профилактики
аддиктивного заведения.

Ключевые слова: аддикция, зависимое поведение, подростки, профилактика, технология, форум-театр, группа
риска.
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PREVENT ION OF ADDICT IVE BEHAVIOR OF CHILDREN AND
ADOLESCENT S IN DIFFICULT  LIFE SIT UAT IONS T HROUGH FORUM

T HEAT ER T ECHNOLOGY

Abstract. Addictive behavior has always been the subject of study by domestic and foreign specialists and at all times
has been an urgent problem for society. The change in the formation of the state system, the levels of socio-economic
and technological development of the state, the weakening of institutions for the supervision of children and the institution
of the family have led to a sharp increase in recent decades in the number of young people involved in the process of
using psychoactive and psychotropic substances. Counteraction to this problem is carried out at all levels of state power,
but in-depth preventive work with the target audience and persons at risk is also required. An interesting form of work
that allows you to immerse the participants in the practice of the problem and work out the options for the real behavior
of the participants in the current situation is the forum-theater. In his work, the author reveals the features of the
implementation of this technology with children and adolescents in order to prevent an addictive institution.

Keywords: addiction, addictive behavior, adolescents, prevention, technology, forum theater, risk group.

В настоящее время профилактика девиантного поведения подростков является одной из актуальных,
что обусловлено рядом причин. Например, падение уровня жизни многих людей, нарушение или
ослабление влияния социальных институтов, призванных заниматься воспитанием детей и
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подростков, прежде всего института семьи, привели, к значительному увеличению числа семей так
называемой «группы риска», количества социальных сирот и подростков девиантного поведения и т.
д. [1].

Одним из проявлений девиантного поведения является наркомания. Данные Министерства
внутренних дел России свидетельствуют, что 76% употребляющих наркотики – это подростки и
молодежь. По крайней мере, один раз принимали наркотические или токсические вещества 56%
мальчиков и 20% девочек, а продолжают их употреблять 45% мальчиков и 18% девочек. Первое
знакомство с наркотиками у большинства подростков происходит через близкий круг общения.
Находящиеся под давлением подростки вступают в контакт с наркотиком из любопытства [2].

Существует особая интерактивная технология «форум-театр», благодаря активному взаимодействию с
аудиторией, форум-театр является эффективным способом профилактики аддиктивного поведения.
Формат подразумевает под собой изменение сюжетного повествования путём прямого вмешательства
зрителей. Участникам предлагается ознакомиться со сценарием, затем в любой момент актёрского
взаимодействия, каждый из зрителей имеет право остановить сценку и заменить одного из актёров,
следовательно, поменяв итог сцены. Технология вырабатывает умение отстаивать собственную
позицию, также участники сталкиваются с дискуссионными проблемами такими как: «Стал бы я
обращаться в правоохранительные органы, если наркоманом является мой близкий?», «Как уйти из
отношений с наркоманом?», «Как правильно преподнести информацию о друге/парне наркомане
родителям, и стоит ли делать это?» и т.д.

В рамках губернаторского гранта мы провели более 50 выступлений по Алтайскому краю, используя
технологию форум-театра. В рамках научной статьи, после проведённой профилактической работы,
участникам было предложено пройти опрос. «Узнали ли вы что-то новое про наркозависимость?» (да/
нет) «Смогли бы вы оставить наркозависимого, если бы это был ваш близкий?» (да/нет) «Вы узнали
способы отказаться от наркотиков?» (да/нет) «По вашему мнению, у Вас получилось бы переубедить
наркомана?» (да/нет) «Вы узнали о местах, куда можно обратиться за помощью, если Вы столкнулись с
ПАВ в близком кругу общения?» (да/нет)

Подводя итоги, хочется акцентировать внимание на том, что риск формирования отклонений в
поведении оказывается реальным практически для любого подростка. Поэтому программы
профилактики девиантного поведения подростков ориентированы на все группы подростков вне
зависимости от принадлежности к определенной социальной группе. Подобные программы должны
формировать у них умения и навыки противостояния давлению, обеспечивающие формирование
личностной устойчивости в отношении всей суммы факторов риска девиантного поведения; носить
опережающий характер, по срокам предшествовать возникновению реальной возможности
приобретения первого опыта девиантного поведения; при организации профилактики должны быть
выдержаны условия безопасности обучения: спокойная, эмоционально благоприятная атмосфера
обучения, в которой успешно формируются социально приемлемые модели поведения, они
отрабатываются во взаимодействии со сверстниками и другими людьми.
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РАЗВИТ ИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТ ЕЛЛЕКТА РЕБЕНКА –
ПРОФИЛАКТ ИКА ДЕВИАНТ НОГО ПОВЕДЕНИЯ

Аннотация. Изучение феномена девиантного поведения и его профилактика, через позитивное развитие
эмоционального состояния, становится актуальным в настоящее время для специалистов в рамках работы и
человека в его личностном росте. При благоприятных условиях жизни, уровень эмоционального интеллекта
повышается, а возможность развития девиаций снижается. Основной платформой формирования
эмоционального интеллекта ребенка становится семья.
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PREVENT ION OF DEVIANT  BEHAVIOR

Abstract. The study of the phenomenon of deviant behavior and its prevention, through the positive development of an
emotional state, is currently becoming relevant for specialists in the framework of work and a person in his personal
growth. Under favorable living conditions, the level of emotional intelligence increases, and the possibility of developing
deviations decreases. The family becomes the main platform for the formation of a child's emotional intelligence.
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При проявлении девиантного поведения личность предпочитает уклонение от выполнения норм
морально-нравственного характера, что часто угрожает благополучию межличностных отношений.
При этом, частое возникновение противоречащего поведения правовым нормам угрожает
социальному порядку, жизни и здоровью людей, целостности и развитию самой личности.

В силу необходимости оказания помощи и поддержки, психологами и педагогами практикуется формат
профилактического воздействия через благоприятное развитие эмоциональных структур личности с
целью опережения и предотвращения попадания детей и подростков в сложные жизненные ситуации,
связанные с проявлением различного рода девиаций.

Эмоциональный интеллект является важной составляющих позитивного поведения, благодаря
которому происходит, оптимизация межличностных взаимодействий, стабилизация
внутриличностной сферы и развитие личности в целом. В психологии отмечены многочисленные
труды и издания данного феномена, что позволяет говорить о его актуальности и возможном влиянии
на деструкции [1].
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Эмоциональный интеллект суммирует навыки и способности человека в распознавании эмоции,
намерений, мотиваций, желаний других людей и свои собственные. При развитом эмоциональном
интеллекте, личность обретает способность к управлению эмоциональным состоянием и влиянию на
стабильность эмоционального поведения собеседника или группы людей.

Люсин Д.В. выделил несколько компонентов эмоционального интеллекта, которые способствуют
личностному росту: познание себя, навык межличностного общения, способность к адаптации,
управление стрессовыми ситуациями, преобладающее настроение [2].

Таким образом, взрослый человек, обладая развитым эмоциональным интеллектом, обладает прочной
основой к улучшению качества жизни и возможностью развивать эмоциональный интеллект своих
детей и подопечных. Для ребенка – это определяющая позитивная направленность выборов и
переживаний [6].

Опасность, низкого эмоционального интеллекта может проявляться в уходе от реального мира в
виртуальный или в различные группы асоциального поведения. Не готовая справляться со
сложностями в мире людей личность ищет защиту и дистанцию, где рискует потерять возможность
полноценного проживания собственной жизни. Отсутствие ярких, позитивных моментов в настоящем
может сменяться яркими эмоциональными вспышками в играх или среди групп, сообществ людей,
деятельность которых направлена на разрушение психики и угрозу жизни и здоровью.

Так же можно отметить повышение раздражительности и агрессивные проявления в поведении
личности с низким уровнем эмоционального интеллекта, так как непонимание собственных реакций и
поведения людей по отношению к себе приводит человека в напряжение, он чаще сублимирует
эмоции в разрушительном ключе.

Отличающимся форматом проявления низкого уровня эмоционального интеллекта может стать
отстраненность, скованность и закрытость от общества, с целью защиты себя от дискомфорта в
социуме [2; 4].

Наряду с этим стоит распознавать некоторые форматы проявления девиантного поведения. Это:
предпочтение к агрессивным проявлениям, нестабильность эмоционального фона, скрытность и
засекреченность, совершение противозаконных актов, зависимости разного характера, появление
новых страхов и нарушение сна [5].

Следовательно, девиантное поведение в сочетании с низким эмоциональным интеллектом повышает
уровень необходимости профилактической работы специалистов в данной области.

Начать профилактику стоит с несложных рекомендаций. Первое и самое важное – это осознание того,
что без вашего эмоционального интеллекта нет эмоционального интеллекта вашего ребенка, если вы
его родитель, наставник, учитель, педагог или значимая фигура для этого ребенка.

Стоит отметить необходимость непрерывного общения с ребенком. В котором наряду с общими
разговорами, будут сказки, стихотворения, песни, жизненные истории с обсуждением их
эмоционального климата и ценности ребенка.
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Помним о том, что при обучении скрывать и игнорировать ребенком своих чувств и эмоций, вы
обременяете его на непонимание как собственного эмоционального фона, так и состояния других
людей.

Обесценивание чувств и желаний ребенка простыми бытовыми фразами и действиями так же могут
привести к диссонансу, при котором не будет понимания между «хочу», «могу», «надо».

А более частая заинтересованность настроениями и интересами ребенка приводит к сближению и
однонаправленности во взаимоотношениях. Откровенность и честность взрослого с ребенком,
позволяет ему в осознании возможности отступлений, отказов, сложностей и недоработок в системе
жизни для планирования, многозадачности, совершении выборов и достижении полезных желаний.
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Аннотация. В статье обоснована актуальность социально-педагогической профилактики правонарушений
подростков с девиантным поведением, представлена характеристика личности несовершеннолетнего,
совершающего правонарушения. Автор рассматривает виды и причины часто встречающихся правонарушений.
В статье раскрыты виды социально-педагогических технологий, используемых для профилактики
правонарушений подростков. Проанализированы социально-педагогические программы профилактики
правонарушений несовершеннолетних. Дана характеристика разработанной программы и опыт реализации
мероприятий по профилактике правонарушений подростков с девиантным поведением.
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SOCIAL AND PEDAGOGICAL T ECHNOLOGIES FOR PREVENT ING
T EENAGERS’ DEVIANT  BEHAVIOR

Abstract. The article substantiates the relevance of socio-pedagogical prevention of offenses of adolescents with deviant
behavior, presents a characteristic of the personality of a minor who commits offenses. The author examines the types
and causes of common offenses. The article reveals the types of socio-pedagogical technologies used to prevent juvenile
delinquency. The socio-pedagogical programs for the prevention of juvenile delinquency are analyzed. The
characteristics of the developed program and the experience of implementing measures to prevent offenses of
adolescents with deviant behavior are given.

Keywords: offense, deviant behavior, adolescents at risk, socio-pedagogical technology.

В настоящее время девиантное поведение является одной из основных социально-педагогических и
психологических, а также медико-социальных проблем несовершеннолетних. Среди различных форм
проявления девиантного поведения подростков является правонарушение, часто встречающееся среди
несовершеннолетних.

Процентные показатели совершения преступлений среди подростков по данным комиссии по делам
несовершеннолетних по Алтайскому краю показывает, что «по итогам 2023 года на территории
региона число уголовно-наказуемых деяний, совершенных несовершеннолетними, снизилось на 1,8%,
что составляет 765 правонарушений несовершеннолетних, в 2022 году подобных правонарушений
было 779, а удельный вес подростковой преступности составил 3,9 %, что на 0,2 % меньше 2022 года».
Однако при общем снижении количества правонарушений несовершеннолетних в Алтайском крае, в
Барнауле отмечается другая ситуация по данному вопросу. Статистика правонарушений подростков по
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городу Барнаулу свидетельствует о том, что «количество преступлений несовершеннолетних возросло
на 31,5 %, что составляет 263 правонарушения, на 63 правонарушения больше, чем в 2022 году» [9].

Согласно информации, приведенной выше, можно наблюдать повышение уровня преступности в
столице края, следовательно данной проблеме должно быть уделено значительное внимание со
стороны всех социальных педагогов образовательных организаций. Деятельность социального
педагога в отношении данной проблемы должна быть направлена на профилактику снижения
правонарушений несовершеннолетних. В свою очередь устранение поставленной проблемы будет
результативным, если своевременно будет проведена диагностика склонности подростков к
правонарушениям, разработаны и реализованы программы профилактики, включающие различные
социально-педагогические технологии.

Правонарушение является социальным феноменом. По мнению А. Ф. Вишневского правонарушение
рассматривается как противоправное виновное деяние деликтоспособного лица, причиняющее вред
другим лицам, обществу в целом и влекущее установленные меры государственного принуждения [2,
c. 52].

Наиболее часто встречающиеся виды административных правонарушений, совершаемых
несовершеннолетними: потребление (распитие) алкогольной продукции в запрещенных местах либо
потребление наркотических средств или психотропных веществ, новых потенциально опасных
психоактивных веществ или одурманивающих веществ в общественных местах (ст. 20.20 КоАП РФ) и
другие [10].

Прежде всего негативным последствиям преступления подвержены подростки со склонностью к
правонарушениям, в социально-педагогической литературе такие несовершеннолетние относится к
группе риска и имеют отклонения в поведении.

Понятие «девиантное поведение» происходит от латинского deviation – отклонение. По мнению
Л. В. Мардахаева, девиантное поведение рассматривается как отрицательное (негативное) отклонение
в поведении человека в зависимости от его возраста, противоречащее принятым в обществе не только
правовым или нравственным нормам, но и ролевым предназначениям [6].

По мнению Л. Н. Антоновой, дети и подростки группы риска – это лица, находящиеся в критической
ситуации или в неблагоприятных условиях для жизни, испытывающие те или иные формы
социальной дезадаптации, проявляющие различные формы асоциального поведения [1, с. 7].

С точки зрения отечественных ученых, Д. Б. Эльконина и Л. С. Выготского, подростковый период
трактуется следующими психологическими особенностями: 1) возникновение чувства взрослости и
реакция эмансипации; 2) реакция группирования со сверстниками; 3) возникновение интереса к
противоположному полу; 4) развитие самосознания.

Расстройства поведения подразделяются (согласно гипотезе Л. Е. Хевитта и Р. Л. Дженкинса) на:
социализированное агрессивное поведение, для которого характерны эмоциональные расстройства;
несоциализированное агрессивное поведение, для которого свойственны агрессивность, дерзость и
мстительность, часто усугубляемое различными психическими нарушениями [5, с. 32–33].

О. В. Ильина выделяет следующие особенности подростков со склонностью к правонарушениям: 1)
небольшое отставание в развитии (на 2–3 года), что может выражаться в проблемах со здоровьем,
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психическом состоянии; 2) неустойчивость эмоционально-волевой сферы; 3) неуспеваемость в
образовательных учреждениях [5, с. 101].

Исходя из особенностей несовершеннолетних правонарушителей, можно сказать, что для данной
группы подростков особенно характерны такие специфические черты эмоционально-волевой сферы,
как повышенная тревожность, дефектность ценностной системы, особенно в области целей и смысла
жизни.

Подростки склонные к девиантному поведению совершают преступления по целому ряду причин,
выделенных Ильиной О. В.: 1) отрицательное влияние на несовершеннолетнего в семье; 2)
отрицательное влияние неформальных групп подростков антиобщественной направленности; 3)
недостатки в развитии досуговой системы; 4) недостатки учебно-воспитательной работы
общеобразовательных учебных заведений; 5) недостатки организации трудоустройства
несовершеннолетних; 6) подстрекательство в совершении противоправных деяний со стороны
взрослых лиц; 7) появление среди несовершеннолетних стереотипов поведения, не совместимых с
общественными ценностями [5].

Таким образом, причинный состав правонарушений подростков связан с отрицательным влиянием
семьи, воспитателей и родителей, материальными трудностями, неблагополучной обстановкой в
семье, безнаказанностью, негативное воздействие ближайшего окружения.

На основе анализа причин, провоцирующих девиантное поведение подростков, и с учетом их
возрастных и психологических особенностей необходима разработка программ и социально-
педагогических технологий по профилактике правонарушений.

Понятие «социально-педагогическая технология» появилось в научной литературе в 1990-х годах и
связано это с введением в 1991 году института социальной педагогики.

Л. В. Мардахаев определяет социально-педагогическую технологию как один из сложившихся на
основе предшествующего опыта или выявленных и обоснованных путей достижения определенной
социально-педагогической цели [3, с. 47].

М. А. Галагузова и Л. В. Мардахаев разработали следующую классификацию социально-
педагогических технологий.

1. Социально-педагогические технологии общего типа – это технологии, включающие полный цикл
социально-педагогической работы с клиентом, группой. Комплексные технологии общего типа
обусловлены тем, что довольно часто социальным педагогам приходится решать комплекс задач,
связанных с различными причинами и прежде всего отклонениями в развитии и воспитании
человека. По субъектному применению такие технологии предназначены для подготовленного
специалиста, чаще всего ориентирована на его специализацию и профессиональную подготовку.
Каждая технология общего типа направлена на определенную категорию объекта применения с учетом
его социально-педагогических проблем и индивидуальных возможностей их разрешения: а) социально
ориентированные, б) возрастные, в) групповые, г) индивидуально ориентированные – это технологии
индивидуального развития, воспитания ребенка с определенной патологией, определенного возраста.
По месту реализации общие технологии часто предусматривают определенные условия,
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обеспечивающие решение конкретных функциональных задач, а поэтому они могут применяться только
в специально подготовленных центрах, аудиториях, лабораториях и т. п.

2. Социально-педагогические технологии частного типа выделяются из структурных компонентов
общей технологии либо из частных видов деятельности социальных педагогов. К ним относятся:
диагностические, которые предназначены для постановки диагноза; диагностико-прогностические,
направленные не только на выявление и диагностирование индивидуальных особенностей клиента,
но и на прогнозирование перспектив его индивидуального развития; экспертно-оценочные, которые
сконцентрированы на обеспечении оценки и экспертизе результатов реализации функциональных
технологий, либо общей технологии специалистом (специалистами) в социально-педагогической
работе с клиентом, группой.

Социально-педагогические технологии необходимы для решения комплекса задач, обусловленных
различными причинами и прежде всего отклонениями в поведении и воспитании
несовершеннолетнего правонарушителя. Они важны для успешной реализации программы
профилактики правонарушений несовершеннолетних.

Мы изучили социально-педагогические программы профилактики првонарушений
несовершеннолетних: комплексную программу профилактики семейного неблагополучия,
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних «Шаг на встречу» Ж. М. Иванчиной [10, с. 7]; 
программу профилактики семейного неблагополучия, безнадзорности, беспризорности и
правонарушений несовершеннолетних, улучшения семейного микроклимата «Глазами в будущее»
С. В. Калюжной [10, с 34]; программу по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних
на 2023–2026 годы «Новый взгляд на жизнь» Т. М. Ивлевой [8].

Общая цель проанализированных программ – комплексное решение проблемы профилактики
правонарушений, содействие предупреждению семейного неблагополучия, социальная реабилитация
несовершеннолетних, находящихся в современном обществе.

В программе «Шаг на встречу» использованы следующие виды технологий: 1) общие социально-
реабилитационные: работа со случаем, социальное проектирование, социальный лифт, работа по
профилактике жестокого обращения; 2) локальные социально-реабилитационные: работа с
алкоголизированными семьями, профилактика употребления психоактивных веществ; расширение сети
социальных контактов, интенсивная семейная терапия на дому, активная поддержка родительства; 3)
ювенальные технологии.

В программу «Глазами в будущее» включены типы социально-педагогических технологий: социально-
педагогическое предупреждение, социально-педагогическое содействие, технологии адаптации к
условиям современного общества.

Личностно-ориентированная технология, технология сотрудничества, методика свободного выбора,
технология педагогического общения, технология педагогической поддержки, технология социальных
и творческих проектов, игровая театральная методика представлены в программе «Новый взгляд на
жизнь»

Вышеперечисленные программы направлены на оказание социально-педагогической помощи и
поддержки несовершеннолетним, а также на формирование личности подростка, позитивного
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отношения подростков к самим себе и окружающему миру, посредством использованных социально-
педагогических технологий.

На основе анализа программ профилактики правонарушений и изучения теоретического материала
нами разработана программа «Будущее поколение» по профилактике правонарушений подростков.

Профилактика правонарушений несовершеннолетних является многоплановой, межотраслевой и
межведомственной задачей. На ее решении сосредоточены усилия многих государственных органов и
учреждений, призванных воздействовать на причины и условия, способствующие распространению
безнадзорности и правонарушений в подростковой среде. Программа включает комплекс мер,
взаимодействия социального педагога с различными институтами, а также формы по социально-
психологической помощи родителям несовершеннолетних и виды работ с обучающимися,
направленные на профилактику противоправного поведения несовершеннолетних.

Цель программы – осуществление профилактической работы среди подростков, направленной на
снижение уровня правонарушений несовершеннолетних. Задачи программы: применение
результативных социально-педагогических технологий профилактики правонарушений
несовершеннолетних; повышение уровня законопослушного поведения несовершеннолетних,
посредством раскрытия личностного потенциала подростков; своевременное оказание социально-
психологической помощи родителям обучающихся; взаимодействие с различными службами и
организациями по профилактической работе с подростком и его семьей.

Принципы программы: гуманности, демократизации, системности, демократичности, законности.

В данной программе использованы следующие типы социально-педагогических технологий: 
социально-педагогическое предупреждение; социально-педагогическое содействие; технология
социально-педагогического общения; технология педагогической поддержки.

В рамках реализации программы были проведены два мероприятия по профилактике правонарушений
несовершеннолетних: круглый стол на тему «От безответственности до преступления один шаг» (14–15
лет) и деловая игра «Подросток и закон» (16–17 лет).

Цель круглого стола: профилактика преступлений и правонарушений среди несовершеннолетних,
развитие правового сознания учащихся. Задачи: упорядочить знания учащихся о правонарушениях,
ознакомить их с видами нарушений и наказаниями за них; развивать представления о последствиях
противоправных деяний; воспитывать чувство ответственности за свои поступки. С обучающимися
были рассмотрены проблемы ответственности несовершеннолетних и обсуждены ситуации,
связанные с различными видами правовой ответственности: уголовной, административной,
гражданско-правовой и дисциплинарной. С характеристикой видов правонарушений у учащихся не
возникло трудностей, задание было выполнено каждой группой корректно. Задание на распределение
признаков каждого вида правонарушения для групп обучающихся было выполнено на основе их
правовых знаний, обучающиеся определили признаки правильно, это говорит о сплочённости групп и
о высоком уровне общеправовых знаний. Далее обучающимся был роздан стимульный материал с
примерами ситуаций с несовершеннолетними и им нужно было определить правильный путь
разрешения данных ситуаций и ответить на поставленные вопросы. Подростки грамотно описали и
определили возможное решение каждой ситуации в соответствии с нормами права, что говорит об их
осведомленности в правовых знаниях, а также учащиеся проявили свои знания в правовой сфере.
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Цель деловой игры: воспитание правовой культуры подростков. Задачи: формирование осознанного
выбора модели поведения с учетом новых знаний о формах ответственности за те или иные поступки;
закрепление знаний учащихся о понятиях: шалость, злонамеренный поступок, проступок,
преступление; ознакомление с правилами поведения подростков в случае задержания их сотрудниками
полиции. Каждый учащийся хорошо проявил свои правовые знания и умения при проведении
деловой игры. На основе наших наблюдений у подростков было отмечен интерес к повышению уровня
знаний о правонарушениях при выполнении задания об определении формы ответственности за то
или иное правонарушение. При закреплении знаний о правовых понятиях у обучающихся наблюдалось
быстрота реакции, полнота знаний о поставленных понятиях, а также их сплочённость. На
протяжении мероприятия у обучающихся отмечена активность при выполнении заданий, расширение
правовых знаний, а также осознанный выбор модели поведения, основывающийся на личной
ответственности каждого подростка. О вышеперечисленном также можно судить на основе
проведенного опроса после окончания деловой игры.

Повышение уровня знаний о правонарушениях, повышение личной ответственности, сплочённость
групп обучающихся, а также осознанный выбор модели поведения обучающихся свидетельствует о
том, что реализация мероприятий прошла успешно и полезно.

Таким образом проанализированные программы, частичная реализация разработанного нами
мероприятия подтверждает результативность социально-педагогических технологий в профилактике
правонарушений несовершеннолетних: социально-педагогическое предупреждение, социально-
педагогическое содействие, социально-педагогического общения, педагогической поддержки.
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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТ ИКА КИБЕРБУЛЛИНГА
ПОДРОСТ КОВ В ОБРАЗОВАТ ЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Аннотация. В статье рассматривается актуальная социально-педагогическая проблема Интернет-травли
среди подростков. Автором анализируются исследования отечественных ученых по данной проблематике,
рассматривается специфика и опасность кибербуллинга. В статье представлены результаты выпускной
квалификационной работы, анализ констатирующего и контрольного этапов исследования.

Ключевые слова: кибербуллинг, травля, насилие, Интернет, подростки, агрессия, социальные сети, онлайн-
риски.

Kolyhalova Y.A.

SOCIO-PEDAGOGICAL PREVENT ION OF CYBERBULLYING AMONG
ADOLESCENT S IN EDUCAT IONAL ORGANIZAT ION

Abstract. The article examines the current socio-pedagogical problem of Internet bullying among teenagers. The author
analyzes the research of domestic scientists on this issue and examines the specifics and dangers of cyberbullying. The
article presents the results of the final qualifying work, analysis of the ascertaining and control stages of the study.

Keywords: cyberbullying, bullying, violence, Internet, teenagers, aggression, social networks, online risks.

В последнее время в Интернете, в том числе в социальных сетях, всё чаще встречается явление
«кибербуллинга». Одно из часто используемых определений этого понятия трактует кибербуллинг как
агрессивные, умышленные, продолжительные во времени действия, совершаемые группой лиц или
одним лицом с использованием электронных форм контакта и повторяющееся неоднократно в
отношении жертвы, которой трудно защитить себя. В этом определении постулируются общие для
любого насилия признаки: умышленность (намеренность) нанесения вреда и многократность
насильственных действий.

Кибербуллинг характеризуется тем, что воздействие на подростка происходит через сеть-интернет, о
чем родители не всегда могут узнать, так как все его аккаунты, сообщения, контакты, личная
информация находятся под паролем. Другой отличительной особенностью интернет-травли является
то, что многие маскируются под различными никами для того, чтобы их личность не
идентифицировали, поэтому сложно вычислять участников кибербуллинга. Существует немало сайтов,
так называемых имиджбордов, где люди не проходят регистрацию и всю информацию могут
публиковать анонимно. Это позволяет абьюзерам вести себя раскрепощено в сети, не боясь каких-либо
последствий. Проявления кибербуллинга отрицательно сказываются на тех, кто стал его жертвой [1].
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На основе изучения литературы и статистических данных по проблематике (А. И. Артюхина,
А. А. Бочавер, Л. П. Кнышова, К. Д. Хломов, В. И. Чумаков и др.) [2; 3] нами организовано и
проведено эмпирическое исследование на базе МБОУ «Быстроистокская общеобразовательная средняя
(полная) школа» В исследовании приняли участие 56 учащихся в возрасте 11–15 лет. Из них 26 девочек
и 30 мальчиков.

На констатирующем этапе исследования с учениками была проведена диагностика на выявление
склонности к кибербуллингу. Следуя целям и представленной гипотезе, были поставлены задачи и
подобраны методики. Диагностика проводилась с помощью подобранного инструментария. После
тщательной обработки полученных данных был произведён анализ результатов и их интерпретация.

На формирующем этапе нами была разработана и апробирована социально-педагогическая программа
профилактики кибербуллинга подростков «Травли НЕТ», в которой затрагивались важнейшие аспекты
предупреждения кибербуллинга, жестокого и агрессивного поведения подростков.

На завершающем контрольном этапе была проведена повторная диагностика, а также сравнение
полученных результатов с первоначальными данными. После реализации экспериментальной работы,
учитывая все выявленные недочеты, были разработаны рекомендации по практическому применению
социально-педагогической программы предупреждения кибербуллинга среди подростков.

Показателем результативности апробированной социально-педагогической программы профилактики
кибербуллинга «Травли НЕТ» будет служить снижение количества и интенсивности проявления
признаков кибербуллинга подростков.

Проанализируем и сравним результаты констатирующей и контрольной диагностик.

Таблица 1

Динамика результатов склонности подростков к кибербуллингу в социальных сетях по
опроснику Д. Д. Зайцевой

Уровни склонности к
кибербуллингу

Констатирующий этап (%) Контрольный этап (%)

Низкий 28 (16) 30 (17)
Средний 54 (30) 57 (32)
Высокий 18 (10) 13 (7)

Исходя из данных таблицы 1, количество подростков с высокой склонностью к кибербуллингу в
социальных сетях уменьшилось с 18% до 13% за счет включения обучающихся к групповые занятия,
что можно расценивать как положительную динамику. Изменения произошли и по критерию низкого
уровня склонности к кибербуллинга, подростков с низким уровнем кибербуллинга стало больше с 28%
до 30%, это свидетельствует о том, что, столкнувшись с травлей в интернете, подростки способны
справиться с ней и не стать жертвой кибербуллинга. Увеличилось также количество подростков,
имеющих средний уровень склонности к кибербуллингу с 54% до 57%. Несмотря на незначительные
сдвиги в результатах, их можно считать положительными, поскольку критерии имеют постепенный
характер, переход из одной группы критериев в другую возможен лишь на предыдущий или
следующий, перескакивание через критерий не допускается.
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Повторная диагностика на выявление «буллинг-структуры» Е. Г. Норкиной показала следующие
результаты:

Таблица 2

Динамика результатов распределения подростков по ролям в «буллинг-структуре» по методике
Е. Г. Норкиной

Роль участника буллинга Показатель на констатирующем
этапе (%)

Показатель на контрольном
этапе (%)

Инициатор 16 (7) 9 (5)
Помощник 19 (11) 14 (8)
Защитник 11 (6) 36 (20)
Жертва 13 (7) 7 (4)

Наблюдатель 44 (25) 34 (19)

В результате повторной диагностики распределения подростков по ролям в «буллинг-структуре» по
методике Е. Г. Норкиной, представленной в таблице 2, мы видим, что показатель инициаторов и
жертв значительно снизился, что говорит о результативности проведенных мероприятий. Большой
процент защитников (36%) подтверждает динамику положительного психологический климата в
коллективе, подтверждает тот факт, что дальнейшая профилактическая работа с подростками позволит
снизить риски развития кибербуллинга в образовательной организации.

Таблица 3

Динамика результатов уровня самооценки учащихся, столкнувшихся с кибербуллингом по тест-
опроснику С. В. Ковалёва

Уровни склонности к
кибербуллингу

Констатирующий этап (%) Контрольный этап (%)

Низкий 38 (21) 18 (10)
Средний 48 (27) 59 (33)
Высокий 14 (8) 23 (13)

После проведения профилактической программы мы можем заметить в таблице 3 значительные
изменения уровней самооценки, подростки стали более адекватно реагировать на замечания других,
трезво оценивать свои действия и находить конструктивные способы разрешения конфликтных
ситуаций, что свидетельствует о положительной динамике после внедрения программы.

Итак, сравнение результатов констатирующего и контрольного этапов исследования показывает
положительную динамику по всем показателям. Полагаем, что полученные положительные результаты
связаны с проведением социально-педагогической программы по профилактике кибербуллинга
«Травли НЕТ», которая направлена на снижение агрессивного, жестокого и виктимного поведения
среди подростков, формирование навыка конструктивного реагирования в конфликте, содействие
улучшению социального самочувствия, оптимизация межличностных и межгрупповых отношений,
изменение представлений о самом себе и об отношениях с окружающими не только в реальной жизни,
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но и в социальных сетях, устранение психотравмирующей и социально опасной ситуации, развитие
навыков в сфере коммуникации.

Рассматриваемое явление имеет массовый систематический характер и влечёт огромное количество
негативных обстоятельств, как для нормального восстановления отдельной личности, так и для
формирования благоприятного психологического климата коллектива в целом. Именно поэтому
внедрение в образовательный процесс подобных мероприятий является весьма актуальной задачей на
современном этапе становления профилактики кибербуллинга. Важно сформировать среди работников
образовательной среды понимание значимости и острой необходимости разработки и реализации
профилактических мер, поскольку от эффективности данного вмешательства зависит будущее
подрастающего поколения.
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ОСОБЕННОСТ И СОЦИАЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ В УСЛОВИЯХ
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РОДИТ ЕЛЕЙ

Аннотация. В статье рассматривается проблема социального воспитания в условиях центра помощи детям,
оставшимся без попечения родителей. Анализируются условия воспитания детей в заведениях интернатного
типа. Рассмотрены возрастные особенности детей-сирот. Уточнена характеристика личности воспитанника в
процессе социализации. Отмечены часто нарушаемые основные механизмы социализации.

Ключевые слова: центр помощи детям, детский дом, интернат, воспитанники, дети-сироты, социализация.

Krylova A. А.

FEAT URES OF SOCIAL EDUCAT ION IN A CENT ER FOR HELPING
CHILDREN WIT HOUT  PARENTAL CARE

Abstract. The article examines the problem of social education in a center for helping children without parental care.
The conditions for raising children in boarding schools are analyzed. The age characteristics of orphans are considered.
The characteristics of the pupil's personality in the process of socialization have been clarified. The basic mechanisms of
socialization are often violated.

Keywords: children's assistance center, orphanage, boarding school, pupils, orphans, socialization.

В условиях кризиса современного российского общества заметно увеличилось число детей-сирот,
детей, попавших в трудную жизненную ситуацию, а также детей, оставшихся без попечения
родителей.

Анализу социально-педагогической специфики в условиях центров помощи детям, оставшимся без
попечения родителей, изучению общих и социальных проблем детей, воспитывающихся в данных
учреждениях, организацию образовательно-воспитательного посвящены работы ученых
(Л. Н. Гиенко, А. В. Мудрик, Ю. В. Василькова, С. Н. Фоминская) [2, с. 76–79; 1; 8].

Ю. В. Василькова, Т. А. Василькова пишут: «Чтобы ребенок развивался нормально и комфортно себя
чувствовал, необходимо, чтобы окружающие его условия способствовали этому. Сюда относятся
общение, быт, физическое здоровье, характер отношения к окружающим, личные успехи ребенка. Сами
условия, в которых живут дети, тормозят их умственное развитие, искажают развитие личности.
Попадая в эти учреждения, дети, как правило, уже имеют отклонения физического и психического
характера…Ввиду ограниченного круга общения со взрослыми создается дефицит общения.
Выливается это в постоянные конфликты. Ребята не приемлют любые запреты и замечания» [1, c. 303–
306].
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Обобщая особенности поведения воспитанников центров нами уточнены их личностные
характеристики в контексте возрастного этапа в процессе социализации (таблица 1).

Таблица 1

Характеристика воспитанников центра помощи детям, оставшимся без попечения родителей

Возрастной
этап

Личностная характеристика

Раннее
детство

Недоверчивы, вялы, не привязываются к взрослым, замкнуты и печальны, не любознательны,
плохо развита речь, отсутствует всякая самостоятельность

Дошкольники Пассивны, особенно в играх, у них слабое внимание, обедненная речь, постоянно конфликтуют
со сверстниками.

Младшие
школьники

Все внимание сосредоточено на внутренней жизни интерната, отношении с учителями, часто
конфликтуют, агрессивны, обвиняют всех, кроме себя. Испытывают трудности в процессе
самостоятельного планирования и контролирования свои действия.
Общение с одной и той же группой сверстников, что не способствует развитию навыков
общения с незнакомыми людьми.
Напряжены со взрослыми, демонстрируют потребительское отношение, требуют решения
своих проблем.

Подростки Последний год находятся в учреждении. Заняты собой, не подготовлены к самостоятельной
жизни вне учреждения, не в состоянии планировать свое будущее, живут одним днем. 

Отметим, что при работе с подростками, воспитывающимися в центрах помощи детям, оставшимся
без попечения родителей, следует стимулировать процесс самопознания, через поощрения научение
детей вести личный дневник, который способствует развитию самоанализа, самоутверждения и
внутреннего мира подростка. Так же важно обращать внимание на уровень автономности
представления подростка о своей личности, без учета суждений и оценок окружающих. При
взаимодействии с ребенком взрослые опираются на принцип гуманистической направленности
воспитания, что способствует налаживанию контактов между людьми их сотрудничества [7].

Автор в своих работах отмечает, что «у воспитанников центра помощи детям, воспитывающимися без
попечения родителей, часто нарушены основные механизмы социализации, такие как импринтинг,
подражание, идентификация... социальным сиротам присущ кризис идентичности; рефлексия
понимается как внутренний диалог, в котором человек оценивает, принимает или отвергает ценности,
правила, стандарты» [5, c. 195].

Ученые отмечают затруднения в процессе адаптации и социализации детей-сирот из-за их
длительного пребывания на полном государственном обеспечении в искусственно благополучных
условиях центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей. Понятие успешная
социализация в статье понимается как эффективная адаптация человека в обществе, а также
способность в определенной мере противостоять этому обществу.

Система управления процессом социализации является подсистемой системы «управления
образовательным процессом». Для управления процессом социализации обучающихся руководителям
центров помощи детям, оставшимся без попечения родителей важно:

• научиться исследовать и проектировать реальный процесс управления, обеспечивающий
сохранение и развитие образовательного учреждения в условиях современного мира;

• создать условия для успешной социализации обучающихся с учётом социального заказа общества;
организовать и структурировать методические, управленческие, кадровые и другие ресурсы.
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Социализация представляет собой непрерывный процесс и требует комплексного подхода, системно
по своей сути, участники сопровождения – это обучающиеся не изолированы друг от друга, а
находящиеся, в непрерывном взаимодействии. Данный процесс опирается на принципы социальной
активности, социального закаливания, гуманизации» [6, c. 245].

П. А. Шептенко, Л. Н. Гиенко, Л. А. Катаева, С. А. Котова, С. Н. Фоминская определяют следующую
классификацию проблемных сфер развития воспитанников центров помощи детям, оставшимся без
попечения родителей [3, с. 6–10;4, с. 43–46; 6; 8] (таблица 2).

Таблица 2

Классификация проблемных сфер развития воспитанников центрам помощи детям, оставшимся
без попечения родителей

Проблема Характеристика
Проблема
здоровья

Наличие фактора неблагоприятной наследственности.
Психологические травмы, обусловлены отсутствием семьи, что сказывается на их социальном,
психическом, физическом здоровье.
Проблемы медицинского характера обусловлены патологическими отклонениями в состоянии
здоровья детей-сирот.
Отсутствуют эффективные технологии воспитания детей-сирот с нарушениями развития.
Отсутствие достаточного числа специалистов для работы с детьми-сиротами и детьми,
оставшимися без попечения родителей.

Личностные
проблемы

Трудности, связанные с отсутствием опыта решения житейских проблем, данный опыт другие
дети получают в семье, наблюдая за тем, как поступают в подобных ситуациях их родители
или окружающие.

Ученые в своих работах отмечают, что у большинства выпускников социальных учреждений обладают
особенностями, которые значительно осложняют их самостоятельную жизнь [5; 7].

Нами уточнена характеристика ребенка, воспитывающегося в центре помощи детям, оставшимся без
попечения родителей (Рис. 1).

Рис. 1. Характеристика ребенка, воспитывающегося в центре помощи детям, оставшимся без попечения
родителей
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При воспитании в центрах помощи детям, оставшимся без попечения родителей у детей, в первую
очередь, страдает психологическое развитие и их уровень социализированности, для уменьшения
негативных последствий целесообразно создать единую систему муниципальных органов по защите
прав несовершеннолетних, определить их объектом повышенного внимания как нуждающихся в
государственной защите, предоставление патронатного воспитания и сопровождение патронатных
воспитателей; а так же создать механизмы взаимодействия органов социальной защиты, воспитания,
образования, здравоохранения и других органов, выполняющих функции по защите прав и интересов
детей.

Таким образом, представленные в статье формы и методы социального воспитания в условиях центра
помощи детям, оставшимся без попечения родителей, способствуют успешной социализации
воспитанников и дальнейшему ответственному поведению в самостоятельной, взрослой жизни.
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СОЦИАЛИЗАЦИЯ ПОДРОСТ КОВ ДЕВИАНТ НОГО ПОВЕДЕНИЯ В
УСЛОВИЯХ МИКРОСОЦИУМА

Аннотация. В данной статье рассмотрена социализация подростков девиантного поведения в условиях
микросоциума. Раскрываются такие понятия, как социализация, девиантное поведение. Проанализировано
влияние различных институтов социализации (семья, школа, дополнительное образование) на личность
подростка.
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социализации.

Malyukova Y. A.

SOCIALIZAT ION OF T EENAGERS WIT H DEVIANT  BEHAVIOR IN A
MICROSOCIUM

Abstract. This article examines the socialization of adolescents with deviant behavior in amicrosocium. Concepts such as
socialization and deviant behavior are revealed. The institutions of socialization (family, school, additional education) and
their influence on the personality of a teenager are analyzed.

Keywords: socialization, deviant behavior,microsocium, institutions of socialization.

В условиях современного общества наблюдается увеличение случаев девиантного поведения среди
подростков. Социализация ребенка – это стратегическая цель деятельности любого педагога, поскольку
очень важно поддержать педагогическими средствами растущего человека. Успешность его протекания
зависит от реализации двух условий. Первым из них является обеспечение включенности молодых
людей в реальные социальные отношения, а вторым – самореализация детей в процессе социального
взаимодействия. Изучение социализации подростков с девиантным поведением в контексте
микросоциума является актуальным направлением в социально-педагогической работе. Анализ
воздействия микросреды на процесс социализации подростков с девиантным поведением может
помочь предотвратить негативные последствия и способствовать успешной социализированности
таких подростков в обществе [7].

А. В. Мудрик определяет социализацию как «развитие и самоизменение человека в процессе усвоения
и воспроизводства культуры, что происходит во взаимодействии человека со стихийными,
относительно направляемыми и целенаправленно создаваемыми условиями жизни на всех возрастных
этапах. Сущность социализации состоит в сочетании приспособления и обособления человека в
условиях конкретного общества» [6, с. 9].
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К микрофакторам социализации относятся факторы, непосредственно влияющие на конкретных
людей, которые с ними взаимодействуют, – семья и домашний очаг, соседство, группы сверстников,
воспитательные организации, различные общественные, государственные, религиозные, частные и
контрсоциальные организации, микросоциум [6].

Л. Н. Гиенко даёт следующее определение понятию «девиантное поведение»: «– это поведение,
нарушающее социальные нормы общества. Оно выражается в поступках, поведении (или бездействии)
как отдельных индивидов, так и социальных групп, отступающих от установленных законодательно
или сложившихся в конкретном социуме общепринятых норм, правил, принципов, образцов
поведения, обычаев, традиций. Это устойчивое поведение личности, причиняющее реальный ущерб
обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социальной дезадаптацией» [3, С. 11].

В психолого-педагогической литературе используется понятие «девиантное поведение» – как
отклоняющееся поведение подростков и детей от социальных норм общества, в котором он проживает.
Наличие подростков группы риска характерно для каждой общеобразовательной организации. Для
защиты подростков с девиантным поведением и успешной их интеграции в обществе, требуется поиск
современных методов, форм и технологий педагогической деятельности с ними [2].

Специфичные для подростка новообразования представляют собой не только наступление непростого
возраста, но, прежде всего, указывают на существенное расширение его социального пространства [4;
5].

К формам проявления подростковой девиации относятся: уход из дома, хулиганство, курение,
воровство, ранее начало половой жизни, злоупотребление спиртными напитками, употребление
веществ с наркотической подоплёкой.

В предупреждении девиантного поведения в подростковой среде участвует множество институтов
социализации. Что представляет собой единую систему, связанную общностью целей и задач.
Основные субъекты, которые способствуют социализации подростков с девиантным поведением,
представлены в таблице 1.

Таблица 1

Институты социализации и их влияние на личность подростка

Институт
социализации

Как проходит процесс социализации Какие качества личности формируются

Семья Это та сфера, в которой изначально
происходит наиболее активное социальное
взаимодействие ребёнка, где
закладывается его эмоциональная жизнь,
создаётся ценностно – нормативная
структура его личности.
Семья играет решающую роль в
формировании личности ребёнка.

Морально-нравственные качества:
доброта, сострадание, эмпатия, честность,
справедливость уважение к старшим, забота о
младших, ответственность, трудолюбие.
Социально-коммуникативные качества:
общительность, коммуникабельность,
конфликтологическая компетентность (умение
конструктивно разрешать конфликты, находить
компромиссы), уважение к другим людям,
терпимость.
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Эмоционально-волевые качества:
уверенность в себе, самостоятельность,
Настойчивость, целеустремленность,
самоконтроль, стрессоустойчивость.
Эмоциональная связь с родителями
способствует формированию здорового
самооценки подростка.
При отсутствии значимых для ребенка
элементов воспитания в семье, при негативных
отношениях с самыми близкими людьми
нередко ребенок находит утешение в распитии
спиртных напитков, как правило, в компании
сверстников.
Безнадзорность – один из источников
семейного неблагополучия подростков.
Нарушается освоение социального опыта,
возникают дезадаптивные формы поведения,
искажаются мотивационные механизмы,
появляются правонарушения.

Школа Школа – это ключевой фактор
социализации ребенка. Постоянное
взаимодействие с одноклассниками и
учителями развивает навыки
коммуникации и помогает ребенку
успешно интегрироваться в общество.
Важную роль в этом процессе играет
профессионализм педагогов. Учитель
должен уметь направлять взаимодействие
учеников, помогая им осознавать и
применять социальные нормы и правила
поведения в общении.
Ученики осознают себя как часть
школьного коллектива, учатся выполнять
различные социальные роли (ученик, друг,
лидер, член команды), что помогает им
адаптироваться к различным социальным
ситуациям.

Социальный институт, который помимо
развития интеллекта и передачи знаний,
целенаправленно формирует модели поведения
ребёнка, его ценности, систему
взаимоотношений с миром.
Успешная социализация в школьные годы
закладывает основу для эффективного
взаимодействия с окружающими во взрослой
жизни.

Дополнительное
образование

Дополнительное образование играет
важную роль в профилактике девиантного
поведения среди подростков.
Оно предоставляет структурированные и
разнообразные инструменты для
формирования личностного развития
подростков и предотвращения девиантного
поведения.
Дополнительное образование акцентирует
внимание на развитии творческих и
адаптивных навыков [1].

Дополнительное образование может включать
в себя: развитие социальных
навыков. Обучение эффективному общению,
решению конфликтов и сотрудничеству
сокращает риск агрессивного поведения и
изоляции; формирование ценностных
ориентаций; программы дополнительного
образования часто включают в себя элементы
ценностного обучения.

Таким образом, рассмотрев основные институты социализации, можно сделать вывод, что
микрофакторы социализации, такие, как семья, школа, дополнительное образование, играют важную
роль в формировании поведения подростка. Девиантное поведение часто является следствием
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негативного влияния данных факторов. Социальный педагог, действуя как связующее звено между
семьей, школой и подростком, может оказать существенное влияние на коррекцию девиантного
поведения и успешную социализацию подростка. Все дети могут проявить свои способности,
научиться строить модели взаимодействия с социумом, реализовать себя в различных видах
деятельности.

Список источников

1. Бушнева, П. С. Профилактика девиантного поведения: роль дополнительного образования в
личностном развитии подростков / П. С. Бушнева // Актуальные исследования». – 2023. – № 46. –
С. 176.

2. Гасанов, З. З. Социализация подростков девиантного поведения в общеобразовательной
организации / З. З. Гасанов // Актуальные вопрос педагогики и психологии образования. – Барнаул:
АлтГПУ, 2019. – С. 74–75.

3. Гиенко, Л. Н. Психолого-педагогическая профилактика девиантного поведения : учебное пособие /
Л. Н. Гиенко ; Алтайский государственный педагогический университет. – Барнаул :АлтГПУ, 2020. –
103 с.

4. Гиенко, Л. Н. Подготовка социального педагога к работе с обучающимися в условиях школы /
Л. Н. Гиенко, П. А. Шептенко // Научно-методический электронный журнал "Концепт". – 2014. –
№ S23. – С. 6–10.

5. Гиенко, Л. Н. Развитие компетенций обучающихся в процессе реализации программ внеурочной
занятости / Л. Н. Гиенко // AlmaMater (Вестник высшей школы). – 2022. – № 1. – С. 43–46.

6. Мудрик А. В. Социальная педагогика: Учеб. для студ. пед. вузов / Мудрик А. В. – 5-е изд. – Москва:
Академия, 2005 – С. 9.

7. Рожков, М. И. Организация воспитательного процесса в школе / Рожков М. И., Байбородова Л. В. –
Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2000 – 256 c.

Содержание



Польникова Алена Александровна

Алтайский государственный педагогический университет, г. Барнаул, Россия;

научный руководитель: Васильева Ольга Ивановна,

кандидат педагогических наук, доцент

ФОРМИРОВАНИЕ ГУМАНИСТ ИЧЕСКИХ ЦЕННОСТ ЕЙ КАК СПОСОБ
ПРОФИЛАКТ ИКИ ДЕЛИНКВЕНТ НОГО ПОВЕДЕНИЯ

Аннотация. В статье рассмотрена проблема профилактики делинквентного поведения. Автор выдвигает
гипотезу о связи делинквентности и гуманистических ценностей, подтверждая ее экспериментальным путем.
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FORMAT ION OF HUMANIST IC VALUES AS A WAY OF PREVENT ING
DELINQUET T E BEHAVIOR

Abstract. The article examines the problem of preventing delinquent behavior. The author puts forward a hypothesis
about the connection between delinquency and humanistic values, confirming it experimentally. The results of the study
are presented in the article.

Keywords: delinquency, humanism, humanistic values, prevention, adolescents.

Делинквентное поведение является важной социально-педагогической проблемой, это
подтверждается статистическими данными: удельный вес преступности несовершеннолетних в период
за 2019–2022 год от общего количества преступлений, совершенных на территории Алтайского края, в
среднем составляет 2,2%. Темп прироста преступности несовершеннолетних в Алтайском крае, в
сравнении 2021 и 2022 года, составляет 1, 1% [2].

Самый криминализированный возраст в преступности несовершеннолетних 16–17 лет, удельный вес
преступлений, совершенных этой возрастной категорией относительно всей преступности
несовершеннолетних, в 2021 году составил 65%. Данные статистики говорят об увлечении количества
преступлений, совершенных несовершеннолетними 14–15 лет на 1,6 %, в сравнении 2020 и 2021 года.
А. Ч. Асильдаров и З. М. Кадырова также отмечают, что «преступность в настоящее время
молодеет» [1, с. 110].

Социологические исследования показывают, что распространённость преступности
несовершеннолетних примерно в 2,5 раза превышает ее зарегистрированную часть. Высока
латентность совершаемых несовершеннолетними краж, грабежей, хулиганств и изнасилований [6, с.
179].

Опираясь на вышесказанное, важно грамотно организовать профилактическую работу с
несовершеннолетними. В своем исследовании мы предположили, что профилактика делинквентного
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поведения будет результативна, если включить в профилактическую программу блок, направленный на
формирование гуманистических ценностей.

Теоретическое обоснование этой гипотезы можно найти у ряда авторов, описывающих причины
правонарушений несовершеннолетних.

Авторы выделяют различные причины правонарушений подростков, многие из них указывают на
низкий морально-этический уровень несовершеннолетних правонарушителей, нивелирование
нравственных ценностей, низкий уровень духовности [4, с. 206].

Шевелева С. В. как одну из причин противоправного поведения подростков выделяет проникновение
в среду молодежи стандартов повседневного поведения, противоречащих традиционным ценностным
ориентациям общества: культ силы, жестокости, употребления одурманивающих веществ, половой
распущенности как норм поведения [6, с. 182].

Все сказанное выше указывает на необходимость включения гуманистического блока в
разрабатываемую профилактическую программу.

Под гуманизмом в своей работе мы будем понимать систему взглядов на мир, ставящих в центр защиту
личного достоинства, свободы и права на счастье, основываясь на прогрессивных убеждениях о
необходимости этического поведения для самореализации и приношения пользы обществу, не
полагаясь на веру в сверхъестественное[3, с. 59].

В гуманистическом мировоззрении главным признаком ценности является наличие в ней
благотворных для человека качеств, свойств, возможности использовать эту ценность во благо
человека, или ее способность соединяться с положительными качествами индивида.

К базовым гуманистическим ценностям можно отнести:

1. Ценность человеческой жизни;

2. Уважение к достоинству личности: гуманисты признают уникальность каждого человека и считают,
что каждый заслуживает уважения и защиты своего достоинства;

3. Свобода и независимость: гуманистические ценности подчеркивают важность свободы слова,
мысли, выбора и действия для каждого человека;

4. Толерантность и принятие различий;

5. Справедливость и равноправие [5].

Для подтверждения своей гипотезы был проведен эксперимент. В исследовании принимали участие
ученики 8 «А» и 8 «Б» классов МБОУ «Гимназия № 42» в количестве 60 человек.

Диагностическим материалом выступили: методика «Склонность к девиантному поведению (СДП)»
Э. В. Леус, методика изучения ценностных ориентаций Милтона Рокича в адаптации Д. А. Леонтьева,
анкеты с открытыми вопросами.
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В качестве гуманистических ценностей из методики М. Рокича мы взяли: творчество, познание,
свобода, активная деятельная жизнь, счастье других, терпимость, широта взглядов, образованность,
рационализм.

Первичная диагностика показала следующие результаты:

1. Склонность к делинквентному поведению наблюдается у 16 человек (27%), у 44 человек
отсутствуют делинквентные тенденции;

2. Гуманистические ценности в качестве предпочитаемых и значимых представлены у 39 учащихся, из
этого числа всего два ребенка с делинквентными тенденциями;

3. У 6 обучающихся с делинквентными тенденциями гуманистические ценности находятся в
диапазоне 13–18, что говорит об их отвержении, у 8 – в диапазоне 7–12, что говорит о восприятии их
как безразличных.

4. Анкета показала, что 21 ребенок знает, что такое гуманизм, из них с делинквентным поведением –
2, 0 человек состоят в волонтерских организациях, 28 считают себя людьми, придерживающимися
гуманистических ценностей, из них 4 с делинквентными тенденциями.

В рамках исследования была реализована профилактическая программа, состоящая из 12 занятий: 6
классных часов, 4 занятия с элементами тренинга, одна игра и один круглый стол.

Гуманистический блок включал в себя:

• классный час, направленный на ознакомление с понятийным аппаратом гуманизма, на
рассмотрение проблемных задач;

• занятие с элементами тренинга «Границы и я», способствующее формированию уважительного
отношения к собственным границам и границам другого человека;

• классный час «Мы разные – мы равные», целью которого выступает знакомство обучающихся с
культурами других народов, обозначение важности правильного межкультурного, толерантного
взаимодействия;

• занятия с элементами тренинга «Что такое жизненные ценности?» способствующее рефлексии
собственных жизненных ценностей;

• занятие с элементами тренинга «Жизненные цели», направленные на развитие навыка
целеполагания.

Несмотря на то, что остальные занятия не были включены в гуманистический блок, они все-таки
отражали общую тенденцию профилактической программы, и, так или иначе, способствовали
формированию гуманистических ценностей.

По завершению исследования повторная диагностика показала:

1. Склонность к делинквентному поведению наблюдается у 7 человек (12%), у 53 человек отсутствуют
делинквентные тенденции;
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2. Гуманистические ценности в качестве предпочитаемых и значимых представлены у 48 учащихся из
них 8 учащихся проявивших делинквентные тенденции в первичной диагностики;

3. У 2 обучающихся с делинквентными тенденциями гуманистические ценности находятся в
диапазоне 13–18, что говорит об их отвержении, у 5 – в диапазоне 7–12, что говорит о восприятии их
как безразличных.

4. Анкета показала, что 49 подростков знают, что такое гуманизм, 43 считают себя людьми,
придерживающимися гуманистических ценностей.

Таким образом, можно сделать вывод, что формирование гуманистических ценностей играет важную
роль в деятельности по профилактике делинквентных тенденций. Проведенная программа показала
свою результативность, мы считаем, что ее дальнейшая разработка и использование позволит
укреплению сформированных ценностей, формированию их у ребят, которые не показали
положительной динамики в результате исследования.
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Аннотация. В статье раскрываются показатели аддиктивного поведения подростков, в том числе особенности
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Abstract. The article reveals the indicators of addictive behavior of adolescents, including the characteristics of non-
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development.
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Ученые, социальные педагоги, педагоги, психологи, социальные работники всегда уделяли
повышенное внимание вопросам выявления, коррекции и профилактики аддиктивного поведения
подростков в различных его аспектах. В отечественной литературе англоязычный термин
«аддиктивное поведение» начал использоваться более двух десятков лет назад в том значении, которое
давали его авторы: злоупотребление различными веществами, изменяющими психическое состояние,
включая алкоголь и курение табака, до того, как от них сформировалась зависимость. На строгом
разграничении аддиктивного поведения и аддикции настаивал А. Е. Личко.

А. Е. Личко и В. С. Битенский утверждают, что в случаях с подростками термин «аддиктивное
поведение»представляется наиболее адекватным, поскольку указывает на то, что речь идет не о
болезни, а о нарушениях поведения [10]. По мнению Е. В. Змановской, аддикция – это психологическая
зависимость человека от чего-либо, болезненное пристрастие к определенным веществам, предметам,
действиям [8]. Аддикт – это человек, страдающий той или иной формой зависимости [15].
Аддиктивное поведение – одна из форм деструктивного поведения, которая выражается в стремлении
к уходу от реальности путем изменения своего психического состояния, посредством приема
некоторых веществ или постоянной фиксации внимания на определенных предметах или активностях,
что сопровождается развитием интенсивных эмоций [15].
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Суть аддиктивного поведения заключается в том, что, стремясь уйти от реальности, люди пытаются
искусственным путем изменить свое психическое состояние, что создает иллюзию безопасности,
восстановления равновесия. В целом, аддикции условно можно разделить на химические
(субстанциональные) и нехимические зависимости (несубстанциональные, психологические).

К химическим аддикциям относится алкоголизм, наркомания, токсикомания, никотиновая зависимость.
К нехимическим аддикциям относят:

• компьютерную аддикцию (постоянное времяпрепровождение за компьютером в ущерб всем другим
сферам и обстоятельствам жизни);

• гемблинг (патологическая склонность к азартным играм);

• любовная аддикция (болезненная зависимость одного человека от любви и обожания по
отношению к другому);

• сексуальную аддикцию (чрезвычайная подверженность сексуальным порывам, страстям и
влечениям без контроля своего поведения и полной неразборчивости в сексуальном партнерстве);

• трудоголизм (патологическая поглощенность работой);

• шопоголизм (безудержная страсть к приобретению различных, часто не нужных, излишних вещей);

• аддикцию к еде (безостановочное переедание или голодание с потерей меры насыщения).

Показателями ущерба при нехимических аддикциях являются частично те же признаки, что и в случае
с химической зависимостью. А именно: человек постепенно теряет возможность контролировать себя;
человек теряет ранее значимые системы ценностей и личной морали; изолированность от общества,
семьи и близких.

Среди черт личности подростков, способствующих развитию зависимого поведения, на которые
указывают многие исследователи, следует назвать: сниженную переносимость трудностей;скрытый
комплекс неполноценности; стереотипичность, повторяемость поведения; тревожность.

Стоит отметить, что нехимические аддикции являются более коварными. Нехимическую аддикцию
сложнее проследить, особенно у подростков. Очень сложно найти грань, которая разделяет
«нормальное поведение» от аддиктивного. К тому же, нехимическая аддикция не подразумевает под
собой употребление каких-либо веществ, встраиваемых в обменные процессы организма. Зачастую
люди недооценивают такой вид аддиктивного поведения и считают, что «лучше заболеть
шопоголизмом, чем пить и колоться».

В целом, переход аддиктивного поведения в болезнь происходит под влиянием множества
разнообразных факторов, которые можно условно разделить на социальные, социально-
психологические, индивидуально-психологические и биологические факторы. В силу возрастных
особенностей формирующейся личности, причины всех проявлений отклоняющегося поведения у
подростков едины. У подростков практически невозможно разграничить ситуационные нарушения
поведения и проявления начинающегося заболевания. Так, проявление аддиктивного поведения может
быть реакцией здорового подростка на сложную ситуацию в семье или школе.
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Отдельно стоит сказать о роли семьи в возникновении аддиктивного поведения у подростков.
Неблагоприятную микросреду для формирования личности подростка создают не только
неблагополучные или неполные семьи, где родители (или один из них) пьют, ведут аморальный образ
жизни, а также конфликтные семьи, где ребенок постоянно видит ссоры, скандалы, драки, но и семьи с
искаженным воспитанием своих детей, когда искажается внимание (степень контроля и руководство за
поведением детей) и эмоциональное отношение к детям (степень душевного контакта с ребенком,
нежность и ласковость в обращении с ним).

Большинство авторов, среди которых А. А. Вдовиченко, А. И. Захаров, Е. С. Иванов, В. В. и
К. С. Лебединские, А. Е. Личко, Э. Г. Эйдемиллер и другие, к наиболее пагубным для формирующейся
личности ребенка стилям воспитания относят: гипопротекцию, гиперпротекцию, эмоциональное
отвержение со стороны родителей, условия жестоких взаимоотношений в семье, противоречивое
воспитание, а также наличие в семье конфликтных отношений между родителями.

Семья, не сумевшая дать ребенку родительской любви, заботы, душевного контакта, ощущения
защищенности, устойчивости и гармоничности отношений, приводит к самой разнообразной
психической и личностной патологии в будущем, которая, в свою очередь, является предпосылкой к
аддиктивному поведению.

Влечение подростка к тем или иным аддикциям является симптомом более общего личностного
неблагополучия. Психологическая готовность подростка к аддиктивному поведению, формируясь
постепенно, реализуется при возникновении соответствующей ситуации в жизни подростка. Поэтому,
если несовершеннолетний начинает вести себя аморально, играть в карточные игры на деньги или
злоупотреблять алкоголем это никогда не бывает случайно, а скорее ситуативно. При всей
неожиданности, видимой импульсивности такого поведения подростка его аддикция является
логическим завершением предшествующего развития жизненной ситуации.

Не смотря на всю сложность предотвращения аддиктивного поведения у подростков, на сегодняшний
день существует множество профилактических мер. Термин «профилактика» происходит от греческого
«prophylaktikos» – предохранительный. Переводя на современный язык, профилактика – это
предварительные меры для недопущения чего-либо.

Профилактика – комплекс медицинских, санитарно-технических, гигиенических, педагогических и
социально-экономических мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний и устранение
факторов риска [2].

По мнению Н.Ю Яударовой, профилактика является интегрированным понятием и активно
используется в различных областях деятельности. Вопросы профилактики и коррекции зависимого
поведения становятся все более актуальной темой научно-практических поисков. В настоящее время
накоплен достаточно большой объем методов и методик работы с зависимыми клиентами.
Практически все методы разработаны, прежде всего, для лечения химических зависимостей.

Важными особенностями подросткового периода являются появление рефлексии и формирование
нравственных убеждений. Подростки начинают осознавать себя частью общества и обретают новые
общественно значимые позиции, делают попытки в самоопределении. Именно поэтому необходимо
выявлять психологическую готовность к аддиктивному поведению среди несовершеннолетних,
составляющих ту группу риска, на которую и должна быть направлена, в первую очередь,
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профилактическая и коррекционная работа. Помочь может только воздействие, направленное на
разрушение психологической готовности к употреблению психоактивных веществ и исправление
отклонений в развитии личности, определяющих стремление изменить свое психическое состояние
искусственным путем.

Медикаментозное лечение используется при аддиктивном поведении лишь для снятия интоксикации.
Психотерапевтические техники и приемы образуют методологическую базу психопрофилактики;
ведущую роль они могут играть при работе с детьми и подростками, у которых аддиктивное поведение
является поведенческим проявлением внутриличностных проблем. Решающее место в работе с
аддиктивным поведением принадлежит педагогике и социальной педагогике.

Существует три вида профилактической деятельности, а именно первичная, вторичная и третичная
профилактика. Каждый из этих видов имеет свои цели, задачи, объект, а также направления
психологического сопровождения (просветительское направление, диагностическое, коррекционное)
со специфическими методами.

На сегодняшний день саморазвитие, а также способность к саморазвитию востребованы как никогда.
Особенно существенную значимость обретает высшая способность к саморазвитию. Существуют
многочисленные определения понятия «способность к саморазвитию». М. Д. Виноградский,
О. М. Шканова отмечают, что способность к саморазвитию – это способность человека к
приобретению, обновлению и развитию знаний, умений, адаптации к изменениям в окружающей
среде.Выделяя саморазвитие из контекста более общего процесса развития человека, исследователи
указывают на такие его отличительные характеристики как спонтанность, с одной стороны, а с другой
стороны, осознанность [12].

Процесс саморазвития определяется как целостная интегративная система, которая базируется на
деятельностном преобразовании личностью себя. Эта система является информационно открытой.
Потребности в самоизменении и личностном росте ведут к саморазвитию, которое происходит на
основе саморегуляции личностью своего поведения и деятельности, ориентированной на достижение
личностно и профессионально значимых целей.

В качестве психологических механизмов саморазвития рассматриваются рефлексия (С.Л Рубинштейн,
Л. И. Анциферова, К. А. Абульханова-Славская, И. С. Кон и др.), самопринятие и
самопрогнозирование (В. Г. Маралов).

Исследователи отмечают, что именно рефлексия позволяет человеку выйти за пределы собственной
жизни, деятельности и обозначить в качестве объекта своего исследования, анализа, оценки и
практического отношения свои мысли, эмоциональные состояния, действия, отношения и всего себя в
целом. Рефлексия рассматривается как способность к ценностной самоориентации, смысловой
саморегуляции. Указывается, что рефлексия как бы встроена в сам механизм саморазвития личности.

Самопринятие как механизм саморазвития, по мнению В. Г. Маралова, проявляется через признание
человеком в самом себе всех сторон и качеств личности, вызывающих как позитивные, так и
негативные эмоции.
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Другой механизм саморазвития – самопрогнозирование – дает возможность осуществлять человеку
выходы за пределы себя сегодняшнего, предвосхищать события внешней и внутренней жизни, ставить
задачи предстоящей деятельности и саморазвития.

В. Г. Маралов выделяет следующие основные формы, которые являются наиболее важными и
описывают саморазвитие в своей совокупности достаточно полно: самоутверждение,
самосовершенствование и самоактуализацию. Самоутверждение дает возможность заявить о себе в
полной мере как о личности. Самосовершенствование выражает стремление приблизиться к
некоторому идеалу. Самоактуализация – выявить в себе определенный потенциал и использовать его в
жизни. Все три формы позволяют выразить себя и реализовать в разной степени. Поэтому именно они
адекватно характеризуют процесс саморазвития в целом, где внутренним моментом движения является
самопостроение личности.

Таким образом, на протяжении многих лет разрабатывались способы, профилактики в борьбе с
нехимическими зависимостями. Одним из таких способов профилактик является саморазвитие.
Осознание человеком своих действий – это первый шаг на пути к саморазвитию. Ведь когда человек
отдает отчет своим действиям, он может провести анализ, что он сделал, чтобы прийти к такому
результату. В наилучшем варианте, саморазвитие помогает человеку отказаться от всех зависимостей,
забыть о них, как о страшном сне. Как следствие, стать лучше сегодня, чем он был вчера.

Люди с аддиктивным поведением всегда отрицают свои проблемы или не связывают их с опасной
зависимостью. Они думают, что их аддиктивное поведение не больше, чем «баловство», что в любой
момент они могут избавить от этой пагубной привычки. Подростковая аддикция осложняется
незнанием или недостаточным знанием о вредной привычке, желанием соответствовать моде,
казаться старше, быть «своим» среди друзей и сверстников, желанием стать самостоятельным и рядом
других причин, характерных для подросткового возраста.
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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ВЛИЯНИЕ ХОРЕОГРАФИИ НА
ПОДРОСТ КОВ ГРУППЫ РИСКА

Аннотация. Социально-педагогическое влияние в сфере хореографии играет важную роль в работе с
подростками группы риска. Хореография, как вид искусства и педагогической практики, способствует развитию
физических, эмоциональных и социальных навыков подростков. Она помогает им самовыражаться, улучшает
силу и гибкость, развивает координацию движений и выносливость. Кроме того, хореография имеет позитивное
влияние на психическое здоровье подростков, помогая им справляться с тревожностью, стрессом и депрессией.
Социально-педагогическое влияние хореографии на подростков группы риска проявляется также в
формировании социальной адаптации и интеграции.

Ключевые слова: подростки группы риска, социализация, социальная адаптация, хореография.

Chuchalina E.A.

SOCIO-PEDAGOGICAL INFLUENCE OF CHOREOGRAPHY ON
ADOLESCENT S AT  RISK

Abstract. Socio-pedagogical influence in the field of choreography plays an important role in working with at-risk
adolescents. Choreography, as an art form and pedagogical practice, contributes to the development of physical,
emotional and social skills of adolescents. It helps them express themselves, improves strength and flexibility, develops
coordination and endurance. In addition, choreography has a positive impact on the mental health of adolescents, helping
them cope with anxiety, stress and depression. The socio-pedagogical influence of choreography on adolescents at risk is
also manifested in the formation of social adaptation and integration.

Keywords: adolescents at risk, socialization, social adaptation, choreography.

Подростки группы риска представляют собой отдельную категорию молодежи, которая находится в
особой социально-педагогической ситуации. Эта группа подростков сталкивается с определенными
проблемами и трудностями, которые могут оказывать негативное влияние на их развитие и адаптацию
в обществе.

Особенности подростков группы риска часто связаны социально-экономическими факторами,
семейными проблемами, отсутствием достаточной поддержки со стороны взрослых или
неразвитостью социальных навыков. Эти факторы влияют на мотивацию подростков, учебные успехи,
отношения в коллективе и их стабильность в обществе.

Социальная изоляция и отчуждение от социума являются серьезными проблемами для подростков
группы риска. Они могут ощущать себя непонятыми и отвергнутыми, что ведет к формированию
агрессивного поведения, антиобщественной активности и противозаконной деятельности. Эти
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подростки часто становятся жертвами насилия и общественного преследования, что дополнительно
усугубляет их проблемы [2].

Психологический дискомфорт и низкая самооценка также являются характерными чертами подростков
группы риска. Они могут испытывать стресс, тревогу и депрессию, что влияет на их психическое и
эмоциональное состояние. Эти факторы связаны с отсутствием поддержки и позитивного общения в
окружающей среде.

Коренным моментом в работе с подростками группы риска является формирование социальных
навыков и умений. Важно помочь им развить коммуникативные навыки, умение работать в
коллективе, принимать решения и реализовывать свои цели. Это поможет им справляться с
проблемами и трудностями, а также улучшит их адаптацию в обществе [3].

Хореография может стать эффективным инструментом социально-педагогического влияния на
подростков группы риска. Занятия танцевальным искусством способствуют укреплению физического и
психического здоровья, формированию толерантности и уважительного отношения к себе и другим.
Танец помогает подросткам выразить свои эмоции, улучшает их самооценку и уверенность в себе.

Хореография также способствует формированию позитивных социальных связей и взаимодействию в
коллективе. Занятия танцами стимулируют развитие коммуникативных навыков, взаимодействия и
сотрудничества. Подростки группы риска могут научиться работать в команде, выполнять общие задачи
и развивать свои творческие способности.

Социально-педагогическое влияние хореографии на подростков группы риска может помочь им
изменить свое отношение к себе и обществу, развить положительные качества характера и улучшить
свою социальную адаптацию. Регулярные занятия танцами предоставляют подросткам возможность
воплотить свои таланты и возможности, получить признание и поддержку, что способствует их
личностному и социальному росту.

Социально-педагогическое влияние хореографии на подростков группы риска состоит в
использовании данной формы искусства как эффективного средства социальной адаптации.

Одной из ключевых причин, почему хореография способствует социальной адаптации подростков,
является ее способность создавать позитивную и сплоченную атмосферу в группе. Регулярные занятия
по хореографии требуют совместной работы и взаимодействия участников, что способствует развитию
коммуникационных навыков и укреплению сотрудничества. К тому же, танец позволяет подросткам
проявлять свою индивидуальность и выражать себя через движение, что может способствовать
укреплению их самооценки.

Кроме того, хореография является формой физической активности, которая помогает подросткам из
группы риска занять свободное время, избегая негативного влияния социальной среды. Регулярные
занятия по танцам улучшают физическую форму, развивают гибкость, координацию и выносливость.
Это не только положительно влияет на здоровье подростков, но также помогает им справиться с
стрессом и повысить уровень энергии и настроение.

Таким образом, хореография как средство социальной адаптации имеет огромное значение для
подростков группы риска. Она способствует развитию коммуникационных навыков и сотрудничества,
а также поддерживает физическую активность и позитивную эмоциональную атмосферу. Кроме того,
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она способна формировать чувство принадлежности и социальной идентичности. Таким образом,
хореография представляет собой эффективное средство социальной адаптации для подростков группы
риска [1].

Включение хореографии в работу с подростками группы риска может иметь множество практических
аспектов, которые помогут достичь максимального социально-педагогического влияния и
положительных результатов.

Первым практическим аспектом является организация групповых занятий по хореографии. Групповые
занятия создают атмосферу сотрудничества и взаимодействия, что особенно важно для подростков
группы риска, которые часто испытывают проблемы в общении и формировании дружеских
отношений. Хореография предоставляет возможность подросткам работать над общим проектом,
улучшать свои навыки, развивать чувство коллективизма и учиться уважению к другим участникам
группы.

Вторым практическим аспектом является индивидуальный подход к каждому участнику. Подростки
группы риска часто имеют свои индивидуальные проблемы и трудности, которые могут сказываться на
их участии в занятиях по хореографии. Индивидуальные занятия и консультации с подростками могут
помочь им осознать свои способности и развить уверенность в себе.

Третьим практическим аспектом является использование хореографии в решении конкретных проблем
подростков. В работе с подростками группы риска часто возникают различные проблемы, такие как
агрессивное поведение, отсутствие цели и мотивации, низкая самооценка и другие. Хореография
может стать мощным средством для работы над этими проблемами. Например, через танец подростки
могут научиться выражать свои эмоции, контролировать агрессию, находить вдохновение и цель в
своей жизни, повышать свою самооценку.

Четвертым практическим аспектом является создание возможностей для выступлений и публичных
выступлений. Выступления предоставляют подросткам группы риска возможность показать получить
признание и поддержку от окружающих. Выступления могут стать мощным стимулом для развития у
подростков уверенности в себе и стремления к успеху.

Организация групповых занятий, индивидуальный подход, использование хореографии для решения
конкретных проблем и создание возможностей для выступлений – все это помогает подросткам
группы риска развивать свои навыки, улучшать общение и отношения с окружающими, повышать
уверенность в себе и стремиться к успеху [3].

Исследования, посвященные социально-педагогическому влиянию хореографии на подростков группы
риска, показали значимые результаты и открыли новые перспективы для реабилитационной работы с
этой категорией подростков. Были выявлены положительные изменения в поведении и
эмоциональном состоянии подростков социальной группы риска, занимающихся хореографией.
Регулярные занятия танцем способствовали снижению агрессивности, улучшению самооценки и
развитию таких качеств, как ответственность, дисциплина и сотрудничество. Участие в групповых
танцевальных проектах также способствовало формированию положительного восприятия себя и
своего тела, что повысило уверенность подростков и способствовало их социализации.
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Важным аспектом исследования было выявление потенциала хореографии в развитии социально-
педагогической работы с подростками группы риска. Результаты исследования показали, что занятия
хореографией имеют значительное влияние на решение социальных проблем подростков и помогают
создать благоприятное психологическое и эмоциональное окружение для их развития. Внедрение
хореографии в систему реабилитационной работы с подростками может стать эффективным
инструментом для решения проблем нарушения поведения, аддиктивных заболеваний и негативного
воздействия социокультурных факторов.

Однако, несмотря на положительные результаты исследования, остаются нерешенными некоторые
вопросы и проблемы. Например, необходимо более глубокое изучение характера и механизма влияния
хореографии на подростков группы риска и выработка оптимальных методов использования этого
инструмента в работе с подростками. Также следует учитывать, что не все подростки могут быть
заинтересованы в занятиях хореографией, и поэтому необходимо разработать альтернативные методы
реабилитации и воздействия на подростков, учитывающие их индивидуальные особенности и
потребности.

В целом, результаты исследования показали, что социально-педагогическое влияние хореографии на
подростков группы риска является эффективным инструментом для стимулирования позитивных
изменений в их социальном, эмоциональном и психологическом развитии. Открытия, сделанные в
ходе исследования, открывают перспективы для дальнейшей разработки и внедрения программ
реабилитации и социализации подростков группы риска с использованием хореографии как
инструмента. Это может помочь расширить спектр методов социально-педагогической работы с
подростками и повысить их качество жизни и интеграцию в общество [1].
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ФОРМИРОВАНИЕ ФОНЕМАТ ИЧЕСКОГО ВОСПРИЯТ ИЯ У ДЕТ ЕЙ
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОБЩИМ

НЕДОРАЗВИТ ИЕМ РЕЧИ В ПРОЦЕССЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО
СОПРОВОЖДЕНИЯ

Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования фонематического восприятия у детей старшего
дошкольного возраста с общим недоразвитием речи. В ней приведены основные понятия и особенности общего
недоразвития речи, рассмотрены особенности организации логопедического сопровождения и охарактеризованы
методики диагностики развития фонематического восприятия у детей старшего дошкольного возраста с общим
недоразвитием речи.

Ключевые слова: фонематическое восприятие, восприятие, фонематический слух, общее недоразвитие речи,
старший дошкольный возраст.

Baranova O.I.

FORMAT ION OF PHONEMAT IC PERCEPT ION IN CHILDREN OF SENIOR
PRESCHOOL AGE WIT H GENERAL SPEECH UNDERDEVELOPMENT  IN

T HE PROCESS OF SPEECH T HERAPY SUPPORT

Abstract. The article is devoted to the problem of phonemic perception formation in older preschool children with
general speech underdevelopment. It presents the basic concepts and features of general speech underdevelopment,
examines the features of the organization of speech therapy support and describes methods for diagnosing the
development of phonemic perception in older preschool children with general speech underdevelopment.

Keywords: phonemic perception, perception, phonemic hearing, general underdevelopment of speech, senior preschool
age.

Одной из важных задач логопедической работы с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими
общее недоразвитие речи, является формирование фонематического восприятия, звуковосприятия,
усвоения речи.

Неcформированность фонематического восприятия негативно влияет на формирование
звукопроизношения: для детей характерно употребление диффузных звуков неустойчивой артикуляции,
многочисленные замены и смешения при относительно благополучном состоянии строения и функции
артикуляционного аппарата.

Для детей с недоразвитием фонематического восприятия характерны нарушения звуковой и слоговой
структур слова (пропуск, вставка, перестановка, повторение звуков и слогов). Недоразвитие
фонематического восприятия приводит к тому, что ребенок испытывает значительные затруднения не
только в процессе овладения произносительной стороной речи, но и в процессе овладения грамотой,
письмом и чтением и как следствие программой начального обучения в целом.
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Таким образом, безусловно, что вопросы изучения особенностей логопедической работы по
преодолению несформированности фонематического восприятия у детей старшего дошкольного
возраста с ОНР приобрели особую актуальность.

На важность и необходимость своевременного формирования слухового внимания и фонематического
слуха у детей с речевой патологией указывали многие исследователи: Р. Е. Левина, Г. А. Каше,
Р. М. Боскис, Т. Б. Филичева, Р. И. Лалаева, Г. В. Чиркина и др. [3; 5; 6].

Цель исследования – выявить особенности фонематического восприятия у детей старшего дошкольного
возраста с ОНР.

Объект исследования – развитие фонематического восприятия у детей старшего дошкольного возраста
с ОНР.

Предмет исследования – особенности процесса формирования фонематического восприятия у детей
старшего дошкольного возраста с ОНР.

Гипотеза исследования – у детей с ОНР наблюдаются нарушения фонематического восприятия, а
значит можно предположить – низкий уровень фонематического слуха, несформированность
фонематических представлений, не умение осуществлять анализ и синтез языковых единиц, нарушения
правильного звукопроизношения, орфографическая неграмотность письма и чтения.

Фонематическое восприятие – это умственные действия по выделению и различению фонем, по
определению звукового состава слова, дифференциацию речевых и неречевых звуков, определение
силы, тембра голоса и многое другое.

Д. Б. Элькониным был введен термин «фонематическое восприятие», под которым понимается
способность различать отдельные звуки речи на слух и определять звуковой состав слова. Если
восприятие фонем не сформировано по ряду причин, то происходит нарушение слоговой и звуковой
языковых составляющих [7, с. 56].

Занимаясь поиском наиболее эффективной методики обучения детей чтению и письму, Д. Б. Эльконин
обратил внимание, что для овладения этими навыками недостаточно одного фонематического слуха.

Детей необходимо специально обучать фонематическому восприятию, которое включает в себя три
операции:умение определять линейную последовательность звуков в слове, умение определять
позицию звука в слове по отношению к его началу, середине или концу, осознание или подсчет
количества звуков в слове.

Важнейшей из задач логопедической работы с дошкольниками, имеющими общее недоразвитие речи,
является формирование фонематического слуха и восприятия. Неcформированность фонематического
слуха и восприятия негативно влияет на формирование звукопроизношения: для этих детей характерно
употребление диффузных звуков неустойчивой артикуляции, многочисленные замены и смешения при
практически благополучном состоянии строения и функции артикуляционного аппарата. Р. Е. Левина
считала, что «без достаточной сформированости фонематического восприятия невозможно достичь
полноценных фонематических представлений, восприятия, слуха, фонематического анализа и синтеза»
[4, с. 31]

При планомерной, комплексной работе по развитию фонематического восприятия дети намного лучше
воспринимают и различают окончания слов, приставки в однокоренных словах, общие суффиксы,
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предлоги при стечении согласных звуков и т.п. При отсутствии длительных специальных упражнений
по формированию навыков звукового анализа и синтеза дети не овладевают грамотным чтением и
письмом.

Из изложенного выше следует, что одной из актуальных проблем логопедии является повышение
эффективности коррекционной логопедической работы по формированию фонематического
восприятия у старших дошкольников с диагнозом ОНР.

К особенностям фонематического восприятия у дошкольников с ОНР относятся: недоразвитие умения
дифференцировать звуки, замены, смешения, перестановки и сокращения звуков; недоразвитие умений
звукового анализа (умений определять последовательность звуков в слоге и слове, позицию звука в
слове по отношению к его началу, середине или концу). Учет уровня сформированности
фонематического восприятия определяет задачи коррекционно-развивающей работы с детьми с ОНР.

Преодоление недоразвития фонематического восприятия у дошкольников достигается путем
целенаправленной логопедической работы по коррекции фонетического слуха и звуковой стороны
речи.

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счёт взаимодействия
всех участников педагогического процесса: воспитателя, логопеда, психолога, музыкального
руководителя. Деятельность педагогов имеет много общего и направлена на решение образовательных,
воспитательных и коррекционных задач.

Единообразие подходов логопеда и воспитателя к речевой работе с дошкольниками, преемственность в
требованиях к ним, а также в содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной
работы, комплексность и многообразие средств развития речи и устранения её недостатков,
использование ведущего вида – игровой деятельности – залог успеха в логопедической работе [2, с.
261].

Взаимодействия учителя-логопеда и педагога-психолога позволяет, во-первых учитывать не только
речевые, но и индивидуально-психологические особенности детей, а также их компенсаторные
возможности; во-вторых, четко сформулировать объективное заключение о развитие ребенка и в-
третьих, наметить индивидуальные и групповые программы коррекционной работы на долгосрочную
перспективу [1, с. 31].

Следовательно, согласованность действий логопеда и психолога позволяет эффективно
скорректировать имеющиеся нарушения развития речи, что помогает ребенку легко адаптироваться в
дошкольной среде, успешно развиваться и обучаться.

Одной из форм тесного сотрудничества учителя-логопеда и педагога-психолога может являться
проведение интегрированной непосредственно-образовательной деятельности, способствующей
формированию навыков фонематического восприятия речи детей с ОНР.

Единственный путь осуществления логопедического сопровождения – это тесное взаимодействие всех
его участников (при разных функциональных задачах и методах коррекционной работы). Логопед
определяет общие и частные задачи развития речи детей, совместно с другими участниками процесса
намечает объём и содержание всей речевой работы. Многие из коррекционных задач решаются
совместно. Специалисты планируют свои фронтальные занятия по развитию речи, познавательному
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развитию, письму совместно с логопедом в соответствии с программой коррекционного обучения
детей с ОНР и соответствующим календарным планом логопедической работы.

Развитие фонематического восприятия является одной из важнейших задач для логопеда в работе с
детьми с общим недоразвитием речи. Нормальное развитие фонематического восприятия имеет
большое значение для процесса становления и развития речи. Несформированность фонематического
восприятия негативно влияет на формирование звукопроизношения: для детей характерно
употребление диффузных звуков неустойчивой артикуляции, многочисленные замены и смешения при
относительно благополучном состоянии строения и функции артикуляционного аппарата.

Кроме того, без достаточной сформированности фонематического восприятия невозможно
становление фонематических процессов, формирующихся на его основе: формирование полноценных
фонематических представлений, фонематического анализа и синтеза. Работа по развитию
фонематического восприятия играет важную роль для усвоения правильного звукопроизношения и для
дальнейшего успешного обучения детей в школе.

В процессе исследования были решены следующие задачи: проанализированы основные этапы
формирования и развития фонематического восприятия у детей дошкольного возраста, изучены
особенности психолого-педагогической характеристики детей старшего дошкольного возраста с ОНР, а
также рассмотрен процесс организации логопедического сопровождения по формированию
фонематического восприятия у старших дошкольников с общим недоразвитием речи.
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ОСОБЕННОСТ И РАБОТ Ы ПЕДАГОГА С ДЕТ ЬМИ С
РАССТ РОЙСТ ВОМ АУТ ИСТ ИЧЕСКОГО СПЕКТ РА

Аннотация. В современном образовании одной из тенденций является инклюзия. Расстройство аутистического
спектра является одним из видов ОВЗ, количество случаев которого возрастает с каждым годом. Для работы
педагога важно знать особенности данного вида ОВЗ, чтобы обучение проходило эффективно и комфортно для
обучающегося.

Ключевые слова: инклюзия, расстройство аутистического спектра, группырасстройства аутистического
спектра, факторы работы педагога с обучающимися с расстройством аутистического спектра, рекомендации
для педагогов.

Bolek Y.V.

FEAT URES OF T EACHER'S WORK WIT H CHILDREN WIT H AUT ISM
SPECT RUM DISORDER

Abstract. One of the trends in modern education is inclusion. Autism spectrum disorder is one of the types of HIA, the
number of cases of which is increasing every year. For the work of a teacher, it is important to know the features of this
type of HIA, so that the training takes place effectively and comfortably for the student.

Keywords: inclusion, autism spectrum disorder, groups of races, factors of teacher's work with students with ASD,
recommendations for teachers.

Инклюзия – одна из тенденций современного образования. Инклюзивным образованием называют
форму обучения, при которой обучающиеся с нарушениями развития интегрированы в
общеобразовательный класс. Данный вид обучения помогает детям с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ) облегчить социализацию, адаптироваться к взаимодействию с различными людьми.
Инклюзивное образование позволяет детям с разными видами отклонений обучаться вместе с
нейротипичными сверстниками. К таким видам ОВЗ можно отнести расстройство аутистического
спектра, нарушение зрения, слуха, речи, поведения и т. д.

По данным различных исследований, количество людей с расстройством аутистического спектра (РАС)
с каждым годом увеличивается во всем мире. Данный диагноз сложно констатировать у детей раннего
возраста, так как основные симптомы проявляются именно в нарушении поведения. В России
насчитывается более 300 000 человек, обладающих расстройством аутистического спектра [1, с. 1].
Около 22 953 обучающих обладает РАС, но только 22% из них получают инклюзивное образование.

Педагог при работе с обучающимися с РАС может испытать трудности, поэтому ему необходимо
понимать и знать особенности данного нарушения поведения и как необходимо вести себя с такими
детьми в различных ситуациях.
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Расстройство аутистического спектра – это расстройство, возникающее вследствие нарушения
развития головного мозга и характеризующееся выраженным и всесторонним дефицитом социального
взаимодействия и общения, а также ограниченными интересами и повторяющимися стереотипными
действиями [2, с. 68]. РАС относят к нейробиологическим заболеваниям, то есть болезнь сохраняется
на протяжении всей жизни. Для детей с РАС характерны следующие особенности: нехватка
сочувствия, слабо развитая эмпатия, односторонние интересы, неуклюжие движения. Возникновение
РАС связано с системными нарушениями психики ребенка, что проявляется в когнитивном развитии
личности.

Общими нарушениями для всех людей, обладающих РАС, является аффективные проблемы и трудности
развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение
постоянства в окружающем их мире и стереотипность в собственном поведении. Однако степень РАС
и его симптомы могут проявляться по-разному. Дети могут иметь нарушения умственного и речевого
развития, а могут развиваться по общепринятым нормам. Встречаются случаи, при которых дети с РАС
обладают высоким интеллектом. Многообразие проявлений РАС обусловлено осложнением данного
диагноза другими патологическими факторами. Часто у детей с РАС возникают нарушения развития
моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии.

Выделяется 4 группы, по которым различают степень РАС [3, с. 7]. К первой группе относят людей,
которые практически не проявляют речевую активность. Они не контактируют с внешним миром, в
том числе и с окружающими людьми. Они не обращают внимания на происходящие события, не
интересуются предметами, которые находятся вокруг них, однако хорошо ориентируются в
пространстве и имеют развитую координацию. Ребенок первой группы РАС с трудом может овладеть
навыками самообслуживания и коммуникации. Для детей, имеющих данную степень аутизма,
предполагается проведение процесса обучения по индивидуально программе, так же допускается
включение обучающегося в небольшую группу сверстников. Особенность обучения детей с РАС первой
группы является упор на овладение навыками альтернативной коммуникации. То есть, основная цель
обучения – научить ребенка взаимодействовать с взрослыми и сверстниками.

Для второй группы РАС характерно проявление взаимодействия детей с окружающим миром, но в
простых и устойчивых формам. Дети, обладающие РАС второй группы, стремятся к постоянству. Они
хотят сохранить привычность в своем распорядке. Им важна одежда, еда, маршрут прогулок, каждое
действие должно быть им знакомо и понятно. Они спокойны и готовы к общению, если находятся в
знакомых для них условиях. Дети могут освоить навыки, которые необходимы им для жизни в социуме,
что упрощает их социализацию. При обучении в школе детей с РАС второй группы допускается
частичное инклюзивное образование по некоторым предметам, интересным этим детям. Для
эффективного образовательного процесса для таких школьников необходимо составление
коррекционной образовательной программы, которая будет направлена не только на получение знаний
и освоение коммуникативных навыков, но и развитие гибкости их поведения.

Дети, относящиеся к третьей группе, могут выходить на контакт с окружающим миром в косных
формах, с ними трудно договориться. Для таких детей важен успех их деятельности, они сложно
переживают неудачи. Для них также важно постоянство, резкая смена планов или обстоятельств
может спровоцировать эмоциональный срыв. У ребенка могут возникнуть трудности в построении
социальных отношений, так как ему сложно вести диалог с людьми, которые не разделяют его мнение.
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Он не готов идти на компромиссы, договариваться и сотрудничать со сверстниками. Для данных детей
подходит инклюзивное образование, однако может потребоваться сопровождение специалиста.

Для детей, относящихся к четвертой группе РАС, характерна быстрая усталость, слабая концентрация
внимания. При взаимодействии с людьми они проявляют заторможенность в контактах, проблемы в
организации диалога. Привязаны к близким людям, стараются найти их одобрение и защиту. Взрослый
человек является для него проводником в окружающем мире. Ребенку сложно самостоятельно
выстраивать социальные отношения, поэтому он ищет помощи во взрослом человеке. При данном
проявлении РАС ребенок может обучаться при полной инклюзии. В отдельных случаях может
потребоваться помощь логопеда или дефектолога.

Таким образом, для РАС можно выделить три характерные группы нарушения: социальное
взаимодействие, коммуникация, стереотипное поведение. Часто данные признаки могут
сопровождаться фобиями, тревожностью, вспышками агрессии. Дети с РАС избегают зрительного
контакта, не используют невербальные средства коммуникации. В зависимости от возраста
необходимы различные способы коррекции поведения. Целью коррекция является развитие
самостоятельности детей с РАС, что отразится на их дальнейшей жизни. Для коррекции используется
комплексный подход, который состоит из сочетания медицинских и психолого-педагогических
методов. Для детей младшего возраста эффективна коррекция нервно-психологического развития, а у
подростков работа направлена на саморегулирование и развитие самостоятельности. Также одним из
основных элементов развития является социализации.

Существуют санитарно-эпидемиологические требования к организации учебного процесса
обучающихся с РАС [4, с. 1]. По данным требованиям дети с РАС могут обучаться в инклюзивной среде.
Существует четыре варианта организации инклюзивной среды:

• Не более 2 обучающихся с РАС в классе в условиях инклюзии при общей наполняемости класса:
при 1 учащемся – не более 20, при двух учащихся – не более 15.

• Не более 2 обучающихся с РАС в классе в условиях инклюзии при общей наполняемости не более
12 учащихся.

• Не более 1 обучающегося с РАС в классе в условиях инклюзии при общей наполняемости не более 9
учащихся.

• Не более 1 обучающегося с РАС в классе в условиях инклюзии при общей наполняемости не более 5
учащихся (не более 2 учащихся в классе с обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями
интеллекта)).

Можно выявить несколько возможностей обучения для детей с РАС:

• семейное обучение;

• полная инклюзия в обычном классе общеобразовательной школы без тьюторского сопровождения;

• полная инклюзия в обычном классе общеобразовательной школы с тьюторской поддержкой;

• частичная инклюзия (часть времени учащийся обучается в обычном классе, а часть времени – в
специализированном);
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• специализированные классы для детей с различными нарушениями (в обычных или
коррекционных школах);

• специализированныеклассыдляаутичныхдетей (Autistic Support Classrooms in the Public Schools);

• специализированные школы для аутичных детей;

• обучение по индивидуальному учебному плану, надомное обучение по заключению медицинской
комиссии (с том числе с использованием дистанционных технологий).

При работе с детьми с аутизмом педагогу необходимо учитывать определённые факторы [5, с. 93]:

• Характер структуры дефекта. Исходя из уровня умственного и речевого развития, психологических
и физических особенностей ребенка, педагогу необходимо выстраивать индивидуальный
образовательный маршрут. Данный маршрут должен быть направлен как на усвоение определенных
знаний, так и на коррекцию поведенческого аспекта.

• Организационные возможности. С ребенком с РАС необходима специальная работа, то есть педагог
должен владеть методиками работы с детьми с ОВЗ. Данный специалист сможет разработать наиболее
эффективную программу обучения, которую сможет освоить ребенок.

• Возрастные особенности ребенка. При работе с детьми с РАС необходимо учитывать как
физический возраст, так и психологический.

• Социальная ситуация развития. Педагогу необходимо проанализировать уровень социализации
ребенка, его социальной адаптации. Важно понимать, насколько ребенок открыт к окружающему миру
и как он готов с ним взаимодействовать.

• Особенности восприятия информации. Преимущественно дети с РАС являются визуалами, то есть
им легче воспринимать информацию с использованием графического сопровождения.

Дети с РАС восприимчивы к изменениям в их привычной жизни. Это влияет на их возможность
приспосабливаться и адаптироваться[3, с. 35]. Даже при полном освоении определенных знаний или
навыков в теории, они испытывают сложности в применении их на практике. Обучение в школе не
столько нацелено на получение знаний детьми с РАС, сколько приобщение их к жизни. Они
приобретают опыт взаимодействия с людьми, опыт детской жизни.

Перед работой с детьми с РАС педагогу необходимо изучить медицинскую историю ученика и
выделить степень аутизма, а также особенности конкретного случая. На основе анализа заболевания
ребенка педагогу необходимо выстроить индивидуальный маршрут, на которой он сможет опираться
при проведение занятий.

Выделяются особенности проявления РАС, которые встречаются наиболее часто не зависимо от
степени аутизма. Например, часто встречается, что дети с РАС не восприимчивы к социальному
поощрению. Для них похвала или оценки не являются мотиватором к учебной деятельности. Педагогу
необходимо выявить способы мотивации, которые будут работать для конкретно ребенка. В данном
случае не существует универсальных поощрений, которые работали бы для каждого, необходим
индивидуальный подход.
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Для успешного обучения ребенка с РАС, школьнику необходимо четко понимать поставленные перед
ним задачи и требования. Педагогу необходимо убедится, что обучающийся точно осознает, что и как
ему необходимо сделать.

Так же, часто дети с РАС испытывают сложности со слуховым восприятием информации. Педагогу
необходимо использовать визуальное сопровождение к тексту, или адаптировать текстовый материал с
использованием графических изображений.

Таким образом, для педагогов, работающих с детьми с РАС, можно выделить следующие
рекомендации:

1. Педагогу необходимо помнить, что каждый случай аутизма уникален. Необходимо найти
индивидуальный подход к обучающемуся, разработать для него индивидуальный образовательный
маршрут, который будет подходить конкретно под образовательные возможности данного ученика.

2. Педагогу необходимо обладать знаниями об особенностях проявления РАС. Данные знания помогу
эффективно построить учебный процесс и сделать его максимально комфортным как для ребенка с
РАС, так и для его одноклассников и педагога.

3. Педагогу необходимо уделить внимание безопасной и поддерживающей среде. Важно обеспечить
детей с аутизмом безопасной и поддерживающей обучающей средой, где они чувствовали бы себя
комфортно и защищенно.

4. Педагогу необходимо использовать больше визуального представления информации. Это позволит
сделать процесс обучения наиболее эффективным, так как среди детей с РАС преобладают визуалы.

5. Педагогу необходимо давать как можно более конкретные инструкции, чтобы обучающийся чётко
понимал результат, который он должен получить.

6. Сотрудничество с семьей. При взаимодействии педагога с семьей обучающегося с РАС как
адаптации, так и сам процесс обучения будет происходить в более комфортной среде для ребенка. Он
будет чувствовать поддержку близких людей, что будет способствовать чувству защищенности.
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ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТ Ы С ДЕТ ЬМИ СТАРШЕГО
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТ ИЕМ РЕЧИ В

УСЛОВИЯХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ДЕТ СКОГО САДА

Аннотация. В настоящее время наблюдается тенденция увеличения детей с недоразвитием речи. Дети с ОВЗ
нуждаются в более качественном сопровождении узкими специалистами детского сада. В статье
раскрываются особенности коррекционной программы для детей с ОВЗ, разработанной узкими специалистами
МБДОУ ЦРР «Детский сад ЗАТО Сибирский» Алтайского края.

Ключевые слова: дети с ОВЗ, нарушение речи, старший дошкольный возраст, педагог-психолог, учитель-
логопед, песок.

Budylina M.V., Tsibizova O.A.

ORGANIZAT ION OF CORRECT IONAL WORK WIT H OLDER PRESCHOOL
CHILDREN WIT H GENERAL UNDERDEVELOPMENT  OF SPEECH IN T HE

CONDIT IONS OF A KINDERGART EN

Abstract. Currently, there is a tendency to increase the number of children with speech impairments. Children with
disabilities need better support from specialized kindergarten specialists. The article reveals the features of the
correctional program for children with disabilities, developed by specialized kindergarten specialists of the MBDOU
TsRR "Kindergarten ZATO Sibirsky" of the Altai Territory.

Keywords: children with disabilities, speech impairment, older preschool age, teacher-psychologist, speech therapist
teacher, sand.

В последние годы наблюдается существенный рост числа детей дошкольного возраста с общим
недоразвитием речи, которые составляют значительную часть детей с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ) в детских садах. Помимо речевых нарушений, дети с ОВЗ имеют ряд других
особенностей. Поэтому психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в детском саду является
актуальной и неотъемлемой частью современного образовательного процесса и требует особого
внимания и знаний со стороны педагогов и специалистов, так как каждый ребенок нуждается в
индивидуальном подходе. В работе с такими детьми ключевую роль играют учитель-логопед и педагог-
психолог. Эти специалисты помогают детям справиться с трудностями, развивают их навыки и
способствуют успешной адаптации к образовательной среде [3, c. 326].

В работе с детьми ОВЗ в детском саду важно учитывать их особенности и потребности, а также
создавать специальные условия для их развития. Для этого необходимо разрабатывать и внедрять
индивидуальные образовательные программы, адаптированные к потребностям каждого ребенка. В
связи с этим на базе МБДОУ ЦРР «Детский сад ЗАТО Сибирский» узкими специалистами была
разработана коррекционно-развивающая программа. Целью программы является: развитие
эмоциональной и когнитивной сфер детей старшего дошкольного возраста
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Коррекционно-развивающая программа состоит из трех блоков. Первый блок – подготовительный. На
первом этапе проводится психологическая и логопедическая диагностика, на основе которой
формируются коррекционные группы. А также специалистами обсуждается тематика подгрупповых
психологических занятий с учетом лексических тем индивидуальной логопедической работы.

Второй блок – основной, представляет непосредственно коррекционную работу с детьми с ОВЗ.

Одним из ключевых аспектов программы является развитие речи и познавательных процессов. Для
стимуляции когнитивных навыков мы используем игровые технологии, т. к. дети с ОВЗ лучше
усваивают информацию и запоминают ее в игре. Кроме того, игра создает доверительные отношения
между специалистом и ребенком, что очень важно для успешности коррекционной работы [2, c. 15].

Сенсорные игры на занятиях занимают важное место, т. к. способствуют развитию тактильных
навыков и восприятия окружающего мира, что очень важно для детей данной категории.

Логопедические игры, входящие в этот блок, направлены на развитие речи и артикуляции у детей. Они
помогают улучшить произношение звуков, корректировать артикуляционные ошибки, расширить
словарный запас и улучшить понимание речи как средства общения [2, c. 21–29].

Психологические игры включены в этот блок с целью развития психических функций у детей. Они
способствуют развитию внимания, памяти, мышления и других психических процессов, необходимых
для успешного обучения, а также формированию эмоциональной устойчивости [1, c. 158–164].

Одним из наиболее действенных методов коррекционной работы мы считаем игры с песком. Эта
деятельность обеспечивает всестороннее развитие, способствуя познанию окружающего мира,
улучшению речи и эмоционального благополучия.

В процессе организации игр с песком мы создаем естественную стимулирующую среду, в которой
ребёнок чувствует себя комфортно и защищённо, проявляя творческую активность. Для этого мы
подбираем задания, соответствующие возможностям ребенка; формулируем инструкции к играм в
сказочной форме; используем положительную оценку действий ребенка, его идей и результатов,
поощряяего фантазию. Также в ходе игры происходит «оживление» абстрактных символов: букв, цифр,
геометрических фигур, что позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям
и личностную заинтересованность ребенка в происходящем [1, c. 39].

Полученные практические результаты показывают, что использование игр с песком имеет
положительное влияние: у детей возрастает интерес к занятиям, они чувствуют себя успешными.
Также наблюдается улучшение познавательной и речевой активности, нормализация эмоционального
состояния и уменьшение поведенческих проблем у детей с неврологическими нарушениями, что
открывает новые перспективы для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Таким образом, второй блок занятий представляет собой целостную систему игровых упражнений,
способствующих когнитивному развитию детей.

В коррекционной деятельности сотрудничество с родителями и педагогами групп играет не менее
важную роль. Педагоги получают ценные рекомендации по закреплению изученного материала,
помогая детям закрепить полученные знания и навыки. Эта поддержка позволяет педагогам
адаптировать образовательный процесс к индивидуальным особенностям каждого ребенка,
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обеспечивая максимально эффективное усвоение материала. Родители, в свою очередь, получают
информацию о достижениях и трудностях своих детей, что позволяет им принимать активное участие
в процессе обучения. Они узнают о прогрессе ребенка, получают советы по закреплению
приобретенных знаний и узнают о способах поддержки развития ребенка в естественной домашней
среде. Благодаря этому сотрудничеству родители становятся непосредственными участниками
коррекционной деятельности, способствуя успешности и устойчивости достигнутых результатов.

Третий блок – завершающий, включающий в себя проведение повторной диагностики и подведение
итогов занятий. Этот этап является важным для оценки эффективности коррекционной деятельности и
своевременного внесения корректив.

На наш взгляд, преимуществом данной коррекционно-развивающей программы является
взаимодействие учителя-логопеда и педагога-психолога, которые обмениваются информацией о
прогрессе каждого ребенка, разрабатывают индивидуальные планы работы. Совместная работа
позволяет своевременно выявлять и устранять трудности, обеспечивая детям необходимую поддержку
и создавая для их всестороннего и гармоничного развития.

Таким образом, врезультате реализации данной программы у детей наблюдается повышение
познавательной активности и расширение кругозора, развитие познавательных процессов и
произвольной регуляции поведения, сформированность грамматического и лексического строя речи,
автоматизация поставленных звуков и достаточный уровень развития связной речи.
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Аннотация. Статья посвящена современным проблемам коррекции общего недоразвития речи у старших
дошкольников, рассматриваются основные понятия коммуникативной компетенции, определены особенности
коммуникативной компетенции дошкольников. Рассматривается потенциал и особенности театрализованной
деятельности как средства развития коммуникативной компетенции дошкольников с общим недоразвитием
речи.

Ключевые слова: коммуникативная компетенция, старший дошкольный возраст, театрализованная
деятельность, общее недоразвитие речи (ОНР), логопедическое сопровождение.

Vovchok A. A.

DEVELOPMENT  OF COMMUNICAT IVE COMPET ENCE OF SENIOR
PRESCHOOLERS WIT H GENERAL SPEECH UNDERDEVELOPMENT  IN

T HE PROCESS OF LOGOPEDIC SUPPORT  T HROUGH T HEAT RICAL
ACT IVIT IES

Аbstract. The article is devoted to modern problems of correction of general underdevelopment of speech in senior
preschoolers, the basic concepts of communicative competence are considered, the features of communicative
competence of preschoolers are defined. The potential and peculiarities of theatrical activity as a means of development
of communicative competence of preschoolers with general underdevelopment of speech are considered.

Keywords: communicative competence, senior preschool age, theatrical activity, general underdevelopment of speech
(GUS), logopedic support.

Хорошо развитая речь служит полноценным средством общения и маркером развитой личности.
Высокий уровень проявления патологий речи среди детей старшего дошкольного возраста является
актуальной проблемой в современном обществе. Особое внимание при работе с детьми с общим
недоразвитием речи уделяется развитию навыков коммуникации старших дошкольников, ввиду того,
что речь является непосредственным средством коммуникации. Овладение языком невозможно без
овладения речью. Непосредственное развитие речевых функций стимулирует детей к овладению
языковыми нормами: фонетикой, лексикой, грамматическим строем. Речевое общение реализуется в
двух формах: устной и письменной.
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Основной моделью речевого общения выступает диалогическая речь. Развитие речевых навыков как
составляющей коммуникативной компетенции старших дошкольников с ОНР невозможно реализовать
без организации специальных занятий.

Л. С. Выготский высказал мнение о том, что речевая деятельность развивается и работает совместно с
психикой ребенка[4]. Дети с общим недоразвитием речи имеют, по сравнению с возрастной нормой,
особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности [3].
Р. М. Боскис, Р. Е. Левина, Н. А. Никашина акцентируют внимание на недостаточное развитие мелкой
моторики пальцев рук у детей с общим недоразвитием речи [1]. У детей с ОНР нарушены высшие
психические функции, которые и являются причиной недоразвития или низкого уровня развития
речевых навыков. Помимо речи, нарушения ВПФ затрагивают и другие сферы функционирования
организма и психики ребёнка: внимание, восприятие различной модальности, зрительно-
пространственные представления, оптико-моторные координации, память и мышление.

Высокий уровень развития коммуникативной компетенции позволяет использовать речевую
коммуникацию, основанную на функциях грамотной речи, таких, как правильность, логичность,
точность, чистота, выразительность, уместность. Формирование коммуникативной компетенции
человека наряду с охраной его биофизического здоровья, развитием интеллекта и эмоциональной
сферы, обеспечением реализации культурно-нравственного потенциала рассматриваются как
необходимые составляющие развития и накопления человеческого капитала в современном обществе
[10].

Формирование коммуникативной компетенции у современных дошкольников необходимо для решения
ряда проблем: социокультурных, личностно-психологических и лингводидактических. В частности,
одной из проблем, связанных с низким уровнем развития среди дошкольников с ОНР, является
увеличение рождаемости, которое на фоне достаточно сложного экономического положения во многих
российских регионах влечет за собой нехватку квалифицированных кадров для педагогического
сопровождения детей дошкольного возраста, оказания им квалифицированных образовательных услуг.
Следует также принимать во внимание, что развитие речи современного ребенка происходит в
условиях активной компьютеризации и виртуализации коммуникативной сферы. Это, например,
влияние компьютерных технологий, ориентированных на общение в виртуальном мире, развивающих
визуальную коммуникацию в ущерб аудиальной и кинестетической. Уровень развития речевых навыков
старших дошкольников зависит также и от речевого портрета взрослых, влияния СМИ и фильмов,
пропагандирующих агрессивное, бедное и вульгарное речевое поведение

Нарушения коммуникации отмечаются как у детей, которые знают, как общаться, но не могут
использовать эти знания, так и у детей, которые не знают, как это делать (Н. В.Клюева, Ю. В.
Касаткина) [5] . Данные нарушения проявляются в поведении детей достаточно рано.

Доказано, что речевые нарушения сказываются на характере взаимоотношений ребенка с
окружающими, на формировании его самосознания и самооценки. Изучая особенности развития
дошкольников с ОНР, можно отметить, что недостаточный уровень коммуникативного и речевого (как
причина) развития является главной причиной нарушения отношений в группе сверстников.

Психологи, педагоги и логопеды, проводящие исследования в области развития коммуникативных
навыков, отмечают, что одним из эффективных средств развития и воспитания детей дошкольного
возраста является организация театрализованной деятельности. Большой образовательный потенциал
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театрализованной деятельности применительно к группе старших дошкольников с ОНР реализуется за
счет ведущего вида деятельности – игры. Эмоционально-волевая сфера детей воспринимает игру как
реальность, проигрывание ролей взрослых, знакомых ситуаций, любимых персонажей сказок и
литературных героев – все это положительно влияет на эмоциональное состояние ребенка и на
всестороннее развитие в целом [9].

Детская игра открывает волшебный мир театра, который так красочен и ярок, дети данного возраста
очень впечатлительны и любознательны, поэтому театрализованная деятельность является весьма
результативным средством развития коммуникативной компетенции старших дошкольников с ОНР.

Театрализованная деятельность раскрывает мир новых возможностей за счет новых образов, за счет
проигрывания знакомых ребенку ситуаций и сцен из любимых сказок. Новые звуки, краски, фантазии
способствуют эмоциональному развитию ребенка. Также Л. А. Макаренко констатирует, что наряду с
эмоционально-волевой сферой идет развитие умственных способностей ребенка [8]. Данный факт был
неоднократно подтверждён психологами.

Роль театрализованной деятельности в воспитании и обучении ребенка велика. Театр для ребенка
является чем-то сродни игре, в которую ребенку дошкольного возраста так легко вжиться. Зрелищное
мероприятие захватывает чувства ребенка за счет красок, яркостью и постоянной динамичностью,
сменой обстановки и эффектом непредсказуемости и неожиданности, что доставляет детям много
радости и удовольствия [10].

Старший дошкольник с общим недоразвитием речи неспособен самостоятельно овладеть принципами
и нормами коммуникации, тем более, труден его путь к свободному и открытому общению. Если при
наличии подобных проблем не проводить соответствующую коррекцию, то нарушения могут стать
необратимыми. Для включения театрализованной деятельности в логопедические занятия
дошкольников с общим недоразвитием речи необходимо выстраивать конспекты логопедических
занятий в виде театрализации текстов. В процессе театрализации дошкольники обретают уверенность
в себе, речь их становится отчетливой, яркой, интонационно выразительной [11].

Таким образом, театрализация текстов становится одним из самых эффективных способов развития,
образования и воспитания старшего дошкольника с общим недоразвитием речи. Организация и
реализация театрализации текстов в коррекционно-развивающем процессе позволяют активизировать,
актуализировать и пополнять словарный запас, овладевать нормами грамматического строя языка,
совершенствовать навыки связной речи, темп, выразительность речи, что является основной задачей в
работе с дошкольниками с общим недоразвитием речи.

Использование в логопедическом сопровождении театрализованной деятельности как основной
формы развития речевых умений у детей старшего дошкольного возраста способствует не только
развитию коммуникативной компетенции детей, но и их дальнейшей социализации.
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