
 

«Безопасные каникулы»                             
Уважаемые родители!  

З и м а  —  э т о  в р е м я ,  к о г д а  д е т и  
м о г у т  н а с л а ж д а т ь с я  с н е ж н ы м и  

и г р а м и ,  к а т а н и е м  н а  с а н к а х ,  
л ы ж а х  и  к о н ь к а х ,  н о  т а к ж е  э т о  и  

п е р и о д ,  к о г д а  н е о б х о д и м о  
у д е л и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  

б е з о п а с н о с т и .  В о т  н е с к о л ь к о  
в а ж н ы х  р е к о м е н д а ц и й  п о  

б е з о п а с н о с т и  д л я  р о д и т е л е й  и  
д е т е й :  

1. Безопасность на улице: 
- Одевайте детей по погоде. Убедитесь, что у 

детей достаточно теплой одежды: шапки, 

шарфы, перчатки и теплые ботинки. Это поможет 

избежать переохлаждения и простуды. 

- Следите за дорогами. Обучите детей правилам 

дорожного движения: переходите улицу только на 

зеленый свет, используйте пешеходные переходы 

и смотрите по сторонам. 

- При катании на санках и льду. Выбирайте 

безопасные склоны, удаленные от дорог и других 

опасных объектов. Убедитесь, что лед на 

водоемах достаточной толщины и проверен на 

прочность. 
 



 

2. Опасности при активных зимних играх: 
- Уроки безопасности на катке. Научите детей не 

толкаться и не бегать по льду, а также правильно 

падать, чтобы избежать травм. 

- Использование защитного снаряжения. При катании 

на коньках, лыжах или других зимних спортивных 

снаряжениях используйте шлемы и защитные 

наколенники. 

3 .  У с т о й ч и в о с т ь  к  м о р о з у :  

-  Н е  о с т а в а й т е с ь  н а  у л и ц е  

с л и ш к о м  д о л г о .  Р е г у л я р н о  д е л а й т е  

п е р е р ы в ы ,  о с о б е н н о  е с л и  н а  у л и ц е  

с и л ь н ы й  м о р о з .  

-  О б р а т и т е  в н и м а н и е  н а  п р и з н а к и  

о б м о р о ж е н и я .  У б е д и т е с ь ,  ч т о  д е т и  

з н а ю т ,  к а к  ч у в с т в о в а т ь  с е б я  п р и  

х о л о д е ,  и  м о г у т  с о о б щ и т ь  о  

д и с к о м ф о р т е .  

 

 4 .  П о ж а р н а я  б е з о п а с н о с т ь :  

-  П р и г о т о в л е н и е  п и щ и .  Е с л и  и з - з а  

х о л о д о в  с л у ч а е т с я  о т к л ю ч е н и е  

э л е к т р о э н е р г и и ,  б у д ь т е  о с т о р о ж н ы  

с  и с п о л ь з о в а н и е м  с в е ч е й  и л и  

о т к р ы т о г о  о г н я .  

-  О б ъ я с н и т е  п р а в и л а  п о в е д е н и я  с  
п и р о т е х н и к о й .  О г р а н и ч ь т е  
и с п о л ь з о в а н и е  ф е й е р в е р к о в  и  
п е т а р д ,  о б ъ я с н и в  д е т я м ,  ч т о  э т о  
м о ж е т  б ы т ь  о п а с н о .  

 

 



5 .  О п а с н о с т и  в  п о м е щ е н и и :  

-  У б е д и т е с ь ,  ч т о  о к н а  и  д в е р и  
з а к р ы т ы .  Э т о  п о м о г а е т  и з б е ж а т ь  

н е с а н к ц и о н и р о в а н н о г о  д о с т у п а  в  
д о м .  

-  С л е д и т е  з а  и г р у ш к а м и .  
П р о в е р я й т е ,  ч т о б ы  и г р у ш к и  б ы л и  

б е з о п а с н ы м и  и  н е  с о д е р ж а л и  
м е л к и х  д е т а л е й ,  к о т о р ы е  м о г у т  

п р и в е с т и  к  у д у ш е н и ю .  

 

6 .  П р а в и л а  о б щ е н и я  с  
н е з н а к о м ы м и  л ю д ь м и :  

-  О б с у д и т е  с  д е т ь м и ,  к а к  в е с т и  
с е б я  с  н е з н а к о м ц а м и .  Н а у ч и т е  и х  
н е  р а з г о в а р и в а т ь  и  н е  п о д х о д и т ь  к  

н е з н а к о м ы м  л ю д я м ,  а  т а к ж е  в с е г д а  
с о о б щ а т ь  о  т а к и х  с и т у а ц и я х  

в з р о с л ы м .  

 

 

 

7 .  К о н с у л ь т а ц и и  и  о б у ч е н и е :  

-  Р е г у л я р н ы е  о б с у ж д е н и я .  
П р о в о д и т е  б е с е д ы  с  д е т ь м и  о  

б е з о п а с н о с т и ,  ч т о б ы  ф о р м и р о в а т ь  
п р а в и л ь н ы е  п р и в ы ч к и .  

-  В м е с т е  п р о в е р я й т е  п р а в и л а .  
И г р а й т е  в  и г р ы ,  к о т о р ы е  п о м о г у т  
д е т я м  з а п о м н и т ь  о с н о в н ы е  п р а в и л а  
б е з о п а с н о с т и  в  з и м н и й  п е р и о д .  



 

 

 

З аб о тя с ь  о  бе з о пас но с т и  
д ет ей ,  м ы  п о мо га ем  и м  
н ас л ажд ать с я  з им ним и  

к ан икул ами ,  н е  
т рев о жас ь  о  во змо жн ы х  

оп асно стя х .  З доров ья  
в ам  и  в аши м д ет ям !  

 

 

 

 

 

 

 
С  у в а ж е н и е м ,  

В а ш и  в о с п и т а т е л и .  
М Б Д О У  « Д е т с к и й  с а д  № 1 3 3 »  

 


