
Возможно, кое-кто из родителей малышей подумает, что эта 

статья не для него. Еще не один год пройдет, пока кроха станет 
настолько взрослым, чтобы гулять самостоятельно. Все это так. Но 

воспитывать ответственность у ребенка необходимо с малых лет. 
Чем раньше вы объясните малышу правила безопасного поведения 

на улице, тем вероятнее, что он не забудет науку и сможет при 
необходимости правильно воспользоваться этими уроками. Ваша 

задача – научить ребенка правильно вести себя в экстремальной 
обстановке. 

Современные 
ребятишки начинают 

гулять без сопровождения 
родителей гораздо позже, 

чем мы сами во времена 
своего детства. Но готовить 
кроху к самостоятельным 

«выходам в свет» стоит 
заранее.  

Так, прогуливаясь 
вместе с малышом, 

обойдите весь двор и 
обратите внимание на 

самые опасные места: 
люки, подвалы, чердаки, 

строительные площадки. Важно не просто сказать: «Сюда ходить 
нельзя! Это опасно!» Нужно объяснить доходчиво, почему именно 

нельзя: в люк можно упасть, дверь подвала может кто-нибудь 
закрыть, и тогда ребенок останется там в заточении (если малыша 

заперли в подвале не нужно кричать и плакать, лучше изо всех сил 
стучать в дверь – так скорее кто-нибудь услышит и придет на 

помощь). Большую опасность могут представлять даже 
припаркованные возле дома машины. Обычно, малыши четко 

усваивают, что с движущимися машинами нужно быть крайне 
осторожными. А вот стоящий автомобиль не вызывает у них 
беспокойства.  

Расскажите ребенку, что автомобиль может внезапно поехать, и 
водитель не заметит малыша, который, играя в прятки, спрятался за 

багажником. Поэтому, нельзя бегать, и тем более прятаться вокруг 
машин, а если под машину закатился мячик, нужно обратиться за 

помощью к взрослым.  



Одевая малыша на прогулку, проведите ревизию одежды. 

Лучше, чтобы она была без шнурков, которыми можно зацепиться. 
Желательно, чтобы обувь плотно фиксировалась на ноге и не 

«скользила». Это сделает игры ребенка более безопасными. 

 Как хорошо, что во дворах есть 

детские площадки с качелями! И как 
одновременно плохо, что они есть! 

Современные тяжелые железные 
конструкции обладают по истине 

разрушительной силой. И если такие 
качели на большой скорости ударят 

ребенка, это может закончиться 
плачевно. Опасность подстерегает не 

только крошечных несмышленышей, 
которые подобрались близко к 

качелям, пока их мамы увлеченно 
болтают на лавочке. И ребятишки 

постарше порой не могут правильно оценить безопасное расстояние. 

Поэтому, вы четко должны объяснить ребенку, что подходить к 
качелям можно только сбоку, а обходить их – на большом 

расстоянии. Садится и слезать нужно только тогда, когда качели 
остановлены, и ни в коем случае нельзя с них прыгать. Расскажите о 

том, к чему могут привести нарушения этих правил. Сильно ударить 
малыша могут и карусели, если не соблюдать элементарные правила 

безопасности. Так же, как и в случае с качелями, почаще 
напоминайте крохе, что подходить к крутящимся каруселям опасно. 

Сначала нужно дождаться их остановки, и только потом 
усаживаться на сидение. И, конечно, крепко держаться.  

 
Всевозможные горки – любимое развлечение ребятишек. Но 

мамам и папам стоит обратить внимание на их состояние, прежде 
чем позволить крохе скатиться с ветерком. Если поручни или 

бортики горки деревянные, то родителям, нужно проверить, 
насколько хорошо обработана поверхность, чтобы избежать заноз на 

детских ручках. Для ребятишек-дошкольников высота горки не 
должна превышать 1,2 м. Проверьте, цело ли покрытие ската горки, 
нет ли на нем зазубрин. С «правильной» горки кроха скатывается без 

остановки до самого низа и не вылетает на землю, а задерживается 
на специальном, приподнятом выступе.  



Малыш 

должен знать, что 
горки – не место 

для баловства. 
Подниматься и 

съезжать нужно 
внимательно и 

аккуратно, 
соблюдать 

очередь и ни в 
коем случае не 

толкать других ребятишек. Это может привести к серьезной травме. 

Конечно, все время стоять рядом с горкой и опекать малыша не 
обязательно. Но лучше не выпускать ребенка из поля зрения, чтобы 

вовремя отреагировать на опасное поведение детей.  
Запрещать ребятишкам лазание по деревьям – штука 

бесполезная. Все равно, рано или поздно, они испытают окрестные 
деревья на прочность. А чтобы избежать падений и травм, лучше 

научить малыша делать это правильно. Прежде всего, для лазания 
подходят только старые деревья, с толстыми стволами и ветками. 

Стоит сначала проверить прочность ветки, а только потом на нее 
становиться. И еще: следите, чтобы малыш при лазании чередовал 

руки и ноги: например, сначала перехватил руку, потом переставил 
ногу. Опора на три конечности одновременно снижает опасность 

падения.  
Катание на роликах или велосипеде – занятия полезные во всех 

отношениях, но, вместе с тем, довольно опасные. Прежде всего, 
позаботьтесь о средствах защиты маленьких спортсменов. 

Всевозможные шлемы, наколенники и налокотники – это не просто 
модные «примочки», а то, что убережет малыша не только от 
разбитых коленок и ободранных ручонок, но и от травм куда более 

серьезных. 
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