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Цель: Знакомство детей младшего дошкольного возраста с культурным 

наследием русского народа. 

Материалы мероприятия: куклы Маша и Даша. Соленое тесто, дощечки 

для лепки. 

1 этап – Организационный. 

1 родитель: Ребята, сегодня к нам в гости пришли кукла Маша и кукла Даша. 

Давайте поздороваемся! (Дети приветствуют кукол) Пока они добирались до 

нашего детского садика, устали и проголодались. Может быть мы угостим наших 

гостей чем-то? Что обычно предлагают гостям?  

Давным-давно на Руси было принято угощать гостей чаем с бубликами и 

калачами. На стол ставили вот такой самовар, мед, красивые расписные чашки, и 

конечно бублики и калачи, которые хозяюшки делали сами (показывает картинки 

с калачами и бубликами). 

Давайте угостим кукол чаем с бубликами, калачами!  

2 родитель: Скажите дети, а вы знаете из чего можно сделать калачи? 

Да, вы совершенно правы, из теста. И мы с вами тоже будем лепить бублики 

для кукол из теста. Для этого мы смешали муку, воду, соль и замесили тесто. 

(Показывают детям как надо лепить бублики, и как лепить калачи).  

2 этап – Основной. 

1 родитель: ребята, перед тем как приступим к работе, нам нужно с вами 

размяться. 
физминутка: 

Чи-чи-чи (3 хлопка по бёдрам) 

Мы танцуем у печи (4 прыжка на одной ноге) 

Чо-чо-чо (3 хлопка над головой) 

Возле печки горячо (4 прыжка в сторону) 

Ча-ча-ча (3 хлопка перед собой) 

Дай нам, печка, калача (2 приседания) 

Чи-чи-чи (3 хлопка по коленке) 

Сушки наши горячи (4 прыжка на месте) 

Чу-чу-чу (3 хлопка перед собой) 

Всех баранкой угощу (ходьба на месте) 



2 родитель: Дети, проходите за столы, начнем готовить угощение для наших 

гостей.  

Напоминают по ходу работы: - Для начала возьмем тесто и раскатаем из 

него столбик, или колбаску. А затем соединяем концы столбика друг с другом. 

Вот такие красивые калачи у вас получились! (кто быстро сделает можно дать 

возможность слепить еще). 

Готовые изделия располагаются на подносе и относятся на кухню для 

запекания духовке. 

Во 2ю половину дня повар приносит детям готовые изделия со словами: 

Ай, качи - качи - качи, 

Глянь, баранки, калачи. 

Глянь, баранки, калачи, 

С пылу, с жару из печи. 

С пылу с жару из печи, 

Все румяны, горячи. 

Заключительный этап:  

Ребята, наши гостьи очень довольны, Маша и Даша побудут у нас сегодня 

до конца дня. Немного позже вы им дадите угощение. 

А чем мы с вами сегодня занимались? Откуда пришла к нам традиция 

угощать гостей чаем с бубликами и калачами? В следующий раз, если вы 

захотите, мы научим вас, как делать плетенки или завертушки из теста. 

 

 

 


