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Цель: ознакомление с культурным наследием жителей Алтайского края. 

 

Задачи:  

Образовательные: 

- продолжать знакомить детей с русским народным промыслом и русскими 

традициями; 

- научить приемам изготовления куклы из волокнистых материалов в 

соответствие с народными традициями. 

Развивающие: 

- развивать мелкую моторику рук; 

- развивать воображение, способность фантазировать. 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес и любовь к русскому творчеству и рукоделию. 

 

 Материалы и инструменты 

- пряжа 

- ножницы 

- вспомогательные картонки 

1. Вводная часть: 

В группу вносится сундук. 

Родитель: дети, как вы думаете, что находится в этом сундуке? А теперь 

давайте посмотрим, что же находится в этом старинном сундуке (куклы). 

- Дети, я знаю о куклах очень много информации, её я получила и от своих 

мамы и бабушки, а также, когда я выросла и стала большая, я начала 

самостоятельно собирать знания о разных куклах. Вы хотите, чтобы я поделилась 

с вами своими знаниями?  

Кукла своей историей уходит в глубокую древность. До сих пор не известно, 

кто первый придумал куклу. Большинство ученых считают, что кукла стала 

игрушкой не сразу. Куклам приписывались различные волшебные свойства. Они 

могли защитить человека от злых сил, принять на себя болезни и несчастья, 

помогали человеку. 

Спустя столетия, кукла стала символом семейного благополучия. Старинная 

русская игрушка - настоящая копилка народной мудрости. Еще с древнейших 

языческих времен люди делали кукол из различных материалов. И только потом 

кукла превратилась в детскую игрушку. В куклы играют почти все дети. Это очень 

занимательное и увлекательное занятие.  

Разновидности кукол. 

Славянские куклы-обереги были сильным помощницами в личной жизни наших 

предков, а также служили украшением быта или служили игрушкой для ребенка 

(достает поочереди куколку и рассказывает о ней). 

Неразлучники без одежды   

Кувадки 

Куклы-обереги 



Куклы-мартинички 

Куклы-желанницы 

Куклы-берегиня 

Кукла –десятиручка -этот оберег с древних времён считается лучшим выбором для 

незамужних девушек, которые хотят привлечь молодого, умного и богатого 

мужчину. 

 
2. Основная часть: 

Я вас научу, как можно самому изготовить одну из кукол. 

1. Наматываем нитки на основу вертикально - это будет тело куклы. Нитки начинаем 

наматывать снизу и заканчиваем тоже снизу. 

2. После того как намотали нитки, вверху вставляем нить и завязываем. Внизу 

разрезаем. Формируем голову нашей куклы и завязываем. Получаем как бы 

кисточку из пряжи. 

3. Снова берем картонку и наматываем пряжу, но уже чуть меньше. 

4. Снимаем с картонки, перевязываем посередине и по краям. А затем разрезаем 

пряжу на концах. Получаем ручки для куклы. 

5. Берем нашу кисточку, сделанную ранее. Разделяем на пополам, на переднюю и 

заднюю части и вставляем ручки. 

6. Внизу снова перевязываем. 

7. И в итоге получаем куклу-девочку. 

При желании можно при формировании головы вставлять еще пряжу и сделать 

косы. Если мы хотим получить куклу-мальчика, мы разделяем юбочку девочки и 

формируем ножки, и снова перевязываем. 

 



 
 

 

3. Рефлексия. 

Подвести итог. 

- Чем мы занимались? 

- Что понравилось? 

- Что нового узнали? 

 

В центре детской активности «Быт и традиции жителей и старожилов 

Алтайского края» оформляется выставка самодельных кукол. 

 


