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Цель: ознакомление детей старшего дошкольного возраста с культурным 

наследием русского народа. 

 

Материал: Куклы-обереги, ткань разного цвета и размера, нитки 

(верёвочки). 

 

Ход мероприятия: 

Родитель: здравствуйте, дитятки!  

А вас не удивило то, как я к вам обратилась? Дитятки! Так раньше на Руси 

ласково называли детей. Я сегодня пришла к вам не с пустыми руками. Но 

сначала отгадайте загадку: 

Волосы льняные, 

В них ленточки цветные, 

С лоскутков её скрутила, 

В сарафанчик нарядила. 

Сарафанчик из сукна. 

Догадались, кто она? 

Родитель показывает детям куклы-обереги (какие бывают, как называются).     

Родитель: Кукла – первая среди игрушек. Она известна с глубокой древности, но 

всегда юна и красива. Кукла не рождается сама, её создаёт человек. Русский народ 

разделил куклы на три большие группы: обереговые, обрядовые, игровые. 

Сегодня мы с вами будем делать куклу-оберег. Как вы думаете, почему она так 

называется?.. Правильно, молодцы!  

Люди верили, что такие куклы оберегают их от несчастий, плохих людей и 

т.п. А теперь слушайте и смотрите внимательно. Для изготовления куклы мы 

используем только ткань и верёвочки (нитки). А вы заметили, что у нас нет 

ножниц? Как же нам быть?.. В старину, при изготовлении кукол, люди ткань не 

разрезали, а рвали руками. Ну что приступим?!! 

Взрослые и дети приступают к изготовлению кукол-оберегов, фоном звучит 

русская народная музыка.  

 

Итог:  

Родитель: Сегодня вы научились делать куклы обереги. Кто запомнил, для 

чего на Руси в давние времена делали таких кукол? Что использовали в работе 

при изготовлении кукол?  

Давайте поставим наших кукол-оберегов на выставку, а потом вы их 

заберёте домой и расскажете о своей кукле родным. Я надеюсь, что вам 

понравилась наша работа и дома вы научите свою семью делать кукол-оберегов. 

Всем большое спасибо. 

 

 



 


