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«Мышеловка» 

Цель: учить детей бегать под 

сцепленными руками в круг и из круга, 

не наталкиваясь друг на друга, 

действовать по сигналу. Развивать 

ловкость, быстроту, ориентировку в 

пространстве. 

Ход игры: 

Игроки делятся на две неравные 

группы, меньшая образует круг – 

мышеловку, остальные изображают 

мышей и находятся вне круга. Дети 

изображающие мышеловку, берутся за 

руки идут по кругу и говорят: 

«Ах, как мыши надоели, 

развелось их просто страсть. 

Всѐ погрызли, всѐ поели, 

Всюду лезут вот напасть. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберѐмся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех зараз!» 

По окончании слов, дети 

останавливаются и поднимают 

сцепленные руки вверх. Мыши 

вбегают в мышеловку и тут же 

выбегают с другой стороны. По 

сигналу воспитателя «хлоп!» дети 

стоявшие в кругу опускают руки и 

приседают – мышеловка захлопнута. 

Мыши, не успевшие выбежать из 

круга, считаются пойманными, они 

 

Совушка 

Цель: формировать творческое 

воображение. 

Ход игры: Игроки (жучки, паучки, 

мышки, бабочки) находятся на 

площадке, водящий — «совушка» сидит 

в гнезде. Со словами «День наступает 

— всѐ оживает!» игроки передвигаются 

по площадке, выполняя имитационные 

действия. Со словами «Ночь наступает 

— всѐ замирает!» дети останавливаются 

и замирают в неподвижной позе. 

Совушка выходит на охоту и забирает с 

собой тех игроков, которые 

пошевелились. 

Совушке нельзя долго наблюдать за 

одним и тем же игроком. 
 

 

 

 

 

 

 

Буклет: «Физическое развитие 

детей в дворовых играх» 
 

 

 

 
       Игры – это наилучшее средство 

сделать процесс воспитания ребенка 

приятным и полезным для него самого и 

для окружающих его взрослых. Играя, 

ребенок познает мир вокруг себя, изучает 

те явления, с которыми ему приходится 

сталкиваться, взрослеет и учится 

общаться с людьми. 

 

        Дворовые игры – это подвижные 

игры, требующие от играющих развития 

определенных умений и навыков, что 

способствует повышению большей 

самостоятельности, ориентировки в 

социальном пространстве. 

 

 

 

 



становятся в круг. 

 

«Краски» 
Цель: учить детей бегать, стараясь, чтобы 

не догнали, прыгать на одной ноге, 

приземляясь на носок полусогнутую ногу. 

Развивать ловкость, быстроту движений, 

умение менять направление во время бега. 

Ход игры: 

Участники игры выбирают хозяина и двух 

покупателей. Остальные игроки – краски. 

Каждая краска придумывает себе цвет и 

тьихо называет его хозяину. Когда все 

краски выбрали себе цвет и назвали 

хозяину, он приглашает одного из 

покупателей. Покупатель стучит: 

-Тук! Тук! 

-Кто там? 

-Покупатель. 

-Зачем пришѐл? 

- За краской. 

-За какой? 

-За голубой. 

Если голубой краски нет, хозяин говорит: 

«Иди по голубой дорожке, найди голубые 

сапожки, поноси да назад принеси!» если 

покупатель угадал цвет краски, то краску 

забирает себе. Идѐт второй покупатель, 

разговор с хозяином повторяется. И так они 

подходят по очереди и разбирают краски. 

Выигрывает покупатель который набрал 

больше краски.   
 

 

«Мы весёлые ребята» 

Цель: учить детей действовать по 

сигналу, перебегать с одной стороны 

площадки на другую быстро с 

увѐртыванием. Развивать ловкость, 

быстроту, ориентировку в 

пространстве. 

Ход игры: 
Дети стоят на одной стороне площадки 

за чертой. На противоположной 

стороне также проводится вторая 

черта. В центре площадки находится 

Ловишка. Игроки хором произносят: 

«Мы весѐлые ребята, 

Любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три, лови!» 

После слова  «лови» дети перебегают 

на другую сторону площадки, а 

Ловишка их ловит. Тот, кого Ловишка 

успеет осалить, прежде чем тот 

пересечѐт черту, считается пойманным, 

отходит в сторону и пропускает одну 

перебежку. 

2 вариант. 
Дети идут по кругу и проговаривают 

текст. Ловишка в центре. Разбегаются 

разными 

видами бега. 

 

«Не оставайся на полу» 

Цель: учить детей бегать по залу 

врассыпную, запрыгивать на кубы, 

скамейки без помощи рук, спрыгивать 

с них легко на носки полусогнутые 

ноги. Закрепить умение действовать по 

сигналу. Развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры: 

Выбирается Ловишка, который бегает 

по залу вместе с детьми. Как только 

воспитатель произнесѐт- «Лови!» - все 

убегают от ловишки и взбираются на 

предметы –скамейки, кубы, пеньки 

.Ловишка старается осалить 

убегающих. Дети, до которых 

дотронулся Ловишка отходят в 

обусловленное место. 

 

 
 

 

 

 


