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Лошадки 

Цель игры: формировать 

согласованность двигательных 

действий. 

Описание игры: Игроки строятся 

парами, каждая пара берѐт один обруч 

— «упряжку». Один игрок в паре — 

«лошадка», второй — «наездник». 

Лошадка стоит в обруче, удерживая 

его двумя руками на уровне пояса, 

наездник стоит за обручем и держит 

обруч двумя руками. По команде 

«Поехали в лес за дровами!» наездники 

говорят «Но!» и скачут галопом в паре 

с лошадкой. По команде «Приехали в 

лес. Наездники, отпустите лошадок 

отдохнуть!» лошадки выходят из 

обруча и передвигаются по полу в 

упоре на коленях («щиплют травку», 

«пьют водичку»), а наездники ходят 

рядом. По команде «Поехали дальше, 

запрягайте лошадей!» пары едут 

дальше. Затем игроки меняются 

ролями. 

Согласовывать движения в паре, не 

тянуть друг друга. 

 

 

. 

 

 

Совушка 

Цель игры: формировать творческое 

воображение. 

Описание игры: Игроки (жучки, 

паучки, мышки, бабочки) находятся на 

площадке, водящий — «совушка» сидит 

в гнезде. Со словами «День наступает 

— всѐ оживает!» игроки передвигаются 

по площадке, выполняя имитационные 

действия. Со словами «Ночь наступает 

— всѐ замирает!» дети останавливаются 

и замирают в неподвижной позе. 

Совушка выходит на охоту и забирает с 

собой тех игроков, которые 

пошевелились. 

Совушке нельзя долго наблюдать за 

одним и тем же игроком. 
 

 

 

 

 

 

 

Буклет: «Физическое развитие 

детей в дворовых играх» 

 

 

 

       Предлагаю Вам подборку 

подвижных игр для детей младшего 

дошкольного возраста. Данный 

материал может использоваться 

воспитателями и родителями для 

проведения подвижных игр в 

групповой комнате, дома и на 

прогулке, с детьми 4 – 5 года. 

        Дворовые игры не просто 

развлечение. Дворовые игры ещѐ и 

обучение. В этих играх дети учатся 

общению, умению создавать команду и 

преданно играть в ней, учатся быстро 

соображать, прыгать и бегать, 

соревноваться, да и веселиться тоже. 

 

 



 

Бездомный заяц 

Описание игры: Игроки-«зайцы» стоят в 

«домиках» — обручах, расположенных 

на одной стороне площадки. По 

команде зайцы выпрыгивают из 

домиков и прыгают по площадке на 

двух ногах. Педагог в это время убирает 

один или несколько обручей. По 

звуковому сигналу зайцы прячутся в 

домики. Тот, кому не хватило домика, 

— бездомный заяц, он остается в игре. 

Игра продолжается 4-5 раз, отмечаются 

самые ловкие зайцы. 

Прятаться можно в любой домик, два 

зайца в один домик спрятаться не могут. 

 

«Перелет птиц» 

Цель игры: развивать у детей выдержку, 

умение двигаться по сигналу. 

Упражнять в беге, лазании. 

Описание игры: Дети стоят 

врассыпную на одном конце площадки 

– «птицы». На другом конце – вышка 

для влезания или гимнастическая 

стенка с несколькими пролетами. По 

сигналу «птицы улетают»  птицы 

летят, расправив крылья. По сигналу 

«буря» птицы летят на вышку – 

скрываются от бури. По сигналу «буря 

прекратилась», птицы летают 

 

«Карусель» 

Цель игры: развивать у детей равновесие 

в движении, навык бега, повышать 

эмоциональный тонус. 

Описание игры: Воспитатель предлагает 

детям покататься на карусели. Держит в 

руках обруч (находясь в середине 

обруча) с привязанными к нему 

разноцветными ленточками. Дети 

берутся за ленточки, воспитатель 

двигается с обручем. Дети идут, а затем 

бегут по кругу. Воспитатель говорит: 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всѐ бегом, бегом, 

бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель 

остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась 

игра! 

Дети останавливаются. 

 

 

«Волк во рву» 

Цель игры: развивать смелость и ловкость, 

умение действовать по сигналу. Упражнять 

в прыжках в длину с разбегу. 

Описание игры: на площадке 

проводятся две параллельные прямые 

на расстоянии 80 – 100 см – «ров». По 

краям площадки очерчивается  «дом 

коз». Воспитатель назначает одного 

играющего «волком», остальные – 

«козы». Все козы располагаются на 

одной стороне площадки. Волк 

становиться в ров. По сигналу 

воспитателя «волк во рву» козы бегут 

на противоположную сторону 

площадки, перепрыгивая через ров, а 

волк   -  старается их поймать 

(коснуться). Пойманных отводит в 

угол рва. Продолжительность игры 5-7 

минут. 

 

 
 

 

 

 


