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«Колпачок» 

Задачи: учить детей браться за руки, 

выполнять движения, согласно тексту 

игры. 

Описание игры: Дети и воспитатель 

становятся в круг. Воспитатель 

выбирает одного из детей, он будет 

колпачком. Воспитатель, и дети ходят 

по кругу и приговаривают по тексту: 

Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

Танцуй сколько хочешь. 

Выбирай кого захочешь! 

Когда произносятся слова «мы тебя 

кормили, мы тебя поили», круг 

сужается, затем снова дети расходятся 

назад, образую большой круг, и 

хлопают в ладоши. Ребенок, стоящий в 

круге выбирает пару и дети танцуют 

под музыку. 
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«Солнечные зайчики» 

Задачи: повышать двигательную 

активность, развивать ловкость; 

вызывать положительные эмоции от 

совершаемых действий. 

Описание игры: Собрав около себя 

группу детей, воспитатель при помощи 

зеркала пускает солнечные зайчики на 

стену и приговаривает: 

Солнечные зайчики 

Играют на стене, 

Помани их пальчиком, 

Прибегут к тебе. 

Сделав паузу, дает сигнал: «Ловите 

зайчиков!» Дети бегут к стене и 

пытаются поймать ускользающего у 

них из-под рук зайчика. 

 

 

 

 

 

Буклет: «Физическое развитие 

детей в дворовых играх» 

 

 

Предлагаю Вам подборку подвижных игр 

для детей младшего дошкольного 

возраста. Данный материал может 

использоваться воспитателями и 

родителями для проведения подвижных 

игр в групповой комнате, дома и на 

прогулке, с детьми от 1,5 до 3 лет. Этот 

материал направлен на формирование 

интереса у детей к игровой деятельности, 

на развитие таких качеств как, 

координация движений, быстрота 

реакции, ориентировка в пространстве, 

внимание. Подвижные игры всесторонне 

развивают ребѐнка и вызывают 

положительные эмоции от совершаемых 

действий. 
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«Лохматый пёс» 

Задачи: обогащать двигательный опыт; 

побуждать детей к выполнению 

элементарных правил игры; поощрять 

самостоятельность; вызывать чувство 

удовольствия от общения с взрослым и 

сверстниками, а также от выполнения 

движений. 

Описание игры: Один из детей 

изображает пса; он ложиться на 

коврик, голову кладет на протянутые 

впереди руки. 

Остальные дети тихонько подходят к 

нему, а воспитатель в это время 

говорит: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что-то будет. 

Пес вскакивает, начинает лаять. Дети 

разбегаются. Пес гонится за ними. 

Когда все дети разбегутся и спрячутся, 

пес опять ложиться на коврик. Игра 

повторяется с новым водящим. 
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«Птички и кошка» 

Задачи: упражнять детей в беге в разных 

направлениях. 

Описание игры: дети - «птички», 

воспитатель - «кошка». 

Воспитатель  изображает спящую кошку, а 

дети в это время гуляют: машут руками, 

присаживаются, клюют зѐрнышки. Кошка 

просыпается, произносит «мяу», старается 

поймать птичек, дети разбегаются в разные 

стороны, прячутся в домики (садятся на 

стульчики). 

 

«Снежинки кружатся» 

Задачи: Развивать равновесие. Вызывать 

чувство радости, удовольствия. 

Описание игры: Дети изображают 

снежинки. Воспитатель говорит: «Вот 

снежинки спустились с неба на землю». 

Снежинки летают по группе и садятся на 

корточки. На слова взрослого: «Вдруг подул 

ветер, поднял их в воздух и закружил» — 

снежинки поднимаются и кружатся вначале 

медленно. Воспитатель говорит: «Но вот 

ветер дует все сильнее». Дети кружатся все 

сильнее, но каждый в своем темпе. По 

сигналу взрослого: «Вот ветер стал утихать» 

— замедляют движение и присаживаются на 

корточки. 
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«Догони меня» 

Задачи: совершенствовать бег в 

определенном направлении; учить 

ориентироваться в пространстве. 

Описание игры: «Догони меня», - 

предлагает воспитатель и бежит к 

противоположной стене комнаты. Дети 

бегут за воспитателем, стараясь его 

поймать. Затем воспитатель снова 

говорит: «Догоните меня», - и бежит в 

противоположную сторону, дети снова 

его догоняют. После двух пробежек 

дети садятся на стулья и отдыхают. 

Затем игра возобновляется. 

Игру лучше проводить с небольшими 

группами детей: пока одна группа детей 

играет, другая смотрит, затем дети 

меняются ролями 

 

 

 

 

 


